
2025. JulyJuly

베이비부머 세대 문화 매거진

50·60세대 이모작 인생의 새 빛 에너지 메신저



2020년 11월 17일 정식인증!
식약처 최신 3.1판 인증 의료기기

식약처 의료기기 성능시험기준(전기안전시험, 전자파 시험)

총 33개 항목을 통과 인증된 안전한 의료기기입니다.

가로 60m X 세로 60m의 전자파 측정실인 챔버에서
식약처의 전자파 안전기준 통과 의료기기임.

저주파 자극 및 온열기능을 정식 허가받은 

근육통 완화 의료기기임.

의료용 저주파 조합자극기
Cellstar-1

㈜셀스타는 건강을 더하는

전문화된 총체적 시스템을 구축하여

따뜻한 서비스를 실현하는 기업입니다

Beautiful life
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미래 예견과 삶의 행복지수 !!

자신의 미래에 대한 궁금함보다 더 큰 호기심이 있을까. 특히 취업이나 결혼만큼이나 중요한 선택을 눈

앞에 둘 때는 더더욱 그렇다. 그 선택이 어떤 결과로 이어질지 너무 궁금해진다. 

 writer _조용수(본지 발행인) / 삽화 _백용인(타일화 작가)

	�ੌੌө	જ਷	җো	�੗ࠁ೧	Ҋ׮ঌ۰ળ	੿ഛ൤	ܳې޷	ҵо־	ੌ݅

ӒѪ	�׮ܲݽ	૑קই	ੌ੉	ૌѢ਍	п୊ۢࢤ	Ѫ਷	ח׮উ	ܻ޷	ܳې޷

਷	ԙ	ࠛ೯ೠ	ې޷о	ӝܻ׮Ҋ	੓যۄࢲӝ׮ࠁ	ܳې޷	ইח	ࣽр	޷

	�׮੉ޙٸ	૑ӝۄ׳	оې

ࢶ	rഅ੤੄	ۆې޷	�׮חঋ	য૑૑ܖ੉	۽ఖs݅ਵࢶ	rഅ੤੄	חې޷

ఖsҗ	rࢶఖ	റ	җ੿	֢۱
s੉	೤୛ઉ	ٜ݅য૓׮�	૊	ܳې޷	ইח	ࣽ

р	ࠛഛपೠ	ࢶఖ੄	ਤ೷ਸ	ҙܻೞҊ	જ਷	Ѿҗ۽	ٜ݅ӝ	ਤೠ	֢۱

਷	ۄ׳૕	ࣻ߆ী	হ׮�	Ӓۢীب	਋ܻח	അ੤੄	ࢶఖী݅	૑աச	੿

�׮࢑	Ҋف	઺ਸ࠺	۽ب

ঋ	૑ؓ޷	੗न੉	Ҋغ೧୓	ҙ҅о	�׮लౡ	উೣ੉ࠛ	ݶ݅ա	൨ѹ਑җ	അप੄	ࠛഛपೣ੉	੄ې޷

ਸࣻ۾	੉	ࠛউೣ਷	؊਌	ழઉ	р׮�	Ӓۧӝী	਋ܻח	੉	ࠛউೣਸ	ਫ਼੤਎	ഛपೠ	ޖ঱оܳ	ਗೠ׮�	

਋ܻо	੼੉ա	਍ݺী	؊਌	חܻ׳ݒ	੉ਬ׮�	ۿޛ	؀ࠗ࠙਷	੤޷ա	बܻ੸	ਤউ	੿׮ب�	ೞ૑݅	ਤ

উਸ	઱ח	Ѫ਷	ט	઺ةਸ	ࠗܰѱ	݃۲੉ۄ	णҙ੸ੋ	҃਋ب	Ԩ	݆׮�	

઱߸ਸ	ݶࠁ	ې޷੄	ࢶఖ	ӂೠਸ	ܲ׮	੉ীѱ	ݐѹחܻߡ	ۈࢎ੉	Ԩ	੓׮�	Ӓ	बܻח	рױೞ׮�	ࢶ

ఖী	ܲٮ	଼੐ਸ	૑ӝ	फ਷	Ѫ੉׮�	־ҵо	ࢶఖী	ۄٮ	ੜݶغ	જҊ
	উ	ݶغ	଼੐ਸ	੹оೡ	؀࢚

੉	੓ӝী	݃਺੄	ࠗ׸ਸ	؏	ࣻ	੓য	જ׮Ҋ	ৈӝח	Ѫ੉׮�	੉۞ೠ	݃਺ীח	Ѿ੿੸	য়ܨо	੓׮�	

଼੐х੉ঠ݈۽	࢕ਸ	ߊ੹दெ	઴	௾	൨੉	غӝ	ޙٸ੉׮�	

਋ܻо	࢕ীࢲ	୭ࢶਸ	׮ೡ	ࣻ	੓ח	൨੉	যࢲ٣	աয়ח૑ܳ�	଼੐х਷	࢕ਸ	

	ҵоীѱ־	Ӓؘ۠	�׮Ѫ੉	ীց૑ੋ	੿न	חইաࣟ	ٸ	ఖೡࢶ	۽੸ਵزמ

		�׮חঋ	ೞ૑׮	ਸࢶ୭	ঋҊ	૑૑	଼੐ਸ	ো൤׼	�өؼ	ѱڌয	ݶӝݐ	ఖਸࢶ

੗न੄	ࢶఖ੉	ইפӝী	झझ۽	଼੐૕	Ѫ੉	হ׮Ҋ	ࢤпೡ૑	ܰݽ૑݅	Ӓ	ࣻ

�׮੓	ࣻ	ೡ	ۄਗੋ੉	೯੄ࠛ	חѻ	੗न੉	۽ঠ݈بక	੸ز

ഛपೣࠛ	�׮੢ೠࢿ	਷࢕	ٸ	ইٜੌ߉	ࠛ৮੹ೣਸ	ੋр੄	ࠛഛपೣҗ	੄ې޷

җ	ࠛ৮੹ೣ੉	੓ӝী	਋ܻח	۱֢ೞҊ	ߊ੹ೡ	ࣻ	੓׮�	ӒܻҊ	חې޷	ࠛഛपೞ૑݅	അपҗ	ܲ׮	

ҕрী	݀ة੸ਵ۽	ઓ੤ೞ૑	ঋ׮ח�	חې޷	അप੄	ো੢ࢶ	ਤী	ઓ੤ೞݴ	਋ܻח	ې޷৬	োѾغয	

੓׮�	૊	য়ט੄	࢕੉	যઁ৬	эݶ׮	ې޷	৉द	য়טҗ	ܳ׮	߄	হח	Ѫ੉׮�



HANDCRAFTED GRAPE SPIRITS
by a Wine-Maker—Small-Batch, Artisan Spirits

MGC Single-Shot
An Unrivaled, Exquisite 
Sipping Gin, Honored with   
2022 Global Gin Master       
& Taste Master Awards

Winner of Five Medals Above 
Gold at Global Competitions

47.4%

26%

A World-Class RTD Cocktail, 
Raved About by 
Award-Winning Chefs—         
A Perfect Harmony of Flavors  
& Silky Texture, Made with 
Melbourne Dry Gin

MGC Negroni 19.5%

A Completely Fragrant & 
Delicious Mistelle—A True 
Celebration of Grapes and 
Gin, Made with Fresh Grape 
Juice and Single-Shot Gin, 
Then Barrel-Aged

MGC pdg Limited Edition

Melbourne Dry Gin
Australia's First-Ever 
Dedicated Boutique Gin, 
Crafted with the Artistry of 
Traditional Wine-Making

Winner of Four Gold Medals 
at Global Competitions

42%

멜버른진컴퍼니 국내 독점 수입사: 파이브네이쳐스 오엔마켓 | mgckorea.com    
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내 안의 ‘나’를 찾다

“산다는 것은 무엇인가? 산다는 것은 내가 나를 알아 가는 것이다. 내가 나를 알기 위하여 명상을 하고 

수행을 하는 것이다. 물론, 그 모든 것은 시작하는 순간부터 내 몫이다. 필요한 만큼의 시간과 노력이 소

요될 것이다. 하나씩 하나씩 천천히 자신도 모르게 삶을 바라보면 심안이 열리고, 시각에 많은 변화가 생

기며 실제의 삶속에서 변화되어가는 모습을 발견하게 될 것이다. 내 삶에 있어 내가 주인이 되고, 매 순

간 스스로 알아차림을 깨달아 즐겁게 살아 갈 수만 있다면 그 이상 훌륭한 수련과 명상은 없을 것이다. 

 writer _장종수 (부산생활요가회장) photo _W Media DB

ݺ	�׮ৈѹ૓	Ҋ׮ػ	਑੉ب	ؘ	ח֫੉	ಣ੿ਸ	न୓੄	੗п੉ա	৔੸ੋ	਷࢚ݺ

࢚਷	Ҋ؀ࠗఠ	੹	҅ࣁ੸ਵ۽	ৈ۞	࢚ടীࢲ	द೯غয	৳׮�	਷ك	न࠺઱੄੗

੄	҃਋୊ۢ	ࣽࣻೞѱ	੿੸઱੄੸	ᩤ᧞ᫌᤅ᧣

੓Ҋ	بࣻ	ؼ	਑੉ب	੸ীݾ	ੋ	

ഝࢤ࢚ੌ	ೞҊࠂഥ	ਭ୓ܳ	੿न੉ա	҃਋୊ۢ	о੄ߨ੿नਃ	ࣻ׮؀	ਗҗبࣻ

ਸ	ೂਃ܂ѱ	೧઱ח	ؘ	ب਑੉	ؼ	بࣻ	੓׮�	୭Ӕ੄	੄೟	߂	बܻ೟	োҳী	ٮ

੓ਵ	ബҗо	ؘ	חઑ੺ೞ	ഐ൚ਸ	җ߅ݓ	੹ী	੐ೞӝ	ীܐ஖	਷ߨਃ࢚ݺ	ݶܰ


ݴ	ಞాفhҊആ঑hঐ	١੄	ૐ࢚ਸ	রઁೞח	ؘ	пӝ	੿חب	ܰ׮ա	ബҗо	੓

਺੉	ࣼػ׳	੿नਃߨоٜীѱࢲ	ੑૐغয৳׮�


ᥦᕥ	ࢿ੗	ݶঌ	࢝ӭਸ	੗ӝ੄	ӒܻҊ	�׮੓	࢝ӭ੉	п੗੄	חীѱۈࢎਸ	࢓

೙	ࣻо	੓׮�	өܰ݃	স੢
੄	࢝
	ղ	উ੄	ա੄	࢝଻
	ղ	উ੄	ղ	࢝ਸ	ঌওਸ	ٸ	

rଵաs۽	೯ࠂೡ	ࣻо	੓׮�	ੌғ	о૑੄	ࡄ
	૊	೭ࡄ਷	சࢿ	᳄ᕨ
઴੄	ਗܻ੉

੔	࢝ӭ੉	ғੌ	ࢲ�ରਗী	�׮੉҅ࣁ	�ରਗ੄	җטೞ	ᯯ�	חਗܻ	઴੄	ࢿச	�׮

కغ঻׮�	Ӓ	উী	ա੄	rଵաsо	ऀয	੓׮�	ېࠄ੄	աח	݃਺੉	হ׮�	݃਺੉	হ

঻ӝী	࢝ӭب	হ׮�	Ӓ۞ա	૑Ә੄	ա਷	݃਺ب	੓Ҋ
	࢝ӭب	੓Ҋ
	�׮੓	بރ	

Ӓ	੓ח	੄ध୓۽
	݃਺ਵ۽
	࢝ӭ۽
	ա੄	ېࠄ	ޖबਸ	࢚ݺਸ	ా೧	଺ইۄ�	


ᥦᚕ	r੗ই	ࣻ೯੗ٜ਷	ࣻ۲ೠ	ਸߨ࢚ݺsܳ	֬Ҋ	झझ


ᥦᕥ	ࢿ੗	ಝ࢓	۽ਸ	ࠁҊ	Ѽࢿೞৈ	࢚ࣁਸ	ߋҊ	݉ѱ	

ೞח	ࢶп੗ܳ	ԷԲҊ	੓׮�	৔ਗ൤	ઓ੤ೞҊ	੓ח	rաs


ѼೞҊߊ	ܳ	੗пೠ	׮਺	ഛनਸ	о૑ח	Ѫ੉ঠ݈۽	

૓੿ೠ	࢕ਸ	ੜ	࢓ও׮Ҋ	ೡ	ࣻ	੓ਵݴ	೯ࠂೞ׮Ҋ	ೡ	

ࣻо	੓׮�	ۈࢎ੉	ੜ	ח׮࢑	Ѫ਷	৔ਗೠ	r೯ࠂ੄	੗ܻs

ܳ	ইח	Ѫ੉׮�	Ӓ	੗ܻܳ	ঌӝ	ਤ೧חࢲ	ऀ	Ҋܰݴ	rଵ

աsܳ	଺ח	࢕ਸ	࢓ইоঠ	ೠ׮�	੉ઁ	Ө਷	ߨ࢚ݺਸ	ࠁ

ӵ	ੌନ	rଵաsܳ	ݶয૵	�׮঻غ	੽ೞѱ	ࢲоө੉	؊	׮

਋ச	զ੉	ৢ	Ѫ੉׮�	
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우리들의 사추기(思秋期), 
이모작 인생

중년은 아름다운 시간이다. 인생을 기쁨과 슬픔으로 걸어갈 수도 있으니까. 누군가가 불러 준다면 잠시 

여유를 갖고 뒤돌아 볼 수도 있는 시기이기도 하다. 앞만 보고 살아온 시절, 참으로 슬프고 힘들었던 안

타까운 시절, 불쌍하면서도 눈물 나는 시절이기도 했다면, 한편으로는 행복하고 즐거웠던 시절이었다. 

 writer _이건혁 (가평 천섬리조트 대표)  

੗नٜ੄	૑աৡ	द੺ਸ	ࢤпೞݶ	খਵ۽੄	दрٜ੉	੿݈	൨ରҊ	ইܴ׮਍	दрٜ੉যঠ	ೠ׮�	റ

ഥೞ૑	ঋח	दр
	ղо	଼੐૕	઴	ঌইঠ	ೞҊ	ٍجইبࠊ	റഥೞ૑	ঋח	ૌѢ਍	दрٜ੉যঠ	ೠ׮�	

઺֙੄	਋ܻٜ਷	য૵ݶ	੗न੄	঴ҷਸ	٠ࠁ	ࢲ಻য஖	ತಿٜਸ	઱ਕ	౹ݴ	੤ࢤ੄	Էਸ	оԲח૑	ݽ

ೞ	�׮ܲݽ	بәәೠ૑	ಽசೞӝী	ীੑ	ܖೞܖೞ	ࢲীࢶഝ੹ࢤ	պ഑ೠ	஖Ҋࢎ	חਤٮ	Է	פই	�׮ܲ

૑݅	־ҳܳ	ਗݎೞۙ
�য়ࣛӡੋؘ	੄ࢤੋ	Ѧযৡ	ࢲજই	੉ੋࠄ	

r੗݀
	ଵо
	ாয
	੗ӝपഅ
	ઓষs਷	����֙	֢ੋ੄	զਸ	

	৘੹	�׮ਗ஗s੉	�о૑	ਤೠ	rҊ۸੗ܳ	಴ೠߊ	ਬূ੉	ইݏ

ೠ	नޙਸ	פࠁ	ࣁ��о	ֈ਷	যו	֢੿ё	ᆧᨾ෼
੉	؀೟ਗ	

৔ޙҗ	ࢎࢳҗ੿ী	ੑ೟ਸ	೧ࢲ	ചઁо	ػ	੸੉	੓঻׮�	ղ

஘ӣী	ࢎ߅җ੿ب	݃ச	҅ദ੉ۄҊ	֢੊੢ө૑	җद೮׮�	


੉ٚޙ೟	ೠݒҊ	о੄ݎݺ	੢࢖੉ࢎ	ࠗߧ੄	ధߒਸ	оԲח	

੹੿ب	ח׮ೞѷ	঺੉ٚޖ	࢚ҙহ੉	ա੉৬	ੌ੉ٚ	ೠ߅ࣗ

न਷	ইܴ׮׹�	

਋ܻաۄীࢲ	r֢ੋs੉חۄ	݈਷	י঻ח׮	੄޷о	ъೠ	ಞੋؘ
	4enJoS	द౭ો	যפrद	חࢲҴী޷	

CJtJ[en
s੉ۄҊ	೧ࢲ	૑ഌ৬	҃ܪ
	҃೷੉	੓ח	ۈࢎਸ	ڷೠ׮�	৔ਗೠ	അ৉ਵࢲ۽	੿न੉	੻Ҋ	Ѥъ

ೡ	ٸ	ա੉ח	Ӓঠ݈۽	ं੗ী	ࠛҗೞ׮�	঱ઃо	੉	Ӗਸ	ॶ	ٸо	Ӓبې	୒୸੉঻׮Ҋ	݈ೡ	ٸо	ৢ

૑ب	׮ܲݽ�	Ӓبٸ	ହ	ցݠ	ತಿ	ࣻ૘࢚ٜਸ	ݴࠁۄ߄	Ѣ਎	ࣘ੄	ղ	঴ҷਸ	ഛੋೞ٠
᤼	ࢎੌࢤੌ	

ᓺ᤼ᑺ
	Ҋޛ੉	ػ׮	ࢤੋ੄	੤ഝਊҗ	୽੹
	੤ࢤ੄	ৌ੿ী	ൈऱৈ	֢౟࠘	খীࢲ	ਗҊܳ	ٜفӡ	ղ	

			�׮ࠄӒ۰	୊ۢبೂࣘ	द؀੄	ତߣೠ	णਸݽ

੉ઁ	૑ݶਸ	࠽য	যઁ੄	৩ਸ	ߩҊ
	ղੌ੄	࢜۽਍	աܳ	ٜ݅যоݴ	࢓ইоח	��h؀ٜࣁ��੄	࢓ইо


ࢤੋ	ਤೠ	թਸ	�׮ࠄ	ই׸	੉ঠӝٜ	੘਷	ח	഑਷	'೟੼੄	૑դ	ࢿ੸಴ܳ	ࣚী	ાҊࢲ	੗೟ೞ٠	ࣿࢶ

૘	ࣗ઱ਖ਼ী	ठ೓ਸ	ణয֬ও؍	૑աр	যઁח	ल	੕যܻߡҊ
	૑Әࠗఠ	੿݈	աܳ	ਤೠ	࢕ਸ	Ӓ۰ࠁѷ

	��؀ܳ	ֈѹ	��؀ܳ	�׮Ѫ੉	੓ਸ	ࣻ	ԷԵ	ਸݎ൞	ܲ׮	ژ	ח਋ܻ	ࢲ੉ঠӝী	Ӓٜ੄	ח௾ܻࣗ஖	Ҋ׮

	����Ҋۄ૓૞	੉ઁࠗఠо	�׮ࠄ	ৈ࢏ࣘ	ա૑݄੉	੉ٜীѱ	ٚݽ	חইо࢓	ਸ࢕	��؀੄	Ѣաࠁۄ߄


ᒐᱩ࿴	୶ӝࢎ	਋ܻٜ੄	�ೞ೐ఋ੐	੄ࢤੋ
	੉ݽ੘	ᤍከᥭ
ੋ	Ѫ੉׮�	ࢤੋ੄	�ഥ	݈	৉੹	٘݃ۄ	झ

ܾਸ	ࠁݍ੗�	
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젊은 시니어 YOLD族 
유치에 나선 은행들

최근 2차 베이비붐 세대의 은퇴가 본격화하면서 은행이 젊은 시니어 고객 확보에 적극적이다. 시중은행

뿐 아니라 젊은 층 고객 비율이 높은 인터넷은행도 전담 조직을 신설하고 특화 서비스를 준비하는 등 경

쟁에 참여하고 있다.  

 writer _유성욱 기자 / photo _ W Media DB

Әਲ਼ӂী	ݶܰٮ	ೞաӘਲ਼Ӓܛ਷	दפয	ౠച	ੋ٘ے࠳	rೞա؊֏झ౟s	)"/"	5)&	

/&95
ܳ	ղҊ	दפয	Ҋё	ݽ૘ী	աࢲҊ	੓׮�	ೞա؊֏झ౟ח	਷ృ҅ࢸ
	࢚ࣘhૐ

ৈ	١	दפয	Ҋё੄	֢റ	ળܳ࠺	חذ	Әਲ਼	࠺ࢲझܳ	ઁҕೠ׮�	ೞա਷೯݅ࡺ	ইפ


ೞաૐӂ	ۄ	ೞաࠁݺࢤ೷
	ೞաࣚ೧ࠁ೷	١	Ӓܛ	ղ	҅ৌࢎо	ഈ۱೧	ઙ೤	੗࢑ҙ

	׮ౠ૚੉	Ѫ੉	ח૑ਗೞ	ਸ࣌ܖࢸ	ܻ

,BӘਲ਼Ӓبܛ	਷೯ਸ	઺बਵ۽	҅ৌࢎо	ଵৈೞח	दפয	ࢎস	కझ௼ನझ	5'
ܳ	नࢸ೧	਍৔	઺੉׮�	,BҴ޹਷

೯਷	rҎٚۄ੉೐ࣃఠs	ѐಞਸ	ా೧	दפয	Ҋё	؀࢚	ౠച	࠺ࢲझܳ	ળ࠺ೞҊ	੓׮�	ӝઓ	োӘ	੹ޙীࢲ	ਃন
	࢚

	ҕۚೞӝ	١ਸ	਷ృ੗	যפद	੗࢑о৬	ী݅	֙��	بഈ਷೯֪	�׮೨ब੉	Ѫ੉	חഛ؀ೞ	۽झפૉ࠺	਍۽࢜	١	ࣘ

ਤೠ	r੗࢑ҙܻ	8.
s	ࢎস	੤Ѥী	աࢶ	Ѫਵ۽	ঌ۰઎׮�

਷೯੉	दפয	ҙ۲	࠺ࢲझܳ	ഛ؀ೞח	ؘ	গ೒ܻா੉࣌	জ
ࢶѐ	١ਸ	ജ҃	ਊࢎ	

ೞח	Ѫ਷	઺ਃೠ	җઁ׮�	੉৬	ҙ۲ೠ	ѐࢶ	੘সب	ೠହੋؘ
	नೠ਷೯਷	ৢ೧	ୡ	

दפয	ҙ۲	ࢎস	ъചܳ	ਤೠ	दפয5'ܳ	नࢸೞҊ	࢚ಿh࠺ࢲझ	ѐߊী	աࢲݶࢲ	

दפয	Ҋё	؀࢚ਵ۽	਍৔	઺੉؍	rनೠ	���	Ѧযਃs	࠺ࢲझ੄	ࢎਊ੗ജ҃	6*
hࢎ

ਊ੗҃೷	69
ਸ	ѐࢶ೮׮�

ੋఠ֔਷೯ب	6*h69	ѐࢶ	١ਵ۽	טযաח	दפয	Ҋё	੟ӝী	੸ӓ੸੉׮�	షझ


ؘח੢೮ױ੤	۽਍૑sۄ	௼ߛrషझ	ఠܳࣃҊё૑ਗ	ݶ؀	૑դ೧	ب௼ߛ	झ݃౟

ಪ	ࢎਊ੉	੊ࣼೞ૑	ঋ਷	Ҋ۸கীѱ	ࢎਊ	ߨߑਸ	ঌ۰઱ח	١	࠺ࢲझܳ	ઁҕೞ

ҳ	ೞѱࣽױ	ਸݶച	ക	ب௼ߛா੉	௼৬ߛ஠஠য়	�׮੓	Ҋغഝਊ	۽١ਵ	ҕр	ח

�׮੓	૑ਗೞҊ	ܳ٘ݽ	കs	rрಞ	ਤೠ	Ҋёਸ	Ҋ۸க	חೞࢿ

	

਷೯੉	੉୊ۢ	दפয	Ҋё	੟ӝী	ৈ֛੉	হח	੉ਬח	ࣽױ൤	दפয	ੋҳо	ט

যоҊ	੓ӝ	݅ޙٸ਷	ই׮פ�	਷ృܳ	द੘ೠ	߬੉ࠞ࠺	؀ࣁо	੉੹	؀ࣁ৬	׳

ܻ	ࣗٙ੉ա	੗࢑	ࣻળ੉	؊	֫਷	੉ਬب	௼׮�	ా҅୒੄	����֙	о҅Әਲ਼ࠂ૑

ઑࢎ	Ѿҗ	оҳ઱	ো۸؀߹	ࣽ੗࢑	ࠁਬঘ਷	ࣁ��	੉࢚	оҳо	�র����݅ਗ

ਵ۽	о੢	݆ওҊ	੹֙	࠺؀	ૐхبܫ	۽����	о੢	֫ও׮�	�ର	߬੉ࠞ࠺	؀ࣁ


ࢤ֙����_����	о	਷ృܳ	খفҊ	੓ח	݅ఀ	੉ٜ੉	୷੸ೠ	੗࢑ਸ	ബҗ੸ਵ۽	ҙܻೞח	ؘ	ҙब੉	ܾށ	Ѫਵ

�׮੉ޙٸ	੉ӝࠁ	۽





12  YOLD, June 2025

	■ 5IJnLJnH	"Cout

50·60세대 is ....
‘나’ 중심의 Smart YOLD族 

“노인은 73세부터”

����֙	ӝળ	ೠҴ੄	ӝݺ؀ࣻ਷	۽ࣁ����	0&C%	ഥਗҴ	ಣӐ	ࣁ����
੓	о	োҳѾҗ	ח׮֫	׮ࠁ

঻׮�	ӝݺ؀ࣻ੄	ૐо۽	Ҋ۸੗ۄҊ	ੋधೞח	ա੉	ӝળ੉	࢚ೱغҊ	पઁ	ա੉	࠺؀	࢕੄	ߑध੉	੻

য઎ਵݴ	֢റ	ળ࠺ী	؀ೠ	೙ਃبࢿ	؊਌	֫ѱ	ੋधೞҊ	੓ח׮	ࢳ࠙	Ѿҗب	ೣԋ	ߊ಴غ঻׮�	

 writer _마종수 / photo _W Media DB 

ա੉о	ٜযоࢲݶ	ҙबࢎ

޷ஂ		ৈਬܳ	ૌӡ	ࣻ	੓ח	ޛ૕੸hदр੸	ৈਬо	੓਺ਸ	ӛ੿੸ਵ۽	߉ই

ٜ੉ࢲݶ	੗ӝ	ߊ੹ਸ	୶ҳೞח	ݽणਸ	ࠁ੉ח	ݶ߈�	য়൤۰	֢ড੗ࢳ
	ਃӘೡੋ	١	۽҃਋؀	ഌఖਸ	

ੋधೞ	Ҋ׮঻י	੉ੋࠄ	઺	��h��؀	؀ੋࣁ	���ର	ࠞ࠺੉߬	�׮੸঻	ೱ਷ࢿ	ח׮જ	ࢲ੓য	ࣻ	ܾ־

੉ٜ	۽؀ࠗ࠙ਵ	਋о҃	חпೞࢤ	Ҋۄఠࠗࣁ��	Ҋ۸க਷	ࢲ࢚ടী	যդט	੉ݺӝ؀ࣻ	׮ࠁ਋҃	ח

਷	о઒ח׮ࠁ	ੋࠄ੉	೯ࠂೠ	֢റܳ	ࠁղӝ	ਤ೧	ੌ
	੤ప௼
	٣૑ణ	ޙചী	੸ӓ੸ੋ	ࢤഝਸ	૑ೱೞ

Ҋ	੓׮�

	੗नਸ	�׮ౠ૚੉	��h��੄	അ੤	بणݽ	ח૑ೱೞ	֢റܳ	੗݀੸	઺ब੄	ੋࠄ

ਤೠ	ࣗ࠺ী	ցӒۣҊ	੗֗ա	ࣚ઱ח׮ࠁ	੗न੄	࢕ਸ	؊	઺ਃदೠ׮�	੉ܳ	ਤ

೧	оמೞݶ	୭؀ೠ	Ӕٙࣗ۽੄	࢕ਸ	੉যоҊ	रয	ೠ׮�	֢റ	҃ઁ੸	ࠗ׸	೧

ࣗܳ	ਤೠ	Ѫب	੓૑݅	؊	ৈਬ۽਍	࢕ਸ	࢓Ҋ
	न୓੄	Ѥъਸ	ਬ૑ೞӝ	ਤೣ੉

׮թѹ઱ѷ	݆੉	؊	੗֗ীѱ	ࢲ੷୷೧	ইՙҊ	ౠ൤	�׮п੉ࢤ	؀ࠗ࠙੄	חۄ

ۄఖ੉ࢶ	ೠݺഅ	؊	Ѫ੉	חࢎ	ਸ࢕	ػ݀ة	۽҃ઁ੸ਵ	ఠࠗ۽੗֗	׮ࠁѪ	ח

Ҋ	ࢤпೞҊ	੓׮�	بకغ૑	ঋӝ	ਤ೧	٣૑ణ	੹ജীب	ਬোೞѱ	੸਽ೞ۰ח	


ݴ৓ਵࠁ	णਸݽ	٣૑ణਸ	ഝਊೠ	ੌ࢚ਸ	׼োदೞࢲݶ	Әਲ਼	Ѣېh੗࢑ҙܻ
	

੿ࠁ	ఐ࢝h೟ण	١ী	ੌ߄ݽਸ	੸ӓ	ഝਊೞҊ	੓׮�

��hח؀ࣁ��	੗࢑ҙܻ৬	ೣԋ	ࢤഝ	ࠁ੢	࠺ࢲझ
	Үਭ࠺ࢲझо	ো҅غӝܳ	൞ݎೠ׮�	੉ٜ੉	ਗೞח	

ݏ	
҅ࢸোӘ	੉য	�׮ҙܻ੉	߂	҅ࢸ	࢚ಿ	ਤೠ	ܳࣁ੺	ח�ࣽਤ	झ࠺ࢲ	੗࢑ҙܻ	֢റ	੄߈ӝ	ੌ߄ݽ

୺	ನ౟ಫܻয়	ઑ੿
	Әਲ਼ై੗	࢚׸
	࢚ࣘhૐৈ	҅ࢸ	ࣽਵ۽	աఋլ׮�	ژ	ੋࠄ੄	ࢤഝਸ	߈৔ೠ	ஂ޷
	

दפয	઱Ѣ	߂	ਃন	ਃনਗ
	पߡఋ਍

҅ࢸ	
١	झ࠺ࢲ	೚࢓ࠁ		૘	୒ࣗhܻࣻ	࠺ࢲझ	١җ	ো҅ػ	ࢲ

	�׮੓	੉Ҋࠁ	ҙबਸ	਷֫	بझী࠺

੉۠	ݽणٜਸ	߈৔೧	അ੤	��h؀ܳࣁ��	झ݃౟	ਆ٘	:0-%
0lEs	r:ounH	ח%-0:	�׮੿੄ೠ	بҊۄ

੄	઴੐݈۽	߬੉ࠞ࠺	؀ࣁо	઱بೞח	੻਷	֢ੋகਸ	ੌஷח	݈੉׮�	؀ࠗ࠙੉	݃੉ؘ੉ఠ	࠺ࢲझܳ	

ੋ૑ೞҊ	੓য	஘ҳh૑ੋ੄	҃ઑܳࢎ	ୃӝѢա	੗֗ա	ࣚ઱ীѱ	ਊت੉ա	ޛࢶਸ	઴	ٸ	рಞ࣠Ә੉ա	


ݴ੓ਵ	ഝਊೞҊ	௢ಪਸ	ੌ߄ݽ	ೞܖ	઺	ড	�दр਷	۽ੌ߄ݽ	ৈоܳ	ࣗ࠺ೞҊ
	઱۽	ਬౚ࠳	١	ز৔

࢚	द୒੉	о੢	݆૑݅
	জప௼	ա	ੌ੗ܻhై੗	੿ܳࠁ	Ѩ࢝ೞݴ	ࢤഝೞח	ۈࢎ੉	ࣻ׮੉׮�	
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	■ Beauty	Column

제목

발문

	■ :0-%	-JGe	Ttyle	%eTJHn

‘젊은 오빠’에서 ‘젊은 노인’으로 베이비붐 세대의 오늘

YOLD is.... ‘재발견과 재창조의 기회’

한때 오렌지족, 낑깡족 등 시대의 흐름에 따라 문화를 즐기는 사람들을 표현하는 단어가 생겨났다. 또한, 

연령에 따라 베이비붐 세대, MZ 세대, 잘파 세대란 등 세대를 구분하기 위한 단어도 풍미했다. 시대의 흐

름에 따라 그들을 지칭하는 단어가 조금씩 변화하기도 하며, 같은 세대 안에서도 활동 양사에 따라 새로

운 단어가 생겨나기도 한다. 최근에 인구 고령화가 급속히 진행되면서 새롭게 등장한 사회트렌드가 바로 

‘젊은 노인’이다. 

 writer _유성욱 기자 / photo _ W Media DB

r੻਷	֢ੋs੉ۆ	۱ઁ҃ਸ	ы୸	ࣁ��_ࣁ��	ࢎ੉	؀ܳࣁ	ాடೞ


%-:0	rਆ٘	۽੸ਵ߈ੌ	ݴsۄҊ	಴അೠ׮�	৔Ҵ	੉௏֢޷झ౟

੄	r����֙੄	ઁ҃҅ࣁ	؀	ႝ
੹ݎsীࢲ	۽࢜਍	द؀࢚ਸ	߈৔

ೞݴ	ځয়ܲ	ਊয׮�	rਆ٘	:0-%
sח	ো۸ਵח۽	֢ੋ੉ա
	୓۱

җ	੿न	١	ٚݽ	ݶীחࢲ	ই૒	੻যࢲ	֢ੋਵ۽	ஂә߉ӝ	൨ٜ


%-:0	rਆ٘	ਸٜۈࢎ	ೱ੄ࢿ	੉۞ೠ	۽नઑয	੄ڷ	ח׮s઒੉

	�׮டೠ	ۄ

rਆ٘	:0-%
s઒਷	৔	:ounH
җ	ৢ٘	0lE
੄	೤ࢿয۽	֢ੋ	ো

۸ী	૓ੑೠ	߬੉ࠞ࠺	؀ࣁ	����֙�����֙	୹ࢤ
о	઱بೞݴ
	

ա੉۽	ݶࠁ	֢֙க੉૑݅	ރҗ	݃਺੉	੻਷੉ٜ	ޅ૑ঋ਷	ࣁ��

ীࢲ	ࣁ��	ࢎ੉੄	दפয	؀ܳࣁ	ాடೞҊ	੓׮�	۽࢜਍	Ѫਸ	߉

ইٜ੉ؘח	ࣗ׮	ࣗӓ੸੉঻؍	੉੹੄	दפযٜҗח	ܻ׳	ഝӝ

о	ֈ஖Ҋ	ߓ਑җ	ࢿ੢ী	੄਄੸੉חۄ	Ѫ੉	؀಴੸	ౠ૚੉ݴ	׮

নೠ	ஂܳ޷	ૌӝҊ	੸ӓ੸ਵ۽	ܳې޷	ѐୋೞח	؀ࣁ੉׮�	
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ււೠ	੗࢑ਸ	о૓	rਆ٘	:0-%
s઒਷	о੿݅ఀ	੗न੄	ੋبࢤ	

઺ਃೞѱ	ৈӝݴ	݀ة੸ੋ	ۄ੉೐	झఋੌਸ	ૌӝؘח	ޖઑѤ੸

ੋ	੺ઁܳ	؋޷੉ۄҊ	ৈӝ૑	ঋҊ	೙ਃী	ۄٮ	੸ӓ੸ਵ۽	ࣗ

৔	؀੄ࣁ	;.	؀ੋࣁ੗֗	ח୭Ӕী	�׮੓	੉Ҋࠁ	ೱਸ҃	חೞ࠺

ೱਵ۽	ৡੋۄ	੽Ӕࢿ੉	֫ইઉ	ੌ߄ݽ	ӝӝܳ	ഝਊೞৈ	ࣳೝਸ	

ૌӝח	दפযٜب	݆ই઎ؘח	߈ੌ੸ਵ۽	rਆ٘	:0-%
s઒਷	


೾झ	ח׮ࠁزഝ	੿੸ੋ	э਷	١җ	ق߄	
ࢲة	௼ܻী੉ఠ	١	ز

੸੉Ҋ	ହ੄੸ੋ	ഝزਸ	ࢶഐೞݴ	ੌ࢚੸੉Ѣա	ହ੄੸ੋ	झష

ܻܳ	௑బஎ۽	ٜ݅য	ৢܻח	ਬౚ࠳ীب	ҙब੉	݆׮�	੻਷	க

җ੄	٣૑ణ	Ѻରܳ	઴ৈоݴ	੻਷	؀ٜࣁ੄	ഝز	৔৉ী	੗োझ

ۨ	झٜݴҊ	੓ਵݴ
	Ӓ	উীبࢲ	दפযٜ݅੄	ة੗੸ੋ	৔৉ਸ	

ѐୋ೧	աоҊ	੓׮�	


ݶࠁই࢓	rੋࢤ਷	৘࢚	оמೠ	ੌҗ	৘࢚஖	ޅ	ೞח	ੌs੉	ט	੓

ӝ	݃۲੉׮�	৘࢚੉	оמೠ	ੌ਷	ҍ
	Үਭ
	૒੢
	ஂ૒
	о੿
	਷

ృ	١�	ݶ߈ী	৘࢚஖	ޅ	ೞח	ੌ਷	ࢎҊ
	੉ഒ
	प૒
	੉ࢎ
	૕߽	

١�	؀ࠗ࠙੄	rਆ٘	:0-%
sо	૑Ә੄	উ੿ػ	࢕ਸ	ૌӡ	ࣻ	੓ח	

੉ਬח
	੻যࢲ	؀ࠗ࠙	੗न੄	࢕ਸ	ܻ޷	৘࢚ೞҊ	ಣࢤী	Ѧ୛	

ରҋରҋ	Ҕрਸ	ળ࠺ೞࢲݶ	࢓ইৡ	Ѿҗо	ইקө 	਋ܻо	о

੢	חۄ߄	࢕੉	۽߄	rې޷о	যו	੿חب	৘ஏ੉	оמೠ	࢕s੉׮�	

Ӓ۞ա	૑Ә੄	੻਷	פۨ޻঴	؀ࣁীѱח	rੋࢤ਷	ױ	ೠ	ࡺߣs੉


0nDe	-JWe	0nly	:ou	�0-0:	द؀۽ਆ	חۄ�	૊
	അ੤	੗न݅੄	

೯ࠂਸ	о੢	઺दೞৈ	ࣗ࠺ೞח	క׮ب�	Ѿ௏
	ਤ೧	թਸ	աې޷	

൞ࢤೞ૑	ঋҊ
	૑Ә	ח׮ࠁې޷	�׮੉೐झఋੌ੉ۄ	חೞ࠺ࣗ	


ഝࢤ޷ஂ	ח֫੉	૕ਸ	੄࢕	�੢׼	੗ӝѐߊ	١ীח	ই՝হ੉	ت

ਸ	૑୹ೠ׮�	੉ٜ੄	ࣗח࠺	੗न੄	੉࢚ਸ	पഅೞח	җ੿੉	ఋ

ӥ੉׮�

੉۞ೠ	द؀੸	൒ܴী	ۄٮ	rਆ٘	:0-%
s઒਷	૑ࣘ੸ਵ۽	҃ઁ

ഝز	߂	ࢎഥഝزਸ	ೞҊ	ࢎഥ੸	о஖о	੓ח	ੌী	ଵৈೞח	Ѫ

ী	௾	੄੄ܳ	فҊ	੓׮�	rਆ٘	:0-%
s઒੄	ஂস	ഝز਷	ࢤഝ࠺


ݴ੓ਵ	Ҋف	ૌѢ਑ী	חೞੌ	׮ࠁ	੉۞ೠ	୶ࣁী	߈৔ೞৈ	п	

ӝসীࢲ	दפয	ੋఢઁܳب	਍৔ೞѢա	दפয	؀࢚	૒স	Үਭ

ਸ	द೯ೞח	١	֢ੋ	ੌ੗ܻ	ହ୹	߂	ഝࢿചܳ	ਤೠ	೐۽Ӓ۔ਸ	

૓೯ೞҊ	੓ӝب	ೞ׮�	࠺ࢲझ	স҅੄	҃਋
	दפয	૒ਗ੉	࢚઱

ೞҊ	੓ח	Ѫਵ݅۽ਵب۽	ݒ੢ਸ	଺ח	Ҋёীѱ	ౠ߹ೠ	҃೷ਸ	

ઁҕೞҊ	दפয	ࣗ࠺੗ٜীѱ	஘ࣼೠ	੉޷૑ܳ	੹׳ೞח	ਃࣗ

ઑੌ	ؘחҊஂदః	૑ܳ޷੉	ӛ੿੸	ӝস੄	ীޙٸ	੘ਊೞӝ	۽

ೞҊ	੓׮�	
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rਆ٘	:0-%
s઒਷	ೂࠗೠ	҃ઁ੸	दр੸	ৈਬܳ	ӝ߈ਵ۽	੗न

ਸ	ਤೠ	ై੗ী	੸ӓ੸ਵ۽	աݴࢲ	౵ә۱	੓ח	࠺ࣗ	઱୓۽	ࠗ

࢚ೞҊ	੓׮�	rਆ٘	:0-%
s઒੉	ࣗ࠺੄	࢜۽਍	઱୓۽	੗ܻ	੟਺

ী	ۄٮ	੉ٜਸ	؀࢚ਵ۽	ೞח	пઙ	೯ࢎ৬	೐ب࣌ݽ۽	טҊ	੓

ਵݴ
	пઙ	স҅ח	rਆ٘	:0-%
s઒੄	ࣗಁ࠺ఢਸ	࠙ࢳೞৈ	ݏ୺	

࢚ಿਸ	ѐߊೞҊ	੓׮�	ಁ࣌স҅ח	઺੢֙கਸ	ఋӥਵ۽	ೠ	࠳

۩٣	࢚ಿ	ী٘ے࠳	઺੢֙க	ݴಟ஖	۽੸ӓ੸ਵ	ா౴ਸ݃	٘ے

౴ਸ	ాೠ	౟۪٣ೠ	٣੗ੋਸ	੸ਊೞৈ	ਆ٘ۄ੉೐੄	ݧਸ	଻ਕ
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ৈоࢤഝਸ	૑ೱೞח	rਆ٘	:0-%
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	■ :0-%	-JGe	Ttyle	%eTJHn

新 블루슈머로 떠오른 베이비부머,

“YOLD族(Active Senior)”

최근 50·60 세대가 유통업계 소비 시장의 블루슈머로 떠올랐다. 보건복지부 자료에 따르면 시니어 산업 

규모는 2020년 148조에 달할 전망이다. ‘젊은노인’, ‘No노(老)족’으로 대변되는 이른바 ‘YOLD族(Active 

Senior)’은 넉넉한 자산과 소득을 기반으로 기존 노년층과는 달리 자신에 대한 투자를 아끼지 않는다. 이들

은 다양한 여가 활동을 적극적으로 향유하며, 젊은 층 못지않은 활동적인 라이프스타일을 추구하는 것이 특

징이다. 점점 높아지는 기대수명과 더불어 빠르게 성장하고 있는 실버산업. 고령화 사회를 넘어 초 고령화 사

회로 넘어가는 요즘, 수많은 기업이 ‘YOLD族(Active Senior)’에 주목하고 있다. ‘나이는 숫자에 불과하다’

는 말처럼, 여느 세대보다 높은 활동력과 경제력을 기반으로 사회적 시선에 구애받지 않고 종횡무진하고 있

는 ‘YOLD族(Active Senior)’을 만나본다. 

 writer _ 조용수 기자 / photo –W Media BD
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ա	ਬ೯ਸ	൚ࣻೞؘח	੸ӓ੸੉ݴ	оѺ׮ࠁ	ಿ૕ਸ	઺ਃೞѱ	ࢤ

пೞҊ
ೠ݈	؀ܳࣁ����h	צ૑	ਸࢿౠ	ח୶ҳೞ	উ੿ਸ	ഝ੄ࢤ	
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‘YOLD族(Active Senior)’  is ... 
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rযݽణ઒s਷	޷Ҵ	ఋ੐૑੄	੘о	ாܽࢲ	ݫ੉যо	ߊрೠ	଼	rয
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ӝ߈੉	׮ػ�	Ӓ۞ա	ച۰ೠ	੉ݶҗח	ܻ׳	۽࢜਍	যف਍	Ӓט
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자신에게 투자하는 ‘YOLD族(Active Senior)’  
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‘YOLD族(Active Senior)’의 다양한 소비분야
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؀੸ਵ۽	ײഃ	੓؍	r:0-%᪬	"DtJWe	4enJoS
s੄	҃ઁଵৈഝز

ਸ	۰ةೞח	ژ	ೞա੄	ࣻױ੉	غҊ	੓ӝب	ೞ׮�	

나이 들어서도 아름다움에 집착하는 이유는… 

য়ט੄	੢֙க੉	ա੉ܳ	ࠛޙೞҊ	ইܴ׮਍	৻ݽী	૘଱ೞח	੉

ਬח	җো	ަө 	അ؀	੗ࠄ઱੄	ࢎഥীࢲ	ইܴ׮਑੉ঠ݈۽	୭

࢚੄	҃੬۱੉חۄ	ҶѤೠ	޺਺ী	ӝੋೞӝ	ޙٸ੉׮�	ݽ৻૑࢚

઱੄ܳ	ੌஷח	ܖః્	looLJTm
਷	৻ݽо	ѐੋ	р੄	਋ৌࡺ	ই

	ীݽ৻	೧ੋ	۽਺ਵ޺	ח׮ઝ਋ೠ	ৈࠗө૑	ҕࢿ	੄ࢤੋ	ۄפ

૑ա஖ѱ	૘଱ೞח	҃ೱ	חژ	Ӓ۞ೠ	ࢎഥ	ೂઑܳ	݈ೠ׮�	৘ࢂ	

঴ҷ

ݠਬ	Үࣿҗࢎ	যդڪ	ۄפই	ࡺރ	दೠࣂ		ಁ࣌झఋੌ
	੉

	੉য	ীࠄഥ੗ࢎ	
ࠄച੗ޙ	
ࠄ҃ઁ੗	١਷	ץప௼	חܖ׮	ਸࢿ

അ؀	ࢎഥܳ	ӏ੿ೞח	ઁ�੄	੗࢑੉ۄҊ	઱੢ೠ׮�		r৻ݽ	೐ܻ


ݴ੓ਵ	ࣻ	ജ࢑ೡ	۽ਵت	ষs਷޷	੉ۧѱ	੗ࠄചೠ	۱ݒ੉ঠ݈

਋۰	ח׮যрغ	ӂ۱s੉	rઑਊೠ	חೞߓ૑	ੌ࢚ਸ	਋ܻٜ੄	۽
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о	খ׮ࢶ�	दઁ۽	ૐࢎݺ૓੄	rನషࢪs਷	গҮࣻળ੉ݴ
	ೠܻޖ	

	ࠗ੘ਊਸ	ೠੋ	۽ഋਵࢿ	૑ա஘	ਤഈೞѢա	Ѥъਸ	۽੉য౟׮

ഐࣗೞח	҃਋о	׮ࢎ߈׮�	ೞ૑݅	੄৻۽	਋ܻٜ਷	ੌ߈੸ਵ۽	

ಣߧೠ	৻ݽա	঴ҷਸ	؊	જইೠ׮�	݃੉௿	੥ट੉	ڪযդ	৻ݽ

੄	ޭ૑࣌਷	ইפ঻ਵݴ
	ఋ੉Ѣ	਋ૉ	৉द	ఌਘೠ	৻ܳݽ	о૓	

झನஎझఋח	ইפ૑	ঋחо 	ಣӐ੸੉Ѣա	ಣӐ׮ࠁ	ডр	޷

	੄ٜۈࢎ	ܲ׮	য়ܻ࢜ՙٜ੉	਍޷	ঋ਷	۱੸੉૑ݒ	૑׮Ӓ	ೠ׳

ফ	ח׮֫	؊	੉ࢿמо	ҕࢿ	ীޙٸ	ծ୶ӝ	҃҅बਸ	য݄੉աߑ

ӝ׮�	Ӓࢲې	ইܴ׮਑ী	࠺೧	ಣೣߧ਷	द؀ܳ	ୡਘೠ	ࠁಞ੸ੋ	

ഐࣗ۱ਸ	о૓׮�	ఋҊդ	r৻ݽ	೐ܻ޷ষs݅੉	ࢿҕ	ৌ࣭ੋ	۱ݒ

੗ࠄ੄	੹ࠗח	ইݴפ

Үࣿࢎ		ਬݠ
	৘੄ߧ੺
	୺	प۱
	੗ӝ಴

അ	ӝࣿ୊ۢ	ߓ਋Ҋ	ః਎	ࣻ	੓ח	۱מ	৉द	઺ਃೞח׮	ࢎपਸ	

ٚ	ա੉	ࢲҗ੿ী	חછ	ষਸ޷೐ܻ	ݽ৻	੉۠	؊ҳա	�ӝ੗࢜غ

೙ਃ	؊਌	૑ഌо	ח؀਽ೞ	੸੺൤	झ౟ۨझী	؀ೠ	Ѫী	ח׮

ೡ	Ѫ੉׮�		

‘YOLD族(Active Senior)’을 위한 개성과 특성을 

고려한 콘텐츠로 승부해야 

r:0-%᪬	"DtJWe	4enJoS
sٜ੄	ࣗ࠺	਄ҳח	ࣽױ൤	ইܴ׮਑ী

݅	Ҵೠغ૑	ঋ׮ח�	੗नٜ੉	ࢎਊೞח	ઁಿী	ҙೠ	ҙबҗ	ѐ

झ࠺ࢲ	ਤೠ	ੋҳܳ	Ҋ۸	۽ࢎ೦ҕ	੷о	Ҵ੄޷	�׮୶ҳೠ	ਸࢿ


ݶࠁ	৘ܳ	೦ҕ੄	ܖ࠶ઁ౟	੢ೠࢿә	ࢲݶೞੑب	ܳ	੷۴ೠ	਍

੐݅	ղࣁ਍	Ѫ੉	ইۄפ	ઝࢳ	р	Ѣܻܳ	և൤Ҋ	ઝࢳ੄	١әਸ	

࢚ೱೞח	ߨߑਵ۽	੢֙கٜਸ	ҕۚ೮׮�	੉	೦ҕࢎ੄	উۅೠ	

ҕр	࠙؋ী	�؀о	ೠԁߣী	ؘܻҊ	ৈ೯ೡ	ࣻ	੓ח	ӝഥо	੼ର

	ೞҊ	ೞѱةت	ҙ҅ܳ	о઒җ	ా೧	ৈ೯ਸ	�׮ೠ	Ҋ׮ই઎݆	۽

र਷	੢֙கٜ੄	ۈ߄ਸ	୽઒दఅ	੹ۚ੉	ࢿҕೠ	Ѫ੉ۄҊ	স҅


)oTtel	&lEeS	ഐझభ	ৃ؊	ೠژ	�׮੓	ೞҊࢳ࠙	ח਷	ࣁ��	੉࢚	

੢֙கਸ	ਤೠ	Үਭҗ	ݽ೷੉	ഒ೤ೠ	೐۽Ӓ۔ਵ۽	۽࢜਍	҃೷

੄	ӝഥܳ	ઁҕ೧ࠁ੗ח	ஂ૑۽	ػ݀ࢸ	҅ࣁ	୭؀੄	࠺৔ܻ	Үਭ

ৈ೯ӝҳ۽	rࣚ੗ٜҗ	ৌӝҳܳ	ఋۄࠁs
	 r೟ࢤ	য়ாझ౟ױۄী	

ଵৈೞۄs
	r࠺೯ӝ	ઑઙਸ	ߓ਋ۄs	١ਸ	ӂਬೠ׮Ҋ	ೠ׮�	־ҳٚ	

	୓੉ӝױ	ػ݀ࢸ	ೞীઁݺ	ח׮ঋও	૑ן	ޖց	਋ӝীߓ	঺ਸޖ

	ח׮र	ଵৈೞҊ	؀ചী	ҕਬೞҊ	҃೷ਸ	੄࢕	৉द	�׮੉ޙٸ

दפযٜ੄	ਃҳܳ	݅઒दఃח	׮নೠ	೐۽Ӓ۔ਸ	ઁҕೞݴ	ੋ

ӝܳ	ՑҊ	੓׮�	

블루슈머로 떠오른 ‘YOLD族(Active Senior)’ 

߸ചೞח	द؀	൒ܴী	ۄٮ	ੌ߄ݽ	द੢
	೧৻	૒ҳ	١	੼ର	ࣗ࠺

ഝز	ߧਤܳ	ևഃоݴ	प࢑ߡস੉חۄ	नद੢੄	rܖ࠶गݠs۽	ځ

য়ܲ	r:0-%᪬	"DtJWe	4enJoS
s�	Ҋ۸ച	ࢎഥ۽	૓ੑೣী	ۄٮ	҃

ઁജ҃੉	Ҋ۸੗	઺बਵ۽	੤ಞחغ	rदפয	द೐౟s	അ࢚	ࣘী

	۽ন࢚ਵ࠺ࣗ	಩և਷	णҗݽ	নೠ׮	਌؊	ب۽খਵ	੉ٜ਷	ࢲ

҅ࣘ	૓ചೡ	Ѫਵ۽	׮ੋࠁ�	খਵب۽	֫਷	੗࢑җ	ࣗٙਸ	ࠁਬ

ೠ	r:0-%᪬	"DtJWe	4enJoS
sٜ਷	؊਌	rજ਷	ࣗ࠺sܳ	ਤ೧	૘઺

ೡ	Ѫ੉Ҋ
	ӝস਷	੉۞ೠ	࠙ਤӝী	ۄٮ	؊਌	׮নೠ	࠺ࢲझ৬	

࢚ಿٜਸ	ੌࠁࢶ	Ѫੑ׮פ�	੉ী	ۄٮ	दפয	؀ࣁ੄	ࢤഝনध	

੹߈	ژೠ	؊਌	৘ஏೡ	ࣻ	হѱ	ܰࡅѱ	߸ചೡ	Ѫ੉׮�	যו	؀ࣁ


4enJoS	"DtJWe	r:0-%᪬	݆਷	ੌ	ೡ	׮ࠁs�	ա੉חۄ	ं੗ী	ো

োೞ૑	ঋҊ
	חաо	ҳ୷೧	झఋੌਸ	੉೐ۄ	੗न݅੄	൤׼׼	

"DtJWe	4enJoSٜ੄	೯ࠁо	Ҋ۸ച	ࢎഥܳ	ݏ੉ೠ	਋ܻ	ࢎഥী	Ѥ

ъೠ	rਠী੉૚	8ell�aHJnH
s	ۈ߄ਸ	ࠛয֍ח	҅ӝо	ؼ	ࣻ	੓ӡ	

ӝ؀೧	׮ࠄ�
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‘욜드벤저스(YOLD+AVENGERS)’ 
신드롬

요즘 방송의 많은 콘텐츠 중의 하나가 옛 것에 대한 새로운 시각이다. 많은 패널들이 출연해 예전의 사건

이나 기사들을 주제로 새롭게 조명해 보는 방식의 프로들이 인기를 끌고 있다. 드라마나 다큐멘터리처럼 

새로운 기획이 필요 없다는 점과 제작비 절감 차원에서 종편의 방송사마다 진행되고 있다고 볼 수 있지

만 점차로 고령화 되어가고 있는 현실 앞에 방송의 모니터로 시청자를 붙잡기 위해서는 가장 대상이 폭

이 큰 노년층의 입맛을 맞추기 위한 방법으로 시니어들을 위한 방송이 자리잡아가고 있는 것도 무시할 

수 없는 현실이다. 이렇듯 젊은 세대와 소통도 좋지만 사회적으로 존경 받는 시니어들이 나와야 한다는 

게 전문가들의 생각이고 이러한 추세에 발맞춰 ‘시니어벤저스’, ‘할미넴’ 등 시니어 신드롬이 일고 있다. 

 writer&조용수 기자  photo _ W Media DB

	؍ওݽ	ചઁܳ	҅கীѱ	নೠ׮	ֈয	؀ܳࣁ	যغ৔ߑ	֙����

tW/	ോݢ	݃ۄ٘	r٣য	݃੉	೐۪ૉs�	ղ	੗ध
	ղ	ࣚ઱߆ী	ܰݽ

ࣗ	ೞաೞա੄	੗न	Ӓ	ח੓	ই࢓	
צই	Ԛ؀о	ೠמоࠛ	ాࣗ	ח

઺ೠ	਋ܻ	द؀	दפযٜ੄	ݽणਸ	੸ഛ൤	ࢎޑೠ	r٣য	݃੉	೐

۪ૉsী	١੢ೞח	Ҋ۸	઱ੋҕٜ਷	੻਷੉ٜীѱ	tց൞ب	יযࠁ

઴	࠙୹ೡ	х੿ਸ	੗न੄	୊ٜۢۈࢎ	੻਷	�׮݈ೠ	؀֬Ҋ	uҊۄ


ঌҊ	ب	੗नҗ੄	ҕх੉	ഋחغࢿ	੉ٜࢿҗ	োগب	׮݃ೞ૑	

ঋח	Ӓ	׼द੄	઺֙க਷	rदפয߮੷झ	दפয�য߮੷झ
sۄ	ࠛ

ࢿ೤	੄פݠೡ	җ֒޷ী	ۨಌ	Ҵ޷	�׮੓	ب݈	ۆs੉֒޷rೡ	�׮ۥ

য۽	ಣӐ	ੋࣁ��	যܰनٜ੉	ઙಞ	೐۽Ӓ۔ীࢲ	൩೤ী	ب੹೧	

௾	ੋӝܳ	঳য	ࢤӟ	नઑয੉׮�	

Ӓࠗ۽ఠ	��֙੉	૑դ	য়טզীח	 rदפয߮੷झsח	ۄࢎ૑

Ҋ	r:ounHsҗ	 r0lEsо	೤୛૓	नઑয۽	੻਷	दפযܳ	݈ೞח	

r:0-%sחۄ	۽࢜਍	नઑযо	఍غࢤ঻׮�	ࣁ��ীࢲ	ࣁ��	ࢎ੉

੄	दפয	؀ࣁ૑݅	࠺Ү੸	੻ѱ	ࢎҊೞҊ	೯زೞח	दפযٜਸ	

ੌஷח	۽݈	੉۞ೠ	ٜۈࢎਸ	rਆ٘઒s੉ۄ	டೞҊ	੓ח	୶ࣁ੉

rৢ٣	੄޷੄	ח׮੉Տ	੢ਸࢿ	ઁ҃	rਆ٘઒s੉	֢֙கੋ	੻਷	�׮

	�׮੓	Ҋغࢤ౵	بਊয	חۄझsۅ

경제적 여유와 건강한 육체에서 오는 ‘욜드벤저스

(YOLD+AVENGERS)’  

߬੉ݠࠗ࠺	؀ࣁо	ੌࢶ੄	ࢎഥࢤഝীࢲ	ޛ۞ա	ઁ�੄	ࢎഥࢤ

ഝ੉	݆ই૗ਵ۽	೧ࢲ	ࢤӝח	ਃ્੄	rਆ٘઒	न٘܁sਸ	যڌѱ	

פद	੄ٜ਷ޙ੹	੿नѤъ	؀೧	ࣼઁী	അप੄	חೞ	ঠࠊۄ߄

য	ۆ߈੉	ਭ୓h੿न੸ਵ۽	Ѥъ೧ঠ݅	оמೠ	ੌ੉ݴۄ	��؀

׮੓	ਬ૑ೞҊ	୓۱ਸ	��؀	ా೧	Ѥъҙܻܳ	۽૑ࣘ੸ਵ	بۄ

ࠁ	ೠ	۽पઁ	�׮੹ೠ	Ҋ׮Ѣࠗೠ	੉ӡੋ֢	ب۽੿न੸ਵ	ࢲݶ

೷ࢎ	਷ృোҳࣗо	ࣁ��	੉࢚ਸ	ઑࢎೠ	Ѿҗ
	؀ࠗ࠙੄	ٜۈࢎ

੉	ࣁ��о	ֈযঠ	֢ੋ੉ۄҊ	׹ೠ	࠺ਯ੉	���ա	ݴ׮ع	ߨ੿

ӝળੋ	ࣁ��	੉࢚ਸ	֢ੋ੉ۄҊ	׹ೠ	࠺ਯ਷	����ী	ࠛҗ೮׮

Ҋ	੹ೠ׮�	੿֙ృ૒	റ	ৈ೯	١	ࢤ޷ஂഝਸ	ૌӝݴ	दрਸ	ࠁղ

Ҋ	੓ח	҃ઁ੸	ৈਬо	੓ח	��؀੄	઺ٜ֙	؀ࠗ࠙਷	੗ध੉ա	

ࣚ઱о	ೡইߡ૑ۄҊ	ࠗܰݶ	بۄށ	־о	զ	ೡইߡ૑ۄҊ	ࠗ

੿न੸	୓۱੉ա	਷ృ೮૑݅	ࢲ૒੢ী	ࢲݶ׮फ	য࢝ೞҊ	ݶܰ

ਵ۽	��h��؀ী	ח׮ܽ޻	ࢤпਸ	ೠ	੸੉	হח׮	rਆ٘߮੷झ

	:0-%�"7&/(&34
s੄	അ࢚ਸ	ݺࢸೠ׮�				

Ӓ۞ա	ژ	ܲ׮	ೠ	ݶਵ۽	חࠁۄ߄	੹ޙ੄ٜب	੓׮�	Ӓٜ਷	୭

Ӕ	ࠛҊ	੓ח	rਆ٘߮੷झ	:0-%�"7&/(&34
s	न٘܁ਸ	rҗب

ӝ੸ੋ	അ࢚s੉ۄҊ	૓ױೠ׮�	җѢ	߬੉ݠࠗ࠺	؀ٜࣁ੉	ݏ੉
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೮؍	ޙച੸	ഌఖ	઺੄	ೞա৓؍	ഌചز	؀೟۽	ѐߑ	ୡӝ
ޖ	

ઑѤ	ࣿਸ	݃दҊ	դחܻࠗز	Ѧ	੗ਬۄҊ	ৈ҂؍	Ѫ୊ۢ	rਆ

٘߮੷झ	:0-%�"7&/(&34
s	न٘ب܁	җبӝ੸	അ࢚੉ۄ

rਆ٘߮੷झ	ח੓	ৈਬо	҃ઁ੸	ೠ܃࠺	ো৘ੋਸ	૑Ә਷	ࢲݶ

	:0-%�"7&/(&34
s	Ӓܛ੉	ޙചܳ	઱بೞҊ	੓૑݅	؀ࣁо	

ۄѪ੉	ؼ੿଱	ചоޙযפद	അप੸ੋ	؊	ೞҊ׼ಞhఋࠁ	ݶՇ߄

Ҋ	৘ѼೞҊ	੓׮�			

나이에 맞는 발달과정 거부현상 ‘아이증후군’ 

Ѣࠗೞ	җ੿sਸ׳ߊr	ೡ	ࣻ೯೧ঠ	֢֙ӝী	੄ٜ਷ޙ੹	ܲ׮	ژ

׳ߊ	ഥ੸ࢎrबܻ	ীܼट੄	ীܼ	�׮૑੸ೠ	Ҋ׮੓	ࣻ	അ࢚ੌ	ח

੉ۿsী	ݶܰٮ	ࣁ��	੉࢚	֢֙ӝী	੽যٜݶ	r੗ইా೤sਸ	ా

೧	࢕ਸ	੿ܻೞҊ
	લ਺ਸ	ળ࠺ೞח	Ѫ੉	ੌ߈੸੉঻૑݅	҃ઁ

৬	੄ܐӝࣿ	ߊ੹ਵ۽	ݺࣻ੉	ো੢غয	оҊ	੓ח	ਃ્਷	ਭ୓h

੿न੸ਵ۽	੻਷੉	э਷	֢ੋ੉	ૐоೞࢲݶ	ղ੸	୽݅׮ࠁ	৻੸	

ഐӝबী	فށೠח׮	Ѫ੉׮�	Ӓࢲې	੗नٜ੄	୒֙	द੺੄	Էਸ	

അ	ח੹ೞب	ചীޙ	਍۽࢜	છই	Էਸ	Ӓ	Ҋغ	੽ೞѱ	ߣೠ	द׮

࢚੉	݆੉	ࢤӝѱ	חغ	Ѫ੉ۄҊ	ӈڵೠ׮�	

੉ۧ٠	֢ੋٜ੉	੗न੄	ա੉ী	חݏ	׳ߊҗ੿ਸ	Ѣࠗೞח	Ѫਸ	

ੌઙ੄	rই੉ૐറҵs	അ࢚੉ۄҊ	૓ױೞӝب	ೞؘח	੉ա޷	बܻ


٣য޷t	ਗ੢਷	োҳਗࢳ࠙	ੋఠ֔	١ীࢲ	ա੉	ٜযب	੻ѱ	࢓	

ࣻ	੓׮Ҋ	ࢶ੹ೞ૑݅	য૵ݶ	৔ਗೠ	ই੉ૐറҵਸ	ઑ੢ೞҊ	੓

	بগॄ	ܻޖই	ఖ੉૑݅ࢶ	п੗	Ѫ਷	חղ	൑ղ	t੻਷੉	ࢲݶu׮

	ۄੜ	uҊ׮হ	ࣻ	೧૕ࣼࢿ	۽੿न੸ਵ	ݶೞޅ	ੋधೞ૑	਺ਸי

݈೮׮�	ݶ߈	दפয	न٘܁੉	੗ஞ	ੜޅೞݶ	֢ੋ	р	т١ਸ	ब

ചदఆ	ࣻ	੓ח׮	૑੸ب	ա৳׮�	ࢲ	Үࣻח	t୭Ӕ	ࠛҊ	੓ח	द

֢	Ҍೠ࠼t	ࢲݶu׮ೞמоࠛ	ݶহਵ	ৈਬо	੸ઁ҃	חചޙ	যפ

ੋ	઺ীח	؀࢚੸	߅ఎхਸ	ו՜	ࣻ	੓ؘח	बೞݶ	߈֢࠙਽ী	

֢୹ؼ	ࣻ	੓׮uҊ	҃҅೮׮�		
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‘바니타스(Vanitas)’의 모순에 빠질 수도

rਆ٘߮੷झ	:0-%�"7&/(&34
s	न٘܁ী	؀೧	о઒೧୓੄	ױ

ই	࠙оदఃҊ	੗धٜਸ	যٜ੉פद	਷݆	�׮੓	ب૑੸	חۄ੉ݶ

ղ৬	ೣԋ	഑਷	ഒ੗	חࢎ	֢ੋ੉	әૐೞҊ	੓ࢲݶ׮	җѢীח	

о઒	ౣীࢲ	ݽࠗ	৉ೡী	୽प೧ঠ	೮૑݅	୹о	റ
	੗धٜ	׀஖

௼	ೱ੉҃	חೞفށ	਄ҳ୽઒ী	ীޙٸ	ӝغ	بঋই	ೖ૑࢓	ܳ

ইՙ	بై੗	҃ઁ੸	ਤ೧	ܳݽ৻	੗न੄	ח઺ী	ੋ֢	�׮ೠ	Ҋ׮

૑	ঋח	҃ೱب	௼׮�	ҳف	৩	оߑ	١	ݺಿਵ۽	੗नਸ	ࠁث੉

ѱ	ೞҊ
	Ҋә	ഐభ੉ա	ۨझషیীࢲ	۠࠳஖	੿חب	ૌѹঠ	ػ


ݴঋਵ	੸૑	بযٜפद	חпೞࢤ	Ҋ׮	੻য	ࠁ੉۰Ҋ	ೖࠗ	ҙ

	ই՝হ੉	ਤ೧	੗नٜਸ	١	חঋ	ೞ૑׮݃	ഋө૑ࢿ	ۿޛ	חܻ

੗धী	੉ٜ਷	�׮੉ࣁ୶	חযоט	۽੼ର	੉ੋ֢	ח੓	ࣻ	ॶ	ت

ѱ	؀੽߉ਸ	Ѫ੉ۄҊ	଱п	ࣘী	ࡅઉ	੓૑	ঋਵݴ	झझ۽੄	֢

֙੄	࢕ী	୽पೞҊ	࢓ইоҊ	੓ח	8ell�-JWJnHਸ	ૌӝҊ	੓׮�	

ೞ૑݅	୒֙୊ۢ	੻Ҋ	Ѥъೞѱ	חࢎ	Ѫ਷	աࢁ૑	ঋ૑݅	ࣘࣁ੸	

֫ਵ	੉ࢿמо	ؼ֢୹	੿न૕ജী	١	਋਎ૐ	ݶ૘଱ೞ	ীݎࣗ


ݴ	੻਺ী	૘଱ೡࣻ۾	೹ػ	਄ҳী	ࡅઉٜ	ࣻ߆ী	হח	rפ߄ఋ

झ	7anJtaT
s੄	ࣽݽী	ࡅ૕	ࣻ	੓ח׮	Ѫী	઱੄೧ঠ	ೠ׮Ҋ	୽

Ҋೠ׮�	
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‘욜드벤저스(YOLD+AVENGERS)’ 의 미래

খਵ۽	֢֙ӝ	੽যٚ	��h؀ࣁ��о	rदפয߮੷झs	١	੻਷	؀ࣁ

৬	ࣗాೞח	োѾҊܻب	઺ਃೞ૑݅	਋ܻ	ࢎഥী	੹ޖೠ	दפয	

ഥࢎೠҴ	੄טয়	�׮੓	بҙஏ	חۄप੿੉	दәೠ	ചҳ୷੉ޙ

ীࢲ	दפয	ޙചۄҊ	݈ೡ	݅ೠ	Ѫ੉	হח	Ѫ਷	ࢎप੉׮�	Ҋ۸

ച	ࢎഥܳ	ݏই	֢ੋٜ੉	੗न੄	੿୓ࢿਸ	଺Ҋ	ੋࢤਸ	ૌӡ	ࣻ	

੓ח	ޙചо	ઑغࢿӝ	ਤ೧חࢲ	Ҵо੸	ࢎഥઁبо	ഛ؀	غযঠ	

ೠ׮�	rਆ٘߮੷झ	:0-%�"7&/(&34
s	١੉	ࢎഥ੸ਵ۽	ੋӝ

ܳ	ՑҊ	੓૑݅	ই૒	਋ܻ	֢ੋٜ਷	оդೞҊ	ࣗ৻ػ	҅க੉ӝ

ী	բറػ	ز֎	֢ੋ੿
	ਊೡࢎ	ಞ൤	݃਺	֢ੋٜ੉	١ਸ	׼۽҃	

ࣻ	੓ѱ	ೞח	١	അप੸ੋ	؀଼੉	೙ਃೞ׮Ҋ	૑੸ೞח	ৈبۿ	

	�׮Ѫ੉	হਸ	ࣻ	दೡޖ

੻਷	க	઺बਵ۽	ޙച৬	҃ઁо	جইоҊ	੓ח	਋ܻ	ࢎഥীࢲ	

֢ੋ਷	ࢎഥ੸ਵ۽	ৌࢤ١੉੗	Ҏஞؕযܻੌ	ࣻ߆ী	হח	Ѫ੉	

അप੉૑݅	rਆ٘߮੷झ	:0-%�"7&/(&34
s	١	੻਷	؀ࣁ৬	

ࣗాೡ	ࣻ	੓ח	ޙച੸	৮୽੢஖ب	೙ਃೞѷ૑݅	Ӓ׮ࠁ	਋ࢶ	

੻਷੉ীѱ	ઓ҃	߉ਸ	ࣻ	੓ח	૓੿ೠ	যٜܲ੄	ഝߊೠ	ࢎഥഝ

	 ঋਸө	೙ਃೞ૑	ࣗా੉	؀р੄ࣁ	ా೧	ਸز
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	■ Beauty	Column

제목

발문

	■ 1lan	�	�	4aWe	tIe	"CanEoneE	EoH	CamQaJn

“애완견은 사랑 애(愛)자에 희롱할 완(玩) 개 견(犬)이다. 요즘 흔히 쓰는 말로 성희롱이란 말에 인용

(引用)되고 있다. 예의도 없이 언어와 행동을 취한다고 할까. 실(實)없이 놀리며 가지고 논다는 것이

고 개주인의 배신으로 상팔자에서 개팔자로 다시 격하(格下)된 유기견이란 까칠 유(遺)자에 내다버

릴 기(棄)자를 쓴다. 포기하다, 그만두다 란 뜻.”  

ചࢎೠ	ۈ߄ࠆী	߄Ӵ	աٜ੉о	੣ই૑ח	҅੺੉׮�	ѹ਎ղ	ߩ

Ҋ੓؍	աݾীبࢲ	ಹܶೠ	࢜	࢕੄	ݺࢤ੉	਑౟ӝ	द੘ೠ׮�	ࢎ

दр	ૌѢ਍	ࢲ࢑଼ӡী	ҕਗ੉ա	оө਍	ೣԋ	۰Ѽҗ߈	਷ٜۈ

ਸ	ా೧	ࠆ੄	ӝ਍ਸ	݅՚ೞ۰ח	दӝ੉׮�	

Ӓ۞ա
	૑Ә	؀ೠ޹Ҵ	যࢶ٣оীחࢲ	ೞܖীب	ࣻ	ߔ
	ࣻ	ୌ	݃

ܻ੄	ѐо	઱ੋ੄	ࣚী	੄೧	۰ߡ૑Ҋ	੓׮�	۽بীࢲ	ࢻীࢲ	࠼	

૘ী	فҊ	੉ܳࢎ	оחܻߡ	҃਋ب	׮ࢎ߈׮�	ೠחٸ	ٜۈࢎী

ѱ	ࢶఖغয	গ৮Ѽ੉חۄ	੉ܴਵ۽	о੢	یࢎझ۞਍	о઒୊ۢ	

ೣԋ	ࢤഝೞ׮	۰ߡ૓	઴	ܰݽҊ	ठ೑	ਬӝѼ੄	࢕ਸ	द੘ೠ׮�	


૑஖Ҋ	Ҋ೓ীߓ	য়ے	جځ੉	ࢤഝী	݃਺җ	ރ੉	૑஘	ਬӝѼ

ٜ਷	ҳઑغয	ਬӝѼ	ࠁഐࣗ	ࢤഝਸ	द੘ೞ׮	ੌ੿	ӝрղী	

ੑনغ૑	ঋਵݶ	উחۄࢎۅ	ݺ޷ೞী	ࢤਸ	݃хೞѱ	׮ػ�		ੋ

рীѱ	ࢶఖ߉ওҊ
	ѾҴ	ੋрীѱ	߉ܿߡ਷	ٜݺࢤ੉	غҊ	݅

�׮

베이비 부머, 유기견을 반려견으로 
변신시키는 최고의 마술사
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	੉ঠӝ৬	੢֙க੄	ೠ	۽઺बਵ	؀ܳࣁ	����

ഝز੉	୭Ӕ	Ҵղ	ޙച௑బஎ	द੢੄	઺बী	

	൒ܴਸ	੹୓੄	ࢲࢲ	઺बী	੢֙੄	�׮੓	Ҋࢲ

ܻ٘ೞח	ٜۈࢎ਷	਷ృܳ	খفҊ	੓Ѣա
	੉

࠺ࣗ	ച৬ޙ	۽੸ӓ੸ਵ	լ૑݅ځ	ܳࢎഥ	޷

	ਃ્	ח਋ܻ	۽ٜۈࢎ	ח੓	ೱਬೞҊ	ഝਸࢤ

੉ٜਸ	ঘ౭࠳	दפযۄҊ	ࠗܲ׮�	

֢֙ਸ	ઑਊ൤	ળ࠺ೞҊ	ܻ݃ޖೞח	ӝઓ	

����	rपߡ	؀ࣁs৬	.;؀ࣁ	߂	����	୒֙	ࣁ

઒݅	ؘחೞ࠺ࣗ	ചܳޙ	൤ࣽױ	ࢲ੉ীࢎ	؀

ೞ૑	ঋ׮ח�	അदп੄	ޙചܳ	झझ۽	੤೧ࢳ

ೞৈ	࢜۽਍	௑బஎܳ	࢑ࢤೞח	઱୓ب۽	ߊ

੹ೞҊ	੓ח	Ѫ੉׮�	੉	э਷	ৌ੿੸ੋ	ݽणী	

੻਷੉ٜө૑	؀ܳࣁ	ڪযֈয	Ӓٜ੄	௑బ

எܳ	ೣԋ	ૌӝҊ	੓׮�

	

ӝઓ	֢֙கҗ	ܲ׮	ঘ౭࠳	दפযח	�h��੹

੬	੉റ	����֙ࠗఠ	����֙	ࢎ੉ী	కযդ	

r߬੉ݠࠗ࠺	؀ࣁsо	؀ࠗ࠙ী	೧׼ೠ׮�	੉ٜ

਷	؀೟	द੺	࢜۽਍	ࢲҳ	ޙചܳ	҃೷೮׮�	

թ੗ח	੢ߊਸ	ೞҊ	൤ೖޙചܳ	ૌ҂ਵݴ
	ৈ

੗ח	פ޷झழ౟ܳ	ੑҊ	ҊҊ੢җ	਺ঈߑ׮

ਸ	׮߼־�	

౵Ѻ੸ੋ	ޙചܳ	ࣻਊೡ	઴	ঌҊ
	੉ܳ	੤೧ࢳ

ೡ	ࣻ	੓ח	׮؀ࣁ�	թח	दрҗ	تਸ	੗धҗ	

ࣚ੗ীѱ	ॳҊ	रয	ೞ૑ب	ঋ׮ח�	੗नীѱ	

ై੗ೞח	Ѫਸ	؊	ࢶഐೠ׮�	ഥܳࢎ	ځլযب	

॔ই૑	ददпп	�׮হ	п਷ࢤ	੘߹ೡ	ഥ৬ࢎ


ӝ਎੉Ҋ	ӈ	झী׏	ח	ࣗ࣍֎౟ਕ௼࠺ࢲझ

	4/4
ীب	ৌब੉׮�	੉۠	ঘ౭࠳	दפয	઺

ীبࢲ	઱୷੉	חغ	੉ٜ੉	੓׮�		

“반려견이란 짝 반(伴) 짝 려(侶) 개 견(犬)으로 반 짝을 찾아 둘이 한 짝이 되는 것이다. 개를 통해 가족

들은 외로움과 갈등에서 벗어나 같이 생활한다고 해서 반려견이라 하고 한 식구 취급을 한다.”   
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੉۞ೠ	߬੉࠺	ݠࠗद؀੄	ঘ౭࠳	दפযٜҗ	۰ߡ૓	ਬӝѼҗ

੄	ઑ೤ਸ	݃਺ࣘਵ۽	࢚࢚೧	׮ࠄ�	दр੸	҃ઁ੸	ৈਬо	੓Ҋ	

੉ઁח	೟সী	ࡅ߄	੗઱	଺ইয়૑	ঋ਷	ࣚ੗ܳ	ӝܻ׮ӝ	׮ࠁ	

೦࢚	߉یࢎӝܳ	ӝܻ׮Ҋ	ࣽઙೞח	ਬӝѼਸ	ੑন೧	թ਷	ੋࢤ

੄	જ਷	۰߈Ѽਵ۽	ೣԋ	ࢤೡೠݶ׮	ࢎഥ੸	ۈࠁҗ	੉ݽ੘	ੋ

	ഒ੗݅੄	਷࢚࢚	חೞ	 ੓૑ঋਸө	ࣻ	՜ו	ܳ޷ޑ	ܲ׮թ	੄ࢤ

Ѫੌ૑�������		

গ৮Ѽਸ	ః਋׮	ೞטա۽ۄ	ࠁմ	҃೷੉	੓ח	ٜۈࢎ਷	঱ڷ	

গ৮Ѽਸ	ః਋۰ೞ૑	ঋ׮ח�	Ӓ	੉ਬח	یࢎ೮؍	গ৮Ѽਸ	ই

૒ب	оढী	׸Ҋ	੓ӝ	ޙٸ੉׮�	ࠛ഑੄	ա੉	��੉	ݶغ	दр੸	

ৈਬب	बܻ੸	উ੿хب	Өযоח	ա੉੉׮�	۾࠺	թٜ੉	ః਋׮	

ೖ஖	ޅೡ	ࢎোਵ۽	۰ߡઉ	ܽߡ	ਬӝѼ੉૑݅	য૵ݶ	־ҵо੄	

	ٜ݅য	ӝഥܳ	ח੓	ࣻ	ೡ	न࢚࠙थਸ	۽۰Ѽਵ߈	੄ࢤੋ	૓ݧ

ঋ	૑غ	Ӓܿ੉	૓ݧ	ೞա੄	ژ	חӒ۰о	ਸࢤ	੗न੄	بѪ	חࠁ

ਸө 

৘੹	૘উীࢲ	ః਋؍	ѐٜਸ	੿ࢲ੸ੋ	ಿࢿਵ۽	ӝܰ׮	פࠁ	ࢤ

ഝ੄	х੿ী	ۄٮ	গ৮Ѽ	ᛔ១ื
ਵ۽	׮ܲࠗ�	Ӓ۞ա	ӝܰ׮	फ

ૐ੉ա	ղݶܻߡ׮	੗न੄	੄ࢎ৬	࢚ҙহח	ਬӝѼ	ᣏ࿷ื
੉ۆ	

੉ܴਵ۽	բੋغҊ	ҳࢤੌࢎ	જ਷	ੑন੗о	ࢤӝݶ	׮द	۰߈Ѽ

	ጩᅘื
੉ۆ	੉ܴ੄	־ҵо੄	ੋࢤ੄	߈زѼ੉	ؼ	بࣻ	੓׮�	
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“인간과 함께 먹고, 자고, 움직이고, 인간이 하는 그 모두를 함께 즐기는 개들. 공원에서도 카페에서도 애

견 샵에서 개들은 인간이 선물하는 사랑과 평화 그리고 행복감에 취해 자신이 개라는 사실 조차 잊고 산

다. 그리고 모든 개가 자신들처럼 풍요롭고 행복한 삶을 살고 있다고 믿는다. 하지만 모두가 그렇지 않다

는 것을 우리가 더 잘 안다.”

����֙	&B4	࣠ߑীࢲ	rੋрҗ	ѐsܳ	ߑ৔೮׮�	ੋрҗ	о੢	஘ࣼ

ೠ	ޛز੉੗	о઒
	஘ҳ

ઓ੤ੋ	ח߉یࢎ	۽੗߈ز	੄ࢤੋ		ѐ�	

ੋр੉	ࢤпೞח	ѐ੄	࢕җ	ѐо	ࢤпೞח	੗नٜ੄	࢕਷	җো	

эਸө חۄ	ҙ੼ীࢲ	ߑ৔ೠ	੉	೐ח۽	ѐٜ੄	఍ࢤ

੢ࢿ		Ӓ

ܻҊ	੉߹ਸ	Ӓ۷׮�

੉	೐۽ীࢲ	۰ߡ૓	ѐٜ਷	ইܻޖ	ੋрਸ	ӝب۰׮	ѾҴ	ࣗਊহ


о૑݅	଺ই	ਸ࢚ࣁ	਍۽࢜	Ҋײӵ	Ѫਸ	ח׮	ѐח	ੋрҗ	ܻ׳	

ਗഋ੸ੋ	दрਸ	۰࢓Ҋ	ೞח	णࢿ	ޙٸী	઱ੋীѱ	۰ߡ૑Ѣա	

઱ੋ੉	લযب	׮द	కযա	࢓ও؍	ӒҔਵ۽	جইоח	ӈࣗמࠄ

ਸ	ыҊ	࢓ইрח׮	Ѫ੉	ѐٜ੄	਍ݺ੉ۄҊ	಴അ೮׮�	


ܻݣ	ਬӝѼٜ਷	۰૓ߡ	ই઱	ܻݣ	ݎب஖Ҋ	र૑݅
	੗Բ	Ӓܻ

ਕ૑ח	җѢ੄	ӝরٜ���	ѾҴ	ݥஞѢܻҊ
	੗नਸ	�׮ܽߡࢲ୾ݥ	

пೞࢤ	୶র݅	؍ࡣӝ	੕Ҋ	ࣁӘ	਑਷޷	
ਛ૑݅޷	р੉ੋ	ܽߡ

Ҋ	׮द	جইоҊ	रযೠ׮�	

݅ড
	߬੉࠺	ݠࠗ	઺੄	ঘ౭झ	दפযٜ੉	ਬӝѼ	ࠁഐࣗীࢲ	

ೞܖೞܖ	࢕੄	՘ਸ	ӝܻ׮Ҋ	੓ח	ਬӝѼ	ੑনਸ	ా೧	੗न੄	

թ਷	ੋࢤ੄	۰߈Ѽਵ۽	ೣԋ	ೠݶ׮	۰ߡ઎؍	۰߈Ѽٜ਷	য૵

ঢ়զ	Ӓ	द׮	�׮ܲݽ	৳ਸ૑	ইج	۽оढࣘਵ	੄ٜۈࢎ	द׮	ݶ

	۽ਵࢿ޷	୭Ҋ੄	ݴൔٜ	Ԙܻܳ	۽਺ਵ޺	ۆ੓ਸѢ	ই৬ج	۽

૛য؃	Ѫ੉׮�		

r਋ܻח	ৈ੹൤	ੋрਸ	یࢎೠ׮Ҋ�������s	
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	■ 4QeDJal	*nteSWJeX	

대한민국을 이끄는 힘, 공익을 위해 
함께 나아갈 인재 발굴 

한국신지식인협회 김종백 회장 

우리나라의 균형 있는 발전과 공익을 위한 인재 발굴에 힘쓰는 이가 있다. 공무원 시절부터 신지식인 발

굴 업무를 맡아 대한민국을 새롭게 이끌어갈 인재를 찾기 위한 열정이 가득했던 김종백 한국신지식인협

회장이 바로 그다. ‘나’의 삶보다 ‘가치공유사회’의 발전에 더 큰 뜻을 갖고 공익만을 위해 애쓰는 그에게 

잘 걸맞은 상이 또 주어졌다는 소식이 들렸다. ‘대한민국에서 가장 존경받는 CEO’에 3년 연속 선정된 김

종백 회장의 이야기를 들어봤다. 

 writer _안정미 기자 / photo _조용수 기자

ೠҴन૑धੋഈഥח	ࣁ��ӝ	૑ध੿ࢎࠁഥী	ࠗ਽ೞח	۽࢜਍	

ੋр࢚ਸ	੿݀೧	ࢎഥ੄	߸ച৬	ߊ੹ী	ӝৈೞҊ	੓ח	न૑धੋ	

ো೤	ױ୓׮�	����֙	୊਺	Ҵղী	ظੑب	ৢ	೧	��֙ରী	੽য

ٚ	न૑धੋ	਍زਸ	पୌೞҊ	੓ח	ഈഥח	׮নೠ	࠙ঠীࢲ	ହ

੄੸੉Ҋ	ഄन੸ੋ	૑धਸ	पୌೞҊ	੉ܳ	ࢎഥ৬	ҕਬೞח	ੋ੤


ҷߊ	ܳ	૑ਗೞҊ	੓׮�	��؀ઁ	ഥ੢ী	੉য	઺ঔഥ੢ਵ۽	੤੐

ೞҊ	੓ח	ӣઙߔ	ഥ੢਷	न૑धੋ	਍ز੉	द੘؍غ	Ӓ	ٸ
	ҕޖ

ਗ੄	न࠙ਵ۽	؀ా۱	૒ࣘ	ਤਗഥীࢲ	न૑धੋ	ߊҷ	সܳޖ	׸

ন׮	ݴ੉Ցযо	ഈഥܳ	അ੤	۽ఔਵ߄	֢ೞ਋ܳ	೷җ҃	؍೮׼

ೠ	ഝزਸ	୶૓ೞҊ	੓׮�	
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변화하고 있는 신지식인 

ӣഥ੢਷	ۄ׳૓	അ੤੄	न૑धੋী	؀ೠ	ݺࢸਸ	ؔࠢ੉ࢲݶ	Ӓ

о	୶ҳೞҊ੗	ೞח	ഈഥ੄	࠺੹ਸ	ઁद೮׮�	

“과거의 신지식인 개념에는 ‘한사람의 열 걸음’이 우리의 표

상이 됐었다고 볼 수 있습니다. 전문가가 우대되던 시기라고 

할까요. 그런데 현대사회는 많이 달라졌습니다. 이제는 ‘열사

람의 한 걸음’, 이것이 신지식인을 뜻한다고 생각합니다. 전

문가만이 신지식인에 선정되는 시대가 아닌 이제는 누구나

가 잘 할 수 있는 것을 장려한다는 의미라고 볼 수 있는데요, 

앞으로 사회의 변화를 이끄는 더 많은 사람들이 신지식인이 

될 것이라고 생각합니다.”

೟Үীبࢲ	਋١࢚	بઁо	ತ૑٠غ	਋ܻ	ࢎഥ	৉द	؊਌	؊	׮

নࢿਸ	ੋ੿ೞҊ
	п੗੄	৉۝ਸ	ઓ઺ೞח	࠙ਤӝ۽੄	߸ചܳ	

੉যоҊ	੓׮�	੹ޙоب	઺ਃೞ૑݅	੗ӝ	അ੢ীࢲ	ೞҊ	੓ח	

ੌҗ	ҙ۲೧	੢੼ਸ	ܻ࢓Ҋ	࢜۽਍	Ѫਸ	ٜ݅যղݴ
ҕ	ഥ৬ࢎ	

ਬೞח	r־ҳաsо	न૑धੋ੉	ؼ	ࣻ	੓ח	Ѫ੉׮�	ӣഥ੢਷	੉۠	

न૑धੋ੉	݆ਸ	ٸ	਋ܻ	ࢎഥо	ߊ੹ೡ	ࣻ	੓ݴ׮
	ೠҴन૑ध

ੋഈഥо	੉৬	э਷	ࢎഥ	߸ച৬	ߊ੹੄	ਗ۱ز੉	ؼ	ࣻ	੓ח׮	

Ѫীࢲ	٠ೣࡸਸ	ו՛׮Ҋ	ೠ׮�	

����֙੉ݶ	��઱֙ਸ	ݏ੉ೞѱ	חغ	ೠҴन૑धੋഈഥח	അ੤	

द؀	न૑धੋ	�݅	ҍ	۽ਵ߈ӝ	न૑धੋਸ	੄ݺ	����ৈ	੸־

о	ؼ	Ѫ੉ݴۄ
	਋ܻաܳۄ	੉Ցযт	ࣻ	੓ח	؊	݆਷	ੋ੤ܳ	ߊ

ҷೞҊ	੉ٜਸ	୽࠙൤	ࢲನ౟	ೡ	ࣻ	੓۾ب	۱֢ೡ	Ѫ੉ۄ	ನࠗ

	�׮ഊߋ	ܳ



Special Interview   33

3년 연속 ‘가장 존경받는 CEO’상 수상 

૑դ	�ਘ	ӣઙߔ	ഥ੢਷	ઁ��ഥ	r؀ೠ޹Ҵ	ੌೞӝ	જ਷	���؀	

ӝসs	द࢚धীࢲ	�֙	োࣘ	rо੢	ઓ҃ח߉	C&0s࢚ਸ	࢚ࣻ೮׮�	

ҳࢿਗٜࠗ۽ఠ੄	ಣо۽	࢚ࣻೞѱ	ػ	࢚ੋ݅ఀ	Ӓ	੄ח޷	؊਌	

Ө׮�	ӣഥ੢਷	न૑धੋٜਸ	૑ਗೞӝ	ਤೠ	न૑धੋਭࢿ૑ਗ


ചઁߨ	੄ߨ	न૑धੋٜ੉	о૓	҃೷җ	֢ೞ਋ܳ	ࢎഥী	ҕਬ

ೞח	о஖ҕਬࢎഥ	ഛ݀
	न૑धੋ	ਭࢿী	௼ѱ	੉߄૑ೠ	ҕ۽

о	ੋ੿ظ	੉৬	э਷	ڷ	Ө਷	࢚ਸ	࢚ࣻೞѱ	׮ع�	݅ࡺ	ইۄפ	

੓	ࣻ	ਸ߉	੼ࣻܳ	જ਷	৉द	زഥҕ೴ഝࢎ	ৡ	୶૓೧	নೞѱ׮

঻׮�	ҵࠗ؀	߂	ࢲߑࣗ	ਤޙߑޙ	೯ࢎ
	਎ܷب	૑৉	೟ࢤ	߂	য

ܰनਸ	ਤೠ	یࢎա׃೯ࢎ
	੢೟Ә	੹׳	١	׮নೠ	ࢎഥҕ೴ഝ

	ݶয૵	਷࢚ࣻ	ߣ੉	ӣഥ੢੄	੓ӝী	पୌೞҊ	۽૑ࣘ੸ਵ	ਸز

	�׮ػпࢤ	өקই	Ѿҗо	োೠ׼

࢚ࣻࣗхীبࢲ	tഅ੤	ೣԋ	ೞҊ	੓ח	݆਷	न૑धੋٜ੄	о஖

ܳ	աח־	ҕਬࢎഥ	ഛ؀ী	খ੢חۄࢲ	੄޷੄	࢚ੋ	Ѫ	э׮�uݴ	

খਵ۽੄	৉ೡ੉	؊਌	઺ਃೞ׮	݈ೞח	ӣഥ੢�	؀ೠ޹Ҵ੄	ҕ

੊ਸ	ਤ೧	খ੢חࢲ	Ӓ੄	ৌ੿җ	ب੹਷	न૑धੋب
	ҳࢿਗب	

ইצ	ٜੋ߈ੌীѱب	ઓ҃߉ই	݃ٶೞ׮�	Ӓ੄	࢜۽਍	दрҗ	

ೠҴन૑धੋഈഥ੄	��઱֙ਸ	൞ݎରѱ	ӝ؀೧	بࠊ	જѷ׮�	
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풍경과 이야기를 담은 용인 공세동 복합문화예술 공간 

꿈의 공간에 문화를 담아가는 
‘윤 캔버스’ 권득문 대표 

지난 5월, 용인시 기흥구 공세동에 오픈한 복합문화예술 공간 ‘윤 캔버스’가 오픈했다. 경기도 용인시, 수

원시, 화성시, 성남시 지역주민을 위해 기획된 ‘윤 캔버스’는 차를 마실 수 있는 공간과 그림을 감상할 수 

있는 공간, 가족모임이나 동아리모임 등 작은모임을 위한 공간, 야외 및 실내에서 스몰 웨딩까지 가능한 

공간들로 조합되어 누구나 언제든 즐길 수 있는 오감만족 휴식처다. 이러한 꿈의 공간 만들어 인생 제3

막을 시작하는 ‘윤 캔버스’ 권득문 대표를 만나본다. 

 writer _안정미 기자 / photo _조용수 기자 

ೂ҃ਸ	׸ই	ೠ	಩੄	Ӓܿ୊ۢ
	झషܻܳ	׸ই	ೠ	ಞ੄	৔ച୊ۢ	

૑য૓	ইܴ׮਍	ҕр੉	఍ࢤ೮׮�	҃ӝب	ਊੋद	ҕزࣁ	ࠂ೤

׮	חٜ݅যղ	Ѥ୷੉	חझsߡப	rਮ	ਤ஖ೠ	Ҕী	֫਷	о੢	૑ױ

নೠ	பߡझী	઱߸੄	ইܴ׮਍	ೂٜ҃ਸ	Ӓ۰ղҊ
ী҅ױ҅ࢸ	

	਷׸	൤ۆҊझ	੉ঠӝٜਸ	؀ച৬	݆਷	ӝө૑੄غࢿ৮	ఠࠗࢲ

хز੸ੋ	ࠂ೤ޙച৘ࣿ	ҕрਵ۽	ٜۈࢎীѱ	ࠁࢶ੉۰	ೠ׮�	

ରܳ	ఋҊ	ӡਸ	ۄٮ	՘ө૑	ৢۄঠ݅	݅զ	ࣻ	੓؍	੉	࠼	؀૑ܳ	

୊਺	݃઱೮ਸ	ٸ	ਮபߡझ	ӂٙޙ	؀಴৬	Ӓ੄	ইղח	rই	੉	ٶ

੉׮�sחۄ	ࢤп੉	਍ݺ୊ۢ	ٜ঻׮�	Էਸ	ಟச	ࣻ	੓ח	Ҕ੉	ظ

઴	Ѫ੉חۄ	਍ݺ�	Ӓٜ੄	Է਷	ӂ؀಴੄	rৌ	࢓	ࢤੋsࠗఠ	द੘ع

	�׮
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ӂٙޙ	؀಴ח	੹ӝࠛ	ೞա	ٜযয়૑	ঋח	ӳदҎীࢲ	ਬ֙द੺

ਸ	ࠁչ׮�	Ӓ۞פࠁ׮	ೞט੉	৔ചҙ੉Ҋ
ࣻ	ݴ֥੉ఠ	ооޛ	

৔੢੉Ҋ
	٘և਷	ਖ਼٣о	Ԙ݃	ӂٙޙ੄	பߡझо	ع঻׮Ҋ�	઺

֙੄	ա੉о	غয	ج੉ெ	פࠁ	Ӓ੄	दр	઺ীࢲ	о੢	೯ࠂೞҊ	

о	بѪޖই	оդೞܻ݅஖	�׮੉঻ࢤੋ	੄࢓	ৌ	؍эও	݃ۄ٘

૓	Ѫ੉	হ঻؍	Ӓ৓ਵա	ইޖա	о૕	ࣻ	হ؍	Ӓ	ӈೠ	दрٜਸ	

	�׮ԷԲ঻	ѱߋ	೦࢚	חӒ	੓঻ӝী	ࣻ	ಿਸ	оढী	୊ۢޛࢶ

दҎਸ	ځա	بब੄	࢕ਵ۽	ٜযоࢲݶ	Ӓ	־ҳ׮ࠁ	ৌब൤	ڪ

঻Ҋ	஖ৌೞѱ	࢓ও׮�	Ӓо	૑ச	ݶٸ	࠺ఋ޹୊ۢ	ഝӝܳ	ࠛয

֍য	઱؍	যܾ	੸	೯ࠂ೮؍	दрٜ਷	যܲ੉	ظ	ޖ঺੉ٚ	೧յ	

ࣻ	੓ਸ	Ѫ݅	э਷	੗नхਵ۽	୽੹عҊ
	р૒೧৳؍	Էਸ	पഅ

ೡ	ࣻ	੓ѱ	ೞח	ਗ۱ز੉	׮ع�	

“그래, 능력이 되는 그 때가 오거든 마음껏 찾아와 쉴 수 있

는 공간을 만들자, 눈을 돌려 사방을 바라봐도 모든 곳이 그

림처럼 예쁜 곳, 누구나 찾아와 음악을 듣고 영화를 볼 수 있

는 그런 곳, 맛있는 먹을거리가 있는 쉼의 공간을 만들자. 나

의 ‘field of dream’ “ 

 _권득문 대표 인터뷰 중에서 

Field of Dream, ‘윤 캔버스’ 

ӡ঻؍	۱֢੄	Ѿपҗ	ೣԋ	଺ই৬	ળ	೯਍ਸ	ӂ	؀಴ח	rਮபߡ

झs۽	ജਗೞҊ੗	ೠ׮�	૑դ	�ਘ	য়೑ೠ	rਮ	பߡझsח	ਊੋ	द޹

਷	ۿޛ	ٚݽ	੉ٜ੉	ޙച৘ࣿਸ	ೱਬೡ	ࣻ	੓ח	ҕрਵ۽	૑৉

ച৘ޙ೤ࠂ	ח੓	ࣻ	ஂೡ	ോधਸ	ಞউ൤	ҳա־	೧ߑѐ	ഥীࢎ

ࣿ	ҕр੉׮�	

੉Ҕ਷	ࣗӏݽ	ҕোҗ	ъো੉	૓೯ؼ	r౵֎द݃	ഓs
	૓ೠ	ழೖೱ

੉	оٙೞҊ	пઙ	ࡎҗ	٣੷౟о	౟۪٣ೞѱ	੗ܻೡ	஠ಕ	r౵֎

द݃s

s࠼ந	झۄr؊Ӗ	ػ۲݃	۽ҕрਵ	ೠזই	੄ب߹		ӒܻҊ	

੉	۽झsߡப	ਮ	rѓ۞ܻ	ؼ਍৔	࢚द	੹दо	নೠ׮	١	੹द	ࣿ޷


ୡ؀ഋ	ظ݃۲	rٓ௼ഓs੉	ח�கী	ӒܻҊ	�׮੓	ઉܞ	ୡҊച૕	

٣झ೒ۨ੉۽	୭न	৔࢚җ	਺ঈਸ	଺ਸ	ࣻ	੓ח	ҕрب	ળظ࠺	

੓য	ٚݽ	ഋక੄	ോधҗ	ओ
	ૌѢ਑੉	оٙೡ	৘੿੉׮�	

য়೑	റ	૑ࣘ੸ਵ۽	അ੢ਸ	࢓ೖݴ	োҳೞҊ	ࢤпೞח	ӂٙޙ	

؀಴ח	rਮ	பߡझsח	ೱറ	�֙	੿ب	Բળ൤	؊	ա਷	ݽणਵ۽	߸

ച੄	߸ചܳ	Ѣٟೡ	Ѫ੉ۄ	੹ೠ׮�	Ӓ੄	ੋࢤ	ઁ�݄੉	ಟ୛૑

	oG	rGJelE	৮߷ೠ	ח੓	ࣻ	ೡޛࢶ	ോधਸ	ৡ੹ೠ	о੢	੉Ҕ੉	ח

ESeams੉	غӡ	ӝ؀ೠݴ׮
	য়بט	rਮ	பߡझs੄	ޙਸ	൨ରѱ	ৌ

঻׮�
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웃음박사 김영식 교수의 웃음으로의 초대

“웃음은 늙지 않는다”

tೞೞೞ_	ਓ਺਷	਍ز੉׮�	ਓ਺਷	೯ࠂೠ	਍ز੉׮�u	ਓ਺਍ز	द੘_	ೞೞ	ഐഐഐ
	ೞೞ	ഐഐ

ഐ�		੉	о߶਍	ਓ਺਍ز੉	֢֙੄	৻۽਑ਸ	ଊҊ
	݃਺੄	઱ܴਸ	ಝח	൨੉חۄ	ࢎपਸ	ইח	ࢎ

	ъো੢ਸ	؀৬ޖ	਷݆ࣻ	�׮৳	೧	ъ੄ܳ	োҳೞҊ	ਓ਺ਸ	ֈѱ	֙��	ח೙੗	 өؼ	঴݃ա	੉ۈ

ࠈ۽	۰߈	੉աמੋҕ૑	ਃ્୊ۢ	�׮૓ܻ	ח׮חঋ	૑י	ਓ਺਷	�׮ೞա	૓प਷	਷׳ӵ	ݴ࠺־

੉	݈ߩ੉	غয઱ח	द؀ী
	য়൤۰	��؀ীࢲ	��؀	ࢎ੉੄	઺h੢֙க਷	੿ࢲ੸ਵ۽	ۄ݈ݫоҊ	

੓׮�	੗֗ח	ࢁ߄Ҋ
	஘ҳח	ݣয૑Ҋ
	ػҊ݀	੉	ೞ૑݅	�׮݆ই૓	੉ޗஜ	׮ࠁ؀ച	ח਋੗৬ߓ	

൒ܴਸ	߄Բח	ৌ࣭ח	Ѣହೞ૑	ঋ׮�


੹	೧	ݻ			��؀	ࠗࠗо	աܳ	଺ই৳׮�	թಞ਷	੻যࠗࢲఠ	ڣڣޖೠ	ࢿѺ੉঻Ҋ
	ইղח	Ӓ۠	

য়ے	दр	زউ	թಞ੄	ஜޗী	݃਺ਸ	ײҊ	੓঻׮�	࢚ࢸо࢚ਵ۽	թಞ੉	ృ૒ೡ	ૉ਺
	ইղীѱ	

ਬߑঐ੉	଺ই৬	Ҋాझ۞਍	ݻ	֙ਸ	ࠁղঠ	೮׮�	׸࢚ਸ	૓೯ೞࢲݶ	աח	թಞীѱ	ੌݒ	ইஜ	

tৈࠁ
	য়ט਷	׼न	ࣗ޷о	؊	৘ࢁ֎uۄҊ	݈೧	ۄࠁҊ	ઑ঱೮׮�	ژ	૘ী	ٜযт	חٸ	੄ب੸ਵ


ೞҊ	োणਸ	ח૙	ࣗ޷	۽	ইղܳ	ਓח	঴ҷ۽	ۄࠁۄ߄Ҋ	ؔࠢ৓׮�	୊਺ূ	য࢝೧೮૑݅
	ೠ	


঻Ҋڽ	ഝӝܳ	؊	חইղ	�׮઎ۄ׳	ഛো൤	੉ࡄ঴ҷ	੄ۈࢎ	ف	૑ա੗	੉׳	թಞ਷	֪׸ਸ	ೞӝ	

द੘೮׮�	धࢎ	दрীب

֢۱೮Ҋ	ਓਵ۰	੉݆	؊	بٸ	ೡ	࢑଼ਸ	੉ل		ѾҴ	Ѥъ੉	ഥػࠂ	ই

ղ৬	ೣԋ	׮द	աܳ	଺ই৳׮�	ژ	ܲ׮	ب۹ࢎ	੓׮�	ృ૒	റ	஘ҳٜҗ੄	ҙ҅о	ՐӝҊ	ޖӝ۱

ী	ࡅ૓	ೠ	��؀	թࢿীѱ
	աח	tݒ઱	ೠ	ۈࢎীѱ	ਬ௝ೠ	ޙ੗ܳ	ࠁղ	ۄࠁuҊ	ӂ೮׮�	ૣ਷	ਬ


ݠ	о߶਍	ੋࢎ	ೠ	઴੉ݶ	୽࠙೮׮�	ࢳ	׳	റ
	Ӓח	׮द	஘ҳٜ੄	઺बী	ࢲѱ	غ঻׮�	t֎	࠙؋

ী	ਓ঻׮uח	݈җ	ೣԋ৓׮�

֢֙੄	ਓ਺਷	ࣽױೠ	ӝ࠙	੹ജ੉	ই׮פ�	Ѥъೠ	ֱܳ	ਬ૑ೞח	୭Ҋ੄	਍ز੉׮�	ਓਵݶ	ֱী	

࢑ࣗо	ҕәغҊ
੉	חա	�׮ػ	਑੉ب	௾	ؘ	ח݄	ܳݒ஖	਋਎җ	যغ࠺࠙	੉޹౵ب	೘җܰبূ	

ܳ	rਓ਺	ֱӔਭ	਍زs੉ۄҊ	ࠗܲ׮�	یࢎೞח	ߓ਋੗ীѱ
	য়ے	஘ҳীѱ
	կࢶ	੉ਓীѱب	ݢ
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੷	ਓਵݴ	׮ооঠ	ೠ׮�	ഒ੗	੓যب	Ѣ਎	খীࢲ	੗नীѱ	ਓ

যחࠁ	णҙࠗఠ	द੘೧ঠ	ೠ׮�	ইܻޖ	ടӘ	Ѣ਎ਸ	о૑Ҋ	੓

যب	ղо	Ӓ	Ѣ਎ਸ	ࠁҊ	ਓ૑	ঋਵݶ
	Ӓ	Ѣ਎ب	աীѱ	ਓ਺ਸ	

઱૑	ঋ׮ח�	

ਃ્	஖ݒ	৘ߑ	ъোਸ	ೞ׮	ݶࠁ	فݽо	஖ݒо	ѣ੿੉ۄҊ	ೠ

݈೮	оפݠ�ೡ׮੓	оݠਬ	֢ࠗࠗ	ળ	ਓ਺ਸ	݆੉	о੢	ٸӒ	�׮


ࠁtৈ		�׮	ա	ਃ્	஖ݒ	ইצо	ѣ੿ظਃ�	੗Բ	ӯࡆӯࡆ೧ਃ�u		

ೡইߡ૑о	׹؀೮׮�		tҡଳই�	׼न੉	־ҵ૑݅	ӝরೞݶ	ظ�u		

Ӓ۞੗	ೡפݠо	੉ۧѱ	ਓਵݴ	݈೮׮�		tӒѤ	ӝর	উ	աب	ظ

ਃ�	׼न੉	ա	જই೮؍	Ѫ݅	ӝরաݶ	ظ�u஖ݒী	Ѧܻݶ	ա઺

ূ	੻਷	द੺੄	ӝর݅	թ׮חҊ	ೞפ	ೞח	݈੉׮�	܂৻૑	ঋ਷	

֢֙
	Ѥъೠ	ࣁߔ	ࢤੋ੄	ৌ࣭ח	۽߄	ਓ਺ਸ	੏૑	ঋח	੗न੄	

֢۱ী	੓׮�	݃૑݄ਵ۽
	੉ۧѱ	৻୛ࠁ੗�		

tਓ਺਷	י૑	ঋ׮ח�	ਓח	ղо	੻਷੉׮�u

▎ ӣ৔ध	Үࣻ	

թࠗ؀೟Ү	҃بޖഐ೟җ	Үࣻ۽	թࠗ؀೟Ү	Ҵઁਓ਺ݺࢤোҳࣗ੢ਵ۽	റ೟ٜਸ	

নࢿೞҊ	੓׮�	޷Ҵ	-"٣ۄয়௏ܻই

࢚ҕഥ੄ࣗ	Ҵ޷		઺Ҵ
	ਬۣ

ࢿ࢖	١	-(
ࢲ	

਎؀
	Ҋ۰؀
	ো؀ࣁ
	Үਭࠗ
	Ѥࠗࢸ

ਗ߽ࢿ࢖		ਗ੗۱߽ਗ
	੹թ؀߽ਗ	١ীࢲ	ড	

����	ৈഥ	੉࢚	ъ੄ܳ	ా೧	ਓ਺஖ܳܐ	૓೯ೞҊ	੓׮�	؀ೠ޹Ҵࢎഥҕ೴؀࢚җ	

؀ೠ޹ҴޖҾചಣച؀࢚	١੄	࢚ࣻ	҃۱੉	੓׮�	ਓ਺ਃо۽੄	ୡ؀
	ਓ਺ਵ۽	ࣗ

ాೞۄ
	ਓযܻߡࢲӝ
	�׮૘೙೮	ܳࢲ੷	ਓ਺৻	חܻ࢓	ਸۈࢎ	
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	■ 심재석 Column

YOLD 세대의 품격 높은 
후반기 인생을 위한 고급 창업 제안 

“조잘할배”의 고품격 방송국 창업 

਋ܻח	঱ۿ੄	ױ؀ೠ	ਤ۱ਸ	ࢲݶࠁ	যؔו	਷ృ೮૑݅	੻਷	:0-%	؀ࣁо	׮ع�	Ӓ઺ীبࢲ	नޙҗ	ߑ

࣠਷	੉ઁө૑	ఋ੄	୶ઙਸ	ࠛೲೞח	݄ъೠ	ਤ۱ਸ	җद೮׮�	ೞ૑݅	੉ઁ	नޙ੉	ৡੋۄীࢲ	بࣻ	হ੉	

݆਷	�ੋ	٣޷য	۽࠶Ӓ
	ৡੋۄ	नޙ
	஠ಕ	١
੉۞झ߄	۽ਵ࣠ߑ	ੋ�	૑Ә	৉द	࣠ߑ	
ݴ৳ਵ	ଂѐઉ	۽

୊ۢ	ଂѐ૑Ҋ	੓׮�	੉ઁ	੿ాࠁन	ഄݺਸ	Ѣ୛	٣૑ణ	࣠ߑ	ഄݺ੄	द۽؀	੽যٜ঻׮�	੉۠	੿ాࠁन	ഄ

	ࢤੋ	חೞ	оઉঠ	ҙबਸ	:0-%о	֢ੋ	਷ృ	੻਷	ৈӝ	�׮੉ݺഄ	࣠ߑ	٣૑ణ	מҕ૑ੋ	۽߄	੺੿੉	੄ݺ

റ߈ӝ	੤ହস੄	ӝഥо	ऀয੓׮�	%-0:	؀ࣁীѱ	ҊಿѺ	࣠ߑҴ	ହস	द؀о	৳׮�	ৈ۞࠙੉	જইೞҊ
	

ੜೞҊ
	ೡ	ࣻ	੓Ҋ
�׮੓	ࣻ	ٜ݅	औѱ	݅ী	�࠙	Ҵਸ࣠ߑ	۽ই੉మਵ	u੄ߓtઑੜೡ	m	र਷	਋Ҋߓ	

ৈ۞࠙੄	ஂ޷৬	ౠӝ
	҃೷җ	੹ࢿޙਸ	۰࢓	ੋఠ֔	ઙ

ಞ࣠ߑҴਸ	ٜ݅যۄ�	׺ஹ	द੺	കಕ੉૑৬	ࣳೝށ੉	

ٜ݅য઎ݶ׮
	੉ઁח	ѐੋ	࣠ߑҴ
	੹ޙ	࣠ߑҴ੉	۽߄	

ৈ۞࠙੄	೒ۖಬ੉ݴ
	കಕ੉૑ݴ�	ࣳೝށ੉	ؼ	Ѫ੉׮�	

	ח؀಴ೞ	࠙ঠܳ	সࢎ	Ӓ	ԙ૙੼ী	ױ୭࢚	স੄ࢎ	ٚݽ

೒	؀੄ࣁ	%-:0	ъ۱ೠ	о੢	੉ѱ	�ۄٜ݅য	Ҵਸ࣠ߑ

ۖಬ੉׮�	੉ઁ	࣠ߑҴ	֥੉ܳ	ೞࢲݶ	تਸ	ߥ	ࣻ	੓׮�	

�࠙	݅ী	1C
	֢౟࠘	ೠ	۽؀	࣠ߑҴਸ	ٯڣ	ٜ݅য઱

ఠੋ	חC�'"45	௒57	�׮੓	੉࣌ܖࣛ	C�'"45s	r௒57	ח

֔	ઙಞ࣠ߑҴਸ	ࣚऔѱ	ٜ݅য	઱ח	೐۽Ӓ۔੉׮�

௒57	C�'"45۽	ח٘݅	࣠ߑҴ਷	ੋఠ֔	ాनݎҗ	࣠ߑ	ಞࢿ	࣠୹	೐۽Ӓ۔ਸ	ࢎਊೞӝ	ޙٸী	ੋఠ֔	੿

ਬౚ	ח݈ೞ	ൔ൤	�׮ೠ׼೧	সীࢎ	٣য޷	ఠ֔ੋ	צই	স੉ࢎ	࣠ߑ	חغ੷ୢ	ীߨ࣠ߑ	�׮স੉ࢎ	नాࠁ


࠳	7Jmeo
	%aJlymotJon	١੉	٣࠺য়	ҕਬ	೒ۖಬ
�׮স੉ࢎ	٣য޷	ੋఠ֔	؀಴੸ੋ	۽߄	

੿ాࠁन	ഄݺ	द؀ܳ	࢓ইৡ	:0-%ח	ੋఠ֔ী	؀ೠ	੉೧о	Ө׮�	੗ӝ݅੄	੹ޙ	࠙ঠܳ	ऺ਷	֢۲ೠ	҃

೷җ	઺റೣਵ۽	੉۠	࣠ߑҴ	֥੉ܳ	ૌӝࢲݶ	औѱ	تਸ	ߥ	ࣻ	੓׮�	௾تਸ	ݶ۰ߥ	࣠ߑҴ	೐ےର੉ૉ	ହ

সী	ب੹ೞݶ	׮ػ�	ృ૒੗ա	਷ృ੗ٜ੉	ൔ൤	ب੹ೞח	஖అ	೐ےର੉ૉա	ழೖࣸ
	ध׼	೐ےର੉ૉ	ࢎ

স	١җ	࠺Үೞݶ	ܻझ௼	ઁ׮۽�	֢౟࠘	ೠ	؀
	଼Ѧ࢚	ೞա੄	ҕр੉ݶ	�࠙	݅ী	࣠ߑҴਸ	ٜ݅	ࣻ	੓׮�	


दҵҳ	হ੉	ࣻ	Үೡ࠺	חসҗࢎ	ର੉ૉے೐	੸ੋ߈ੌ	Ӗߥ۽	بद߹۽	оܳ࠺ݚ	߉ਵࢲݶ	࣠ߑҴਸ	ٜ݅

য	աоݶ	࢚࢚ೡ	ࣻઑର	হח	Ѣ؀ೠ	٣޷য	Ӓܛ੉	ؼ	ࣻ	੓׮�	੗ӝ݅੄	੹ޙ	࣠ߑҴਸ	ݢ੷	ٜ݅Ҋ	੗

● 인터넷 종편 방송국으로 당신만의 디지털플랫폼 구축,

● 콜TV 종편 방송국, 시군구, 글로벌 도시별로 가맹점 만들자

● 콜TV 창업 카드로 수백만 개 일자리 창출 가능
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▎ ब੤ࢳ	؀಴


җޙ৔	Ҵ؀ز	ೠনࢎ੉؀ߡ೟ਗ	*5	.B"	୹नਵ۽	അ੤	ா੉࠶	57	࣠ߑো೤
	௒57	

C40	ӔޖೞҊ	੓׮�	ҙࣁ୒ীࢲ	Ӕޖೞ׮	झಕ੉झੋఠղ࣊օ	઱
	ହস೧	ܻ޻঱۞ࣄ	4�

8	द٣झಕ੉झܳ	ѐߊ೮׮�	਺ঈী	؀ೠ	թܲ׮	ઑ৘о	Өয	੉റ	਺ঈ	झ౟ܻ߁	࠺ࢲ

झ	ߢझޭ૒	ҕز	ହসೞӝب	೮׮�

ӝ৬	ਬࢎೠ	ࢤпਸ	о૓	оݚ	࣠ߑҴਸ	ݽ૘೧	աоݶ	׮ػ�	੗

ӝ݅੄	tઑੜೡߓu	઺ঔ	࣠ߑҴਸ	ݢ੷	ٜ݅যۄ�	Ӓ	റ	оݚ੼

ਸ	ݽ૘ೞۄ�	Ӓ۞ݶ	࣠ߑҴ	ӝস੄	द੢о஖о	௼ѱ	࢚थೡ	Ѫ

੉׮�

௒57	C�'"45	ࣛ࣌ܖ਷	ܻࣄ۞	஠٘	ହস	஠٘
	؀ܻ੼	஠٘
ܳ	

ઁҕೠ׮�	੉ઁ	ۄ੉࠳ழݠझ
	rߑۄsਵ۽	࢚ಿਸ	౵ח	द؀о	৳

ରز੗	੉ઁ	�׮ೞמо	؀ܻ੼੉	੼ನޖ	۽஠٘	۞ࣄܻ	௒57	�׮


ب	য়ష߄੉ب
	ই౵౟ب	ࣄܻ۞	஠٘۽	౵ח	द؀о	৳׮�	ٚݽ	

࢚ಿਸ	ߑۄীࢲ	കࣳೝ	57୊ۢ	৔࢚ਵ۽	ݒ౸ೞח	द؀о	৳

	ח౵	ಿਸ࢚	۽੤Ҋޖ	
૒ਗޖ	
੼ನޖ	
ହস	ࠄ੗ޖ	࠺ӵب	�׮

द؀
	௒57	ܻࣄ۞	஠٘	ହস਷	ࣻӘ

࣠ߓ		੿ب࢑	೙ਃহ׮�	஠

స੉ա	4/4
	&�.aJl۽	ա݅੄	ߑۄ
	കࣳೝ	࣠ߑਸ	ҕਬ݅	ೞݶ	


ড݅	�׮ઁҕೠ	஠٘ܳ	ହস	מ݅	חغ	੿ࠗա	૑ߑ੗஖ױ୓о	

੉۠	௒57	ହস	஠٘ܳ	ੜ	ഝਊೞݶ	݅ߔࣻ	ѐ	੉࢚੄	࢜۽਍	ੌ

੗ܻо	ହ୹ؼ	ࣻ	੓׮�

੉Ѥ	:0-%	؀ܳࣁ	ਤೠ	ӝо	݄൦	ҊಿѺ	ହস	ই੉మ੉׮�	

੹	�੄ઁ	ח੓	ࣻ	ೡ	ਸزഝ	ೠࢿ৴	о੢	ח%-:0	द؀੄	ࣁ���

	ҕ੄ࢿ	૓ݧ	पಁա	ܽۄॳ	ࢲীࢤੋ	ӝ߈੹	ৈ۞࠙਷	�׮ӝࢿ

҃೷ਸ	ऺও׮�	׮নೠ	ҕࠗ৬	஖ৌೠ	োण
	ӒܻҊ	ࢿҕҗ	पಁ

੄	࢕ਸ	࢓ইৡ	ߔ੹֢੢੄	҃೷җ	੹ࢿޙਸ	ഝਊೞח	о੢	Ӓ

ۡ٠ೠ
	୭Ҋ੄	ઙ೤	৘ࣿ
	੗ӝ݅੄	ੋఠ֔	ઙಞ࣠ߑҴ	ࢎ੢ਵ


SeTtaSt	ܻझఋ౟	ਸࢤੋ	ҊಿѺ	ৈ۞࠙੄	۽ೞ੗��



40  YOLD, June 2025

	■ (olG	'aTIJon	�	4taS	1eSTonalJty	'aTIJon	न਷੿	

80·90년 최고 Model Icon, 
S Mmodel 신은정 대표

신은정 is ....

1983년 광고모델로 데뷔 후, 1984년 영화 

‘돌아이’로 영화계 데뷔를 시작으로 영화배우

와 패션모델로 두각을 보이면 활동하다. 90

년 중반부터 광고 모델 Agency 회사인 S 

Model 설립해 모델 캐스팅 사업을 시작했다. 

2002년 법인 전환 후, 지금까지 디지털+아

나로그 사이에서 영화·방송·광고·패션쇼 등 

업계 최고의 캐스터 역할을 하고 있다. 또한, 

모델 아카데미를 통해 진정성 있는 인재를 양

성하고, 기존의 현장경험을 바탕으로 후배들

의 모델 Agency 역할도 하고 있다. 
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골프 패션스타일 

ಁ࣌ࣳীࢲ	ࠁৈ૑ח	؛ݽ୊ۢ	ച

۰ೠ	࢚࢝੄	Ҏ೐	੄࢚׮ࠁ	ब೒ೞ

Ҋ	ࣻࣻೞࢲݶ	ա݅੄	ѐࢿਸ	ܾ࢓	

ࣻ	੓ח	੄࢚ਵ۽	ো୹ೠ׮�	֣਺	૜

਷	ࠆhৈܴূ	ୡ۾੄	Ӓܽী	য਎ܻ

झழ౟	ಃஎա	హ੄	ഥ࢝	ൟ࢝җ	ח

ী	߰౟ա	ݽ੗	э਷	ঘ۽ܻࢲࣁ	ಁ

࣌੹ޙо੄	хпਸ	಴അೞҊ
	࢝࢝

੄	ױೂ੉	ইܴ׮਍	оਸূ	ࠂҊೂ

੄	௿ېध	੄࢚ਵ۽	ۄ਍٬	࢚ടী	

ঌݏ਷	ѐࢿ	੓ח	੄࢚ਵ۽	ಁ࣌ਸ	

ܻ٘ೠ׮�				
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행복한 골프 

Ҏ೐ী	؀ೠ	хпҗ	ӝࠄ੸ੋ	୓Ѻ੉	

प۱੉	ࣻળ੉	୭Ҋ	੄҅؛ݽ	ஜ೧߄ّ

ࢎ	׮ࠁҎ೐	ഝ੄ࢤ	޷ஂ	ѐੋ੸ੋ	�׮

স	ҙ࢚҅	೙٘ী	աоח	҃਋о	݆ই	

؀ੋ	ҙ҅ী	п߹ೠ	न҃ਸ	ॵ׮�	Ӓې

	�׮ց੉ݒ	Ҏ೐	Ѫ੉	ח૘઺ೞ	о੢	ࢲ

	ٚݽ	ী࢚ੌ	ࢂ߄	दрী	חೞ	਍٬ۄ

সܳޖ	ղ۰֬Ҋ	೒ۨ੉ী	૘઺ೠ׮�	

Ҏ೐੢ਸ	ా೧	҅ࢎ੺੉	߄Շח	ইܴ

	ࣻ	ק૑	਺ਸ݃	חх࢚ೞ	҃ҙਸ	਍׮

੓ח׮	Ѫী	೯ࠂ೧	ೠ׮�
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Vision 

4	.oEel	"HenDy	ࢎস	҃೷ਸ	߄ఔਵ

र	ӝৈೞҊ	ীࢿন	.oEel	4JnJoS	۽

ੋ	੘ݽ੉	਍۽࢜	۽.oEel	4JnJoS	�׮

উزӒ	যٜীѱפद	חইо۰࢓	ਸࢤ

੄	҃۱җ	҃೷ਸ	ష۽؀	ೠ	ଵनೠ	ই

੉మਵ۽	दפয	ٜ؛ݽ੄	Էਸ	੉ܖ


അ੤	�׮ೠ	ݶ೮ਵ	৉ೡਸ	ઑ۱੗	ؘח	

੉௼সhನݫ೻যh	೙ਃೠ	ীѱٜ؛ݽ

ૉhझఋੌ݂hಁ࣌ࣳೝ	١	ৈ۞	о૑	࠙

ঠܳ	ਬైܳ࠳	ా೧	࢓ই੓ח	അ੢Ү

ਭਸ	҅ദ	઺੉׮�		
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	■ ਬܻইա	ஸ۩࣌	ಁ࣌ࣳ

유리아나 컬렉션’ 박영애 대표, 
DDP 단독 패션쇼 성황리에 개최 
“박영애 유리아나, 세상을 디자인하다”

- 140여 명의 시니어 모델과 함께한 감동의 런웨이 

rਬܻইա	ஸ۩ s࣌	؀಴	߅৔গ
਷	૑դ	�ਘ	��ੌ
٣ޙ؀ز	਎ࢲ	

੗ੋ೒ۄ੗	%%1
ীࢲ	t߅৔গ	ਬܻইա
ۄu׮٣੗ੋೞ	ਸ࢚ࣁ	

ਬܻই	חࢎ೯	ߣ੉	�׮ѐ୭೮	ടܻীࢿ	ܳࣳ࣌ಁ	ةױ	۽઱ઁ	ח

ա	ஸ۩࣌੉	઱୭ೞҊ	ਬܻইաূ઄झࢎࠉӝࠗഈഥо	઱ҙ೮ਵ


ݴ	�ࠗ৬	�ࠗ۽	ա׊য	׮଻۽਍	ҳࢿਵ۽	ಟ୛઎׮�	੉զ	೯ࢎ

ীח	੹Ҵ	п૑ীࢲ	ੋݽ	���ৈ	ݺ੄	दפয	ٜ؛ݽ੉	؀ޖী	ৢ


ۄ	ա੉ܳ	ୡਘೠ	੗नхҗ	ಿѺਵ۽	۠ਝ੉ܳ	ࣻ֬ও׮�	੉ٜ਷	

п੗੄	࢕੄	Ө੉ܳ	р૒ೠ	଻	ਬܻইա	߅৔গ	؀಴੄	ହ੘	੄࢚

җ	ೣԋ	ౠ߹ೠ	ݫद૑ܳ	੹׳೮׮�	೯ࢎীח		ҕҵ	ଵݽର੢	୹

नਵ۽	੹

੢ҵ	੉৔ೞ	؍೮ޖӔ	۽ࢎ؀ݺౠ	֤߄ۨ	ъࢲ	Ҿ࢑

ೠ૑	਋ߓ	
ഥ੢	Ҵࠉয়	Ҋझ௏ܻই۽	
ഥ੢	؋੤߸	ױࢎࠉ׃ա؋

�׮չࡄ	੗ܻܳ	೧ࢳଵ	੉ٜࢎੋ	઱ਃ	п҅੄	ഥࢎ	١	ੌ

ಁ࣌ࣳ੄	ೞ੉ۄ੉౟ח	ਬܻইա	ஸ۩࣌ਸ	؀಴ೞח	੘ಿੋ	rਬ

ܻইա	஠ܰۨ٘ݭझs৬	rਬܻইա	զѐ٘ۨझs৓׮�	ъ۳ೠ	ৌ੿

җ	੗ਬ੄	৔ഒਸ	׸਷	tਬܻইա	஠ܰۨ٘ݭझuח	Ҋ੹	য়ಕۄ	

r஠ܰݭsীࢲ	৔хਸ	߉਷	؀಴੘ಿ੉׮�	झಕੋ	೒ݳۄ௏੄	ࢤ

ೖযয়	୊ۢ޷੢	ࠜ਷	Ѿ೤೧	਑ਸ׮ইܴ	੗઱੸	੄ࢿৈ	۱җݺ

۽٣పੌ	חఋয়ܰ	ࠛԢ୊ۢ	җࢶҋ	౮ೠ݃ۄ٘	חܰ

஠ܰݭ੄	ъੋೠ	۱ݒҗ	ҙܳ޷מ	಴അೠ	੘ಿਵ۽
	Ӓ	ইܴ׮

਑җ	ઓ੤х਷	ࣳ੄	੺੿ਸ	੢ध೮׮�	

	

rਬܻইա	զѐ٘ۨझח	ױ૑	ރਸ	хऱח	৩੉	ইפҊ	ਬܻইա	

؀	߅	
ݴэওਵ	द৬	ಞ੄	ೠ	חٜ۰઱	੉ঠӝܳ	؀಴੄	৔গ߅

಴੄	৔ഒਸ	׸ইմ	ೠ	಩੄	ഥച৬ب	эও׮�	নଃਵ۽	ൗ۞ղ

ਤ	ۑ࠶	
ݴ಴അ೮ਵ	ਸמࠄ	r੄ߑ೧	s੗ਬ৬	חզѐ	एಪ੄	חܻ



유리아나 컬렉션 패션쇼  45

ী	ച۰ೠ	ಁఢ਷	߅৔গ	؀಴੄	৘ࣿࢿҗ	ࢎഥ੸	ݫद૑ܳ	زद

ী	׸ইմ	Ѧ੘ਵ۽	ಣо߉Ҋ	੓׮�

੉ߣ	ࣳী	ੋࠁࢶ	੄࢚ٜ਷	rझషܻо	੓ח	ಁ࣌s੉חۄ	ਬܻই

ա੄	٘ے࠳	୍೟ী	ӝ߈ೞৈੋࢤ੄	݃٣৬	दр੉	֣ই	੓׮�	


ݴ੹ೞ	੉ঠӝܳ	۽ਵࢶ	
хऱҊ	਺ਸ݃	۽t৩ਵ	ח؀಴	߅	द

рਸ	ಿ਷	ಁ࣌u੉חۄ	न֛ਵ۽
	ಁ࣌ਸ	ా೧	ա׃җ	ࣗా੄	о

஖ܳ	पഅೞҊ੗	ೠݴ׮		tಁ࣌਷	ࣽױ൤	৩ਸ	ੑ൤ח	Ѫ੉	ইפ


ۄ	Ӓ	ࣘী	׸ӟ	୍೟җ	࢕੄	ݫद૑ܳ	಴അೞח	৘ࣿu੉ݴۄ
	

tب਑੉	೙ਃೠ	੉ٜীѱ	൞ݎਸ	੹ೞҊ
	ೣԋ	࢓ইоח	࢚ࣁী	

�׮੹೮	Ҋۄu׮೮࠺ળ	؀ܳޖ	ߣ੉	੹ೞҊ੗	ࣚӡਸ	ೠڷٮ

ਬܻইա	ஸ۩࣌਷	খਵب۽	rیࢎҗ	൞ݎਸ	ੑח	ಁ࣌sਸ	ా೧	

೯	੄׃ա	ೠڷٮ	ח੒	؀ܳࣁ	؀৬ࣁ	
पഅೞҊ	о஖ܳ	ഥ੸ࢎ

�׮҅ദ੉	աт	೧ࣘ҅	ܳࠁ
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	■ Beauty	�	'eSGume

액체의 보석  향수

이제 곧 무더위가 시작된다. 가만히 있어도 짜증이 나는 한여름 시원한 느낌의 향수 한 두방울로 기분을 

상쾌하게 바꿔보자. 여름철에는 물의 이미지를 형상화해 시원한 느낌이 나는 아쿠아 계열과 신선하면서

도 톡 쏘는 듯한 느낌의 시트러스 계열 향수가 좋다. 향수는 ‘제4의 패션’, ‘향의 예술’ 등으로 불리며 멋내

기에 마무리 요소로 꼽히고 있다. 올 여름에는 취향에 맞는 향수를 하나쯤 골라 땀 냄새 대신 상큼한 향

기가 나는 멋쟁이로 변신해보자. 

 writer _안정미 기자 / photo _W media 제공 

원액 농도에 따른 분류

�toJlet	ۮై৯	٘	rয়	פࠁಽয	ࢲ೧ޛࢶ	ೱࣻܳ	о־ച੢प
s੉

ష	٘	য়	�׮੓	ীೖࣗ٘о	ח׮঻ف	֬ই	ച੢पী	ॄ੓য	Ҋۄ

ৈ	۽ೱࣻ	חغ૑ࣘ	�_�दр	���ēೱ੉_�	بਗঘ֪	਷ۮੌ

୍ܴী	ࢎਊೞӝ	ঌ׮ݏ�	ೱࣻח	ਗঘ֪بо	૜ਸࣻ۾	ೱ੉	૓

ೞҊ	૑ࣘदр੉	ӡ׮�	ਗঘ੉	��_���	ೣਬػ	ಌ್਷	��दр	

੉࢚	ೱ੉	૑ࣘ׮ػ�	ب֪о	��_���ੋ	য়	٘	ಌ್਷	�_�दр
	

੉য	ೱ੉	�दр_�	ח
܄௏	য়ؘ	׏۽௒	٘	য়	�_�Čੋ	оب֪

૓׮�	ৈ୍ܴ	݆੉	ॳח	ࢥਕ௏܄਷	য়ؘ௏׮ࠁ܄	ೱ੄	֪بо	

؊	ծ਷	Ѫਵ۽	ೱࣻۄӝח׮ࠁ	੹नਊ	ച੢ࣻ׮�	

향의 종류

ೱחܐ	धࢿޛҗ	ࢿޛز	١	ୌোೱܐ�	ੋҕ੸ਵ۽	݅ٚ	೤ࢿೱ


ܐ	ୌোೱܐ৬	೤ࢿೱܳܐ	ࢴয	݅ٚ	ઑ೤ೱ۽ܐ	ҳ࠙׮ػ�	ਃ

્	ೱࣻח	؀ࠗ࠙	ઑ೤ೱ׮ܐ�	ೱࣻ੄	҅ৌ਷	઱੤ܐী	ۄٮ	Ԣ

ೱ	೒ۡ۽

	ಽ	חژ	աޖೱ	Ӓܽ


द೐ۨ	੉ՙೱޖтաڂ	
	࢜

௓ೠ	җੌೱ	द౟۞झ
য়ܻূఎ	؊೧૓	ೱ੉ۄק߄	ೱҗޛز	�

ೱ
	ঌؘ൤٘ೱ
	Ҋܻࢎೱ	ಹઁܰ
	١ਵ۽	௼ѱ	աׂ	ࣻ	੓׮�੉	

҅ৌীࢲ	׮द	࠙ࣁച	غӝب	ೞҊ	�_�ѐо	೤୛૑Ѣա	࢜۽਍	

҅ৌ੄	ઑ೤ೱ੉	ٜ݅য૑ӝب	ೠ׮�	
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고르는 요령

ೱࣻܳ	ࢎҊ	रݶ׮	ܲ׮	ೱࣻܳ	ܻࡸ૑	ঋ਷	଻	੷֘	ա੺	ࣳೝ

ೞח	Ѫ੉	જ׮�	റп਷	ୡ੷֘	੉റ	޹х೧૑ӝ	ޙٸ੉׮�	ೱਸ	

	ࢲ	۾بզইо	ঌ௏ৢ੉	Ҋܻࡸ	ೱࣻܳ	ઙ੉ী	పझ౟	חٸ	ਸݐ

ցߣ	ൔٜযળ	ٍ	ೱਸ	ݐই׮ࠄ�	ೠ	ߣী	�_�о૑	੿݅ب	ݐই


Ҋࠁ	��_��࠙	૑դ	ٍ	׮द	ܲ׮	Ѫਸ	ݐই׮ࠄ�	Ӓ઺	݃਺ী	


Ҋࠁইݐ	ೱਸ	о׮੓	࠙�_�	ٍ	ܽࡸ	ীݾࣚ	ۄҎ	ೱࣻܳ	ח٘	

	୐	חೱࣻ	�׮ೠ	Ѿ੿ਸ	୭ઙ	਺׮	ࠄইݐ	ೱਸ	റ	��࠙ତ	द׮


఑֢౟	՝ו
	઺р	ו՝	֢ٜ޷౟

	݃૑݄	ו՝	߬੉झ	֢౟
੉	

ઑӘঀ	ܰ׮ӝ	ޙٸী	दрਸ	فҊ	ೱਸ	ഛੋೡ	೙ਃо	੓׮�

어디에 뿌릴까

ೱ਷	ইࢲې	ਤ۽	ݴغ࢑ߊ	୓ৡ੉	֫Ҋ	߅ݓ੉	חڪ	Ҕ


ݾࣚ	ٍա	ӈ	חڪ	੉߅ݓ	�׮ػ	ੜ	ഛ࢑੉	۾ࣻੌ	

੿ъ੉	উଃ
	੉ٲ	�׮ܽࡸ	١ী	޷؏ݾ	
ׯ߄ࣚ	

݆੉	աח	ѹ٘ی੉	ࠗਤա	࢚୊о	ա	੓ח	Ҕ

਷	ೖೠ׮�	ೖࠗо	ডೠ	ۈࢎ੉ݶۄ	झழ౟	উ

ଃױ�	֏ఋ੉	উଃ�	߰౟�	झఋఊ
	ࣚࣻѤ	١	

৩੉ա	ঘܻࢲࣁী	۰ࡸ઱ח	Ѫ੉	જ׮�	ೱࣻ

	۾بঋ	૑ܻࡸ	੉݆	ޖց	ীߣೠԁ	ٸ	ܾࡸ	ܳ

ઑब೧ঠ	ೠ׮�	যڃ	ೱࣻܳ	ॳ؊بۄ	�Ŕ੿

ۆҌ	ݶۄب੿	੓ਸ	ࣻ	՜ו	੉ۈࢎ	য૓ڄ	ب

ೞ׮�	ੌݒ	э਷	ೱࣻܳ	ॳݶ	ೱী	ӡٜৈઉ	੼੼	

݆੉	ܰ߄ѱ	۽޲غ	оՔ	ܲ׮	ೱࣻ৬	߄Լ	ࢎਊೞ

	�׮૒ೞۈ߄	Ѫ੉	ח

향은 ‘제4의 패션’, 
‘향의 예술’은 멋내기에 마무리 요소
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화장품도 향수와 같은 계열의 향이 있는 것 사용

ೱࣻܳ	ܾࡸ	ٸ	ച੢ಿب	оמೞݶ	ೱࣻ৬	э਷	҅ৌ੄	ೱ੉	੓

	ӝୡച੢ಿ੉	ೱ੄	҅ৌ	э਷	ೱࣻ৬	�׮જ	Ѫ੉	חॳ	۽Ѫਵ	ח

হݶ׮	ೱ੉	੸Ѣա	ೱ੉	হח	ച੢ಿܳ	ॄঠ	ೠ׮�	ژ	ݾ਄ೡ	ٸ

ա	ࢩಹೡ	ٸ	݃૑݄	ംҳח	ޛী	ಣ࢚द	ॳח	ೱࣻܳ	ೠߑف਎	

		�׮࢚௝ೞ	թই੓য	ೱஂо	਷਷ೠ	ݶܻڰযڄ

 향은 아래서 위로 발산되며
체온이 높고 맥박이 뛰는 곳일수록
확산이 잘 된다
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사용시 주의할 점

ӝৡ੉	ৢۄоݶ	ೖࠗ੄	ೖ૑࠙࠺о	טযդ׮�	ೖ૑о	ೱࣻ৬	Ѿ

೤ೞݶ	ೱ੉	૜য૑۽޲	୶਎	ٸա	ࢶࢶೡ	׮ࠁٸ	ઑӘ݅	۰ࡸ

׮ࠁѪ	૓ೠ	بೱ	઴੉Ҋ	ਊ۝ਸࢎ	ೱࣻ੄	�׮੓	ࣻ	ૌӡ	ೱਸ	ب

ࢎ	Ӓ	ٸ	ੌࢴ	੗োझۣѱ	୓ஂ৬	חೱࣻ	�׮ݏঌ	Ѫ੉	о߶਍	ח

пࢤ	Ҋ׮оܽ	ն࢜ܳ	۽ೱࣻ	�׮ח੗ܻ੟	۽ೱਵ	Ҋਬೠ	੄ۈ

ೞݶ	উ׮ػ�	ࢥਕܳ	೧	ٲն࢜ܳ	হঙ	࢚కীࢲ	׮ܽࡸ�

೤୛	җࢶ৻੗	੉࠙ࢿঌ௏ৢ	ೱࣻ੄	�׮חঋ	ॳ૑	חٸ	గೡࢶ

૑ݶ	ೖࠗ଱࢝ਸ	ੌਵఃҊ	ೖࠗܳ	Ѥઑೞѱ	ٜ݅য	֢ചܳ	ୢ૓

ೠ׮�	ೱࣻܳ	ԙ	ॳҊ	रݶ׮	ࣻ৔ࠂী	ܰ߄Ѣա	ޖঌ௏ৢࢿ	ೱ

ࣻܳ	ॵ׮�	ৈ୍ܴীח	ইبېޖ	ൟ࢝	١	ߋ਷	࢝	৩ਸ	݆੉	ੑח

઱੄ೠ	۽޲੓ਵ	৏۰о	ӡࢤ	੉ܗ঴	ݶܻࡸ	૒੽	৩ী	ٸ੉	�׮

ޚ	ঌ௏ৢਸ	ਊةࣗ	ীݶఎ૑	Ѣૉա	ݶ׮҂ࢤ	੉ܗ঴	޷੉	�׮

ഃ	װইմ׮�	

보관요령

ҙೞࠁ	Ҕী	חغੜ	ాೂ੉	Ҋنয	۽Ҕਵ	חغ	ب��_��	ॿࢼ

ৈ୍ܴ	۽޲ೞ࢚	חࢲҔী	؊਍	णӝରҊ	بೱࣻ	�׮જ	Ѫ੉	ח

ীח	պ੢Ҋ੄	ইېଃ	ࣻժ	஢ী	ࠁҙೞח	Ѫ੉	જ׮�	ೠߣ੉ۄ

ف	ېয়	ޖց	ই઱Ҋײ	ԙ	Ԋਸڢ	�׮ೠߊૐ	ઑӘঀ	חೱࣻ	ॵ	ب

		�׮જ	Ѫ੉	חॳ	ܻࡈ	۽޲߸ೞ	ೱ੉	ݶ
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	■ *maHe

골프 공은 
냉면을 장식하는 고명같은 존재

여름은 냉면과 비빔국수의 계절이다. 쫄깃한 면의 식감과 시원한 육수가 맛을 좌우하지만, 

그래도 면 위에 올려지는 편육과 채썬 과일, 그리고 삶은 계란이 식감을 좌우한다. 골프공은 

바로 각종 면의 고명과 같은 존재이다. 골퍼의 스킬과 골프 클럽 다음으로 중요한 골프의 요

소 중의 하나인 골프 공은 골퍼들의 스코아를 좌우하는 또 하나의 비밀병기이다.

CooLJnH	@ӣӔӝ	࣓೐		

QIoto	@ઑਊࣻ	ӝ੗	
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브리지스톤골프, 
타이거 우즈 에디션 볼  

‘리액티브 커버’와 ‘대형 하이드로 코어’가 상황에 따라 스스로 컨트롤해 비거리 향상. ‘리액

티브 우레탄 커버’ 기술은 커버에 충격 흡수 소재를 배합하여 볼이 충격이 아니라 스핀에 의

해 항상 상상한 그대로의 거리를 구현한다. 특히, 티 샷에서는 비거리 손실이 없도록 어프로

치 샷에서만 반응하도록 고안. ‘하이드로 코어’는 코어 제조 시 물을 한 방울 추가하여 만들

어낸 점층 구조의 코어.

CooLJnH	@ӣӔӝ	࣓೐		

QIoto	@ઑਊࣻ	ӝ੗	
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딤플은 개선된 형태의 듀얼 330 딤플을 채용했다. 듀얼 딤플은 깊이가 깊은 딤플과 얕은 딤플

의 장점만을 합한 구조로, 맞바람에 강하고, 적절한 탄도로 캐리 거리를 증가 브리지스톤골프 

신형 타이거 우즈 볼에는 개선된 듀얼 330 딤플을 탑재하여 비거리 성능을 끌어올리고, 다른 

볼과 같이 매끄러운 외형으로 재탄생. 

TOUR B 볼의 새로운 듀얼 330 딤플 

CooLJnH	@ӣӔӝ	࣓೐		

QIoto	@ઑਊࣻ	ӝ੗	
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‘슬립리스 바이트 코팅’을 적용. 슬립리스 바이트 코팅으로 인해 페이스와 볼의 밀착력이 높아지

며, 클럽 로프트 각과 페이스 설계에 따라 정확하게 반응. 또한 상처를 스스로 복원하는 성능이 

있어 내구성이 강하기 때문에 최상의 딤플 성능을 오랫동안 유지하며 사용 가능,

볼의 코팅 

CooLJnH	@ӣӔӝ	࣓೐		

QIoto	@ઑਊࣻ	ӝ੗	
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	■ BeWeSaHa	CooLJnH	,noX	IoX

타는 듯한 더위, 갈증을 해소하다 

‘여름청량음료 4選’

찌는 듯한 더위에 시원한 것만 찾게 되는 계절, 직접 손수 만드는 차갑고 시원한 칵테일 음료로 더위도 

식혀보고, 목마른 가슴을 시원하게 적셔보는 것도 여름을 이기는 지혜이다. 마트에서 친숙하게 만나는 

여름과일을 이용한 여름청량음료로 냉장고를 채워 가족들의 놀람과 기쁨을 동시에 즐겨보는 어떨까? 

자몽, 레몬, 복숭아, 블루베리 등 취향에 따라 손쉽게 구할 수 있는 여름 과일을 이용해 간단한 제조법으

로 누구나 즐길 수 있는 여름청량음료를 만들어보자. 한국식문화디자인협회와 판교 쿠킹 아카데미 ‘모

임’을 운영하고 있는 이수연 회장이 제안하는 여름을 이기는 청량음료 4選을 소개한다.  

 writer _이수연 한국식문화디자인협회장 / photo _조용수 기자 
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바질 레몬에이드 
	�׮੉ܐ਺	חૌӝ	݆੉	੉ٜۈࢎ	੉కܻ	ৈ୍ܴ	۽ী੉٘ހۨ	֍਷	दۣਸ	૕߄

਷਷ೠ	߄૕ೱҗ	ۨހ੄	࢚ఀೣ੉	؊೧ઉ
	੉ఎܻউ	౵झఋ৬	ೖ੗৬ب	ੜ	য਎ܽ׮�

* 재료


�ea	ހۨ		఍࢑ࣻ	�C
		঴਺	�C
�5	૕दۣ߄	

			�H	૕߄	
���C	ޛ	
���C	ఔࢸ	�	ٜ݅ӝ	૕दۣ߄	�

* 만드는 법

�׮Ѣܲ	୓ী	धഃ	Փੋറ	ب�࠙੿	֍Ҋ	ী࠺ն	ܳܐ੤	૕दۣ੄߄	��

�׮ૠ	૎ਸ	ۄੜ	۽ਵ߈	૎਷ހۨ	��


૕दۣ߄	
૎ހۨ	଻਍റ	঴਺ਸ	ਖ਼ী	ೠݺై	��	఍࢑ࣻܳ	׮ח֍�
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비트 칵테일
ৈ୍ܴ	ݍ੉	হҊ
	т߸੉	औѱ	חغ	ࢎҗী	࠺౟ܳ	֍যࢲ	

	ݶف	ٜ݅য	౟୒ਸ࠺җࢎ

ೠ	ৈܴ	ղղ	दਗೠ	୒۝ೠ	਺۽ܐ	য়ۖزউ	ૌӡ	ࣻ	੓׮�	

ౠ൤	࠺౟ח	ј֙ӝ	ৈࢿীѱ	જҊ	ആঘࣽജীب	ب਑੉	׮ػ�

* 재료


���H	ఔࢸ		
�ea	ހۨ		
��H	౟࠺	
�ea	җࢎ	఍࢑ࣻ	�஺
	

঴਺	�஺
�ઑп	੐ۄ	
�௾ࣿ	౟୒࠺җࢎ	

* 만드는 법

�׮ח֬	ٜ݅য	୒ਸ	ࢲ੤ਕ	֍Ҋ	ఔਸࢸ	ࢲ੉झ೧ۄठ	ח౟࠺	
ހۨ	
җࢎ	��

��	ੌ઱ੌ	റࠗఠ	ࢸఔ੉	׮	֣ਵݶ	୒ਸ	ࢲۄٮ	఍࢑ࣻ৬	ޛਸ	ࢴয	݃न׮�	

		�׮ח֍	౟୒ਸ࠺җࢎ	֍Ҋ	঴਺ਸ	ਖ਼ী	ೠݺై	��


റ	֍যળ	ઑп	ೠ	ࢲ੉झ೧ۄठ	੐ਸۄ	��		఍࢑ࣻܳ	׮ח֍�
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복숭아 아이스티
दۣਸ	ٜ݅	҃਋ূ
	ୌࠂبःইա	ടࠂبःই	١	ઙܨী	࢚ҙ੉	হ׮�	

	ݶٜ݅	۽ই੉झ౭	ःইࠂ	ৈ୍ܴ	о׮঻ف	ٜ݅য	दۣਸ		Ӓਸ਼ೠ	ೱ੉	ःইࠂ

	�׮੓	ࣻ	ૌӡ	ಞೞѱ	۽ܐৈܴ୒۝਺	જ਷ݍ

ഘର	౭ߔ	؀न	ݎҊա	ࠂःই	౭ܳ	֍যࢲ	٬ے࠶ೞݶ	

�׮੓	ࣻ	ૌӡ	۽ܐ਺	ৈ୍ܴ	নೠ׮	ঁ഻

* 재료

ഘର	౭ߔ
	�ea
	दۣ	�5
		ୌࠂبःই	�ѐ

���CC	ޛ	
���CC	ఔࢸ	
�ea	ःইࠂبୌ	�	दۣ	ःইࠂ

* 만드는 법 

��	ୌࠂبःইח	ਝ૑ݽনਵ۽	ेয	ࢸఔҗ	ޛਸ	֍Ҋ	��੿ب	Փੋ	റ	୓ী	ߒ஘׮�

��	ഘରܳ	਋۰մ	׮਺	ࠂःই	दۣਸ	֍Ҋ	঴਺ਸ	֍਷	റ
	ୌࠂبःইܳ	ेযࢲ	׮ח֍�
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쥬이시 수박펀치
(티시럽을 활용한 수박화채)
ৈܴূ	ച଻୊ۢ	׮নೠ	җੌਸ	֍Ҋ	ૌӝח	୒۝਺۽ܐ	

	�׮ѐ਍ೞ	ّ՘ө૑	दਗೣ੉	ೱҗ߅ࣻ	ౠೠة

* 재료(2잔분량)

	���H	߅ࣻ

दۣ	�	൤࠺झழझ	౭	�H

���H	ޛ	
��H	ఔࢸ	

ૅ੉द	ಎ஖	�	఍࢑ࣻ	���ml
		౭दۣ	�5

	�5	झૅހۨ			

঴਺	
	গ೒޹౟
		੐ۄ	

* 만드는 법 


റ	Տ	ਸࠛ	ݶ֣ਵ	ఔ੉ࢸ	�׮Փੋ	ী࠺ն	֍Ҋ	ਸޛ	ఔҗࢸ	��	౭ߔਸ	֍Ҋ	��࠙	੿ب	਋ܽ׮�

		�׮մځ	۽झ௧ਵ	਷߅ࣻ	��

��	ਖ਼ী	঴਺ਸ	׸Ҋ	दۣҗ	ۨހ૎ਸ	׮ח׸�	

��	఍࢑ࣻܳ	֍Ҋ	ࣻ߅җ	ۄ੐ठۄ੉झ৬	গ೒޹౟ܳ	ৢܽ׮�
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우리 음식의 사상을 그대로 담은 
‘매크로바이오틱 요리(macrobiotic Food)’ 

어느 시인은 느린 것들이 빠른 사람들 눈에는 답답해 보일지 모르겠지만 눈에 보이는 것, 느껴지는 것들

이 훨씬 많다고 했다. 특히 이런 느림의 생활화는 사람의 수명도 길어질 것 같다고 말했다. 이것은 음식

도 마찬가지일 것이다. 바로 요즘 유행하는 건강요리 매크로바이오틱 요리라고 전문가들은 이야기하고 

있다. 자연재료의 맛을 살린 담백한 것이 특징인 매크로바이오틱 요리는 사람은 물론이고 지구를 살리는 

또 하나의 ‘푸드 이즘‘으로 자리잡아가고 있다. 

 writer _ / photo _W Media DB

न	਷ߨഝࢤध	ח੓	Ҋف	ܻܳࡸ	਺নਗܻী	җ࢚ࢎ੗ো	ন੄ز

షࠛ੉	ᙻᴛᏵᤍ

	૊	੗न੉	חࢎ	Ҕীࢲ	ઁ୍ী	աח	਺धਸ	


一物全体	੹୓ޛੌ	
ೣԋ	৬޷੄	ח׮ೠ	যঠݡ
	ҍ	যڃ	਺ध

੉ٚ	ԇ૕੉ա	ܻࡸ
	ॿө૑	ઑӘب	ܻߡ૑	ঋҊ	فݽ	חݡ	ਗ஗

ਸ	૑ெঠ	ೠ׮�	۽߄	धಿਸ	ా૩۽	ݡযঠ	धಿ	Ҋਬ੄	ীց૑


੉য়౮s߄۽௼ݒr	�׮Ѫ੉	ח׮੓	ࣻ	ೡஂࢼ	ܳ	੉	ױযח	Ӓܻ

झয۽	rழۆ׮s	חژ	rয়ےs੉חۄ	ڷ੄	rݒ௼۽	maDSo
s৬	rݺࢤ

੄sחۄ	ڷ੄	r߄੉য়	CJo
s৬	rߨߑhӝࣿsਸ	ڷೞח	౮	tJD
੉	೤୛

૓	݈੉׮�	زনীחࢲ	੢ࣻध	ᦨᗄᙥ
੉ߨध੉ਃ	੗োध	חژ	

	sਸߨࢎध	ন੸ز	ೠ࠺rन	חনੋٜীѱࢲ	ॳ੉૑݅	۽޷੄	חۄ

૑டೞח	۽݈	ੋधغҊ	੓׮�

੉	ױযח	૑դ	����֙	ੌࠄীࢲ	धনഥ	ᙥᜍἀ
୓ױ	חۄ

ীࢲ	ٜ݅঻Ҋ	Ӓ	੉റ	޷Ҵਸ	܃࠺ೞৈ	ਬۣh۞दইө૑	ഛ

؀
	૑Ә਷	Ҵઁ੸	਺धޙച਍ز੉	غ঻ؘח	޷Ҵীחࢲ	ౠ൤	

����_����֙؀ী	൤ೖ৬	׏ী੉૑	नࠉ੗ࠗ۽ఠ	݆਷	ഐ਽ਸ	

঳঻׮Ҋ	ೠ׮�	ݒ௼߄۽੉য়౮੄	ਃܻח	੤ࢶܐఖ਷	ۿޛ	ઑܻ

ݺࢤ	ח੓	о૑Ҋ	੗୓о	਺ध	ٸ	੗ো஘ച੸ੌ	بө૑ߨhഝਊߨ

۱ਸ	৮੹ೞѱ	߉ইٜੌ	ࣻ	੓ࢲݶ׮	ݒ௼߄۽੉য়౮	धߨࢎ਷	

ਭधਸ	੗ઁೞҊ	ਬӝ֪	ҋܨ৬	଻धਸ	઺बਵ۽	חݡ	Ѫ੉׮�
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যו	࣓೐ח	যו	ۈࢎ੉	חݡ	਺धਸ	ݶࠁ	Ӓ	ۈࢎ੄	ٚݽ	Ѫਸ	

ঌ	ࣻ	੓׮Ҋ	ೠ׮�	೙ਃೠ	Ѫ׮ࠁ	݆਷	਺धਸ	җ׮ೞѱ	ݡযࢲ	

؀	١੉	बӔ҃࢝	Ҋ૑ആૐ	Ҋആ঑	�׮അ؀߽੉	੉ٜ߽	חӝࢤ

಴੸ੋ	അ؀߽੉׮�	Ӓࢲې	੉۠	݈੉	ࢤӟ	Ѫ	э׮�	য૰ٚ	ղо	


ࢲҔী	חࢎ	о੢	оө਍	Ҕীࢲ	աח	଻ࣗ৬	ਬӝ֪	അ۽޷	Ѥ

ъೠ	धఌਸ	݅٘ח	Ѫ੉	ղ	ރҗ	ೣԋ	૑ҳب	חܻ࢓	ੌ੉	ؼ	ࣻ	

੓׮�	

ਃ્	ೠध੄	ੋӝо	զ۽	֫ইоҊ	੓׮�	زন੄	਺धೞݶ	Ӓز

উ	઺Ҵҗ	ੌࠄ੉঻૑݅	੉ઃ	਋ܻ਺ध੉	৻Ҵ	ٜۈࢎীѱ	݆

੉	ঌ۰૑Ҋ	੓׮�	઺Ҵ਺ध਷	ӝܴী	ڪӝח	ઑܻߨਸ	ࢎਊ
࠺	

݅	١	Ѥъਸ	ࢤпೞח	݆਷	ٜۈࢎ੉	ೖೞҊ	੓ਵݴ	ࠄੌ਺ध

਷	਺ध੄	੤ੌܐ	ࡺ	਺ध੉	ইۄפҊ	ೠ׮�	ഥܳ	חݡ	Ѫ੉	؀಴

੸ੋ	Ѫ੉ӝ	ޙٸ੉׮�	ਃ્	۽ࣁ؀	ځয়ܰҊ	੓ח	਋ܻ	਺ध਷	

о੢	؀಴੸ੋ	࢚ࢎ਷	ठ۽਋	ಹ٘ۄҊ	ೠ׮�	ठ۽਋	ಹ٘	TloX	

GooE
	GaTt	ಹ٘	झ౟ಁ	ח GooE
ী	؀݀ೞח	ѐ֛ਵ۽
	૑դ	

����֙	੉ఎܻইীࢲ	द੘ػ	਺धޙച੉׮�	޷Ҵ੄	೫ߡѢ	ഥ

	۽Ѫਵ	݅ٚ	੉ٜۈࢎ	؍ѣ੿ೞ	੉ܳ	۽١੢ਵ	զ٘੄بݓ	ੋࢎ

੉	਍ز਷	ࣗݷ	ਤӝী	୊ೠ	੹ా੸ੋ	਺धਸ	૑ఃݴ
	ಿ૕	જ਷	

੤ܐ੄	ઁҕਸ	ా೧	যܽই੉৬	ࣗ࠺੗ٜਸ	ࠁഐೞؘח	੓׮�	

ইޖౡ	ੌࠄীࢲ	द੘ػ	ݒ௼߄۽੉য়౮	ਃܻ৬	੉ఎܻইীࢲ	

਋	૑݅פই	Ѫ਷	݅ٚ	਋ܻо	ݺ࠙	਷ز਍	਋ಹ٘۽ठ	ѹդࢤ

ܻ	਺ध੄	࢚ࢎਸ	Ӓ۽؀	׸Ҋ	੓׮�	৘ܳ	ٜݶ	਋ܻо	঱ઁա	ݡ

؊Ѥ	թ਷	ղҊځ	ਸޛ੢	ࢲо׸	੢ਸ	۽઱ݫ	�׮Ӓۧ	੢੉ػ	ח

ӝ۽	݅ٚ	੢੉	۽߄	ػ੢੉׮�	ػ੢਷	р੢
	Ҋ୶੢җ	ೣԋ	৘۽

ࠗఠ	੹೧૓	਋ܻաۄ੄	ઑ޷धಿਵ۽	਺ध੄	рਸ	ݏ୶Ҋ
ݍ	

ਸ	ղח	ؘ	ӝࠄ੉	חغ	धಿ੉׮�	ౠ൤	ػ੢਷	਋ܻ	ઑ࢚ٜ੄	ױ

੢ীػ	ߑച৘҃ݓز	
ߑ৘	ঐ	੢਷ػ	ؘחҕәधಿ੉঻	૕ߔ


Ӑفժ	ח	ۨद౯	١੄	࠙ࢿਸ	ನೣೞҊ	੓য	ֱܳ	Ѥъೞѱ	ೞ

Ҋ	ࢻਬ૕੉	ೂࠗ೧	߸࠺ী	ബҗ੸੉ۄҊ	೧ਃ�
ೞח	ӝמ੉	ߊ

Ѽغয	അ੤	҅ࣁ੸ਵ۽	Ӓ	਋ࣻࢿਸ	ੋ੿߉Ҋ	੓׮Ҋ	ೠ׮�	о

੢	؀಴੸ੋ	ठ۽਋	ಹ٘	઺	ೞա੉׮�	૑Ә	੹	ח҅ࣁ	਺धী	ҙ

ೠ	ҙब੉	಩ߊ੸੉׮�	਺ध਷	Ѥъ਷	ۿޛ੉Ҋ	ݺࢤ੉ӝ	ޙٸ੉

ೞ	ഝਸࢤ	ഝӝଲ	૑ఃҊ	Ѥъਸ	۽ೠधਵ	਺धੋ	਋ܻ	૑Ә	�׮

	࢖࢜	૑ഌী	ઑ࢚ٜ੄	਋ܻ	۽՘ਵ	�׮ٚ	՝੉ו	ח׮જ	Ѫ੉	ח

Ҋѐ	ࣼৈ૓׮�	
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여름 최고의 보양식 ‘장어’

장어는 양질의 단백질과 지방이 풍부하기 때문에 자양강장식으로 남녀노소 모두에게 좋은 음식이다. 장

어의 단백질에는 해독작용과 세포 재생력이 좋은 점액성 단백질과 콜라겐으로 구성되어 있어 영양에도 

좋고 노화방지와 피부미용에도 도움이 된다. 특히 병후 회복, 허약체질개선, 산후회복이나 남성 정력 강

화에 탁월한 효과가 있어 여름철 보양식으로 사랑 받고 있다.  

 writer&photo _조용수 기자

ࣽࣻೠ	ߔױ૕݅۽	ݡӝ	ޙٸী	ӝܴӝо	݆ই	ആҗ	ӝܳ	ࠁ৮

ೞҊ
	۽ց޷झప	੸ੋࢸ੹	ۄפই	݅ࡺ	જਸ	੢ӝীࢿ	ਊҗ޷	

ঌ۰૓	੢য੄	੉ঠӝח	࢖࢜झۣ׮�	ࠛನച૑࢑ߑ੉	ೣਬغয	

੓Ҋ
	য়ݫо�	࠙ࢿ੉	੓যࢲ	ַ߽׼	١੄	ആҙ҅ాী	ఌਘೠ	ബ

җо	੓ਸ	݅ࡺ	ইۄפ	ৈܴীח	ӝ۱	ഥࠂ	١੄	੗নъ੢ઁ	৉

ೡਸ	సస൤	ೞח	ৈܴաӝ੄	୎߽੉	੓׮�	Ӓ݅ࡺ	ইۄפ	֢ച

ܳ	݄ই઱Ҋ
	ӝୡܳࢎ؀	ഥࠂೞח	ؘীب	ఌਘೠ	ബמਸ	ы୶

Ҋ	੓׮ؘחо	ৈࢿ੄	޷ਊ
	যܽ੉੄	ࢿ੢ୢ૓ীب	ߊҵ੄	৉ೡ

ਸ	ೞח	੢যח	ਗې	޹ࢲ਺ध੉঻׮о	Ѥъ਺धਵ۽	؀઺ীѱ	

ഐغݺ঻׮Ҋ	ೠ׮�	അ؀੸ਵ۽	ъੋೠ	झప޷ց੄	୍৪ࢿ	э਷	

࢚૚੉	غҊ	੓ח	੢যח	ࢤӣ࢜	ޙٸী	ഐࠛഐо	оܻח	ױ੼

ਸ	ೱҗ	ݽন࢜۽	ױ੢ೞৈ	ജҎఎకೞࢲݶ	അ؀੄	؀઺੉	ૌѹ
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�׮੟ও	੗ܻ	۽নधਵࠁ	חݡ

	

੢যח	۽݈ࠄੌ	਋աӝۄҊ	ࠛܽ׮�	୭੢ࣻ	Ҵо۽	ੜ	ঌ۰ઉ	

੓ח	ࠄੌীࢲ	੢যח	੹ࢸ੸ੋ	झప޷ց੄	࢚૚ਵ۽	ੋࠄੌ੄	

੢ࣻ࠺Ѿ੉	غয৳׮�	ߔױ૕җ	࠺ఋ"޹	۝ೣ੉	֫਷ؘ׮о	૓

ೞҊ	ӝܴ૑ӝө૑	ೞৈࢲ	੢݃о	՘աҊ	णبо	֫ই૑ח	ࠂզ

ী	੢যܳ	חݡ	ೂणਸ	Ҋ؀ীࢲ	അ؀ө૑	੉যоҊ	੓׮�	ࠄੌ

੄	ࠂզ	ᴛᠭ΀ᱸ΀᥀
਷	ੑ୸
	ੑೞ
޷੄	��ੌрਸ	੹੄	زੑ	

ೠ׮�	ࠂզ	؊ਤܳ	ೖೞ۰Ҋ	ࠁনधੋ	੢যܳ	ۄוݡ	࠘࢜ాਸ	

੉חܖ	ࠄੌ੄	ೂ҃਷	Ҋ۸ച	द؀ܳ	ݏ੉ೞৈ	੢ࣻҴо੄	߈ৌ

ী	ৢݴࢲۄ	Ѥъী	௾	ҙबਸ	о૑ѱ	ػ	਋ܻ֎	ੌ࢚ীبࢲ	ൔ

൤	ࠅ	ࣻ	੓׮�	ਗې	ੋҕোޅীࢲ	নधਸ	೮૑݅
	ࣻਃܳ	ۄٮ੟

૑	ޅ೧	पղ	ఝ௼ীࢲ	নधೞח	١	؀ӏݽ	নधਵ۽	ҕә੉	૑

ࣘоמೞ۾ب	दझమө૑	߸ചदఅ	੢যח	ৈܴ	ࠁনध੄	ࢤక

҅੄	઺बী	ࢲ	੓׮Ҋ	೧ب	җ঱੉	ই׮פ�

੢য৬	ೣԋ	ৈ୍ܴ	޷धоٜ੄	یࢎਸ	߉Ҋ	੓ח	ࠡ੢য�	ࣻ׸

ীࢲ	઱۽	ߊѼغӝী	ইաҊۄҊ	ܻࠛח	ࠡ੢যח	׮߄੄	ߗ੢

য۽	ੜ	ঌ۰ઉ	੓׮�	ଵ׮߄੢য
	ଵ੢য
	ԫ੢য
	ࠡ੢য	١ਵ

੉	஖ഋ੄ޙ	ঋ਷	૑܂զ஠	૑׮Ӓ	డী	ন	חইաҊ	חܻࠛ	۽

ࠡ	ഥਬযੋ	חೞࠂ৴	ܳ׮߄	కযա	ࢲীޛ޹	�׮੓	ыҊ	ਸࡈ

੢য	ইաҊ
	оલਸ	द੺ী	؍ࠗ઒ೞ	ਸѢܻоݡ	૒റ	ߑ೧	ח

धਊਵ	٠ೞৈ	Ӓۡ	੉ݍ	о׮ݡ	ҳਕ	Ҋӝܳ	؍۷ߡ	ղҊ	ѹߩ

݃	ೠ	ח੢যࠡ	�׮੓	Ҋ߉	пҟਸ	۽নधਵࠁ	о׮঻غগਊ	۽

૑࢚	׮פ׮ইجൃ	ਸࣘ	ࢸ੹	ӝ୊ۢޖ੉	�׮࢚૚੉	ҷ੄ࠛ	۽٣

ী	ղ۰ৡ	Ѫ	э਷	ࢤӣ࢜ח	ੋрীѱ	೙ਃೠ	ীց૑੄	ൃ੢ੋন	

ৈѹ૓׮�	ৈ୍ܴ	ীց૑	઺ীبࢲ	rইաҊ	ࠁনधs੉	ਵڵ੉ۄ	

ೡ	ࣻ	੓׮�

੼ର੄	కন੄	൓੼ਵ۽	۰ࡈ	ٜযоח	҅੺�	੢য۽	ਃܻೠ	ࠁ

নध਷	ৈܴਸ	৮੹൤	߉ইٜ੉۰ח	ӓࠂ੄	੄૑׮�	೴नҗ	ઑ

ചܳ	ా೧	ৈܴਸ	੉ѹղח	ࠁন੄	࠺Ѿ੉׮�
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해삼과 전복의 시원함이 한여름의 더위를 싹 가셔

속초 맛집 청초수물회 

한여름의 불볕더위의 계절이 시작하는 계절이다. 더위에 지친 사람들은 각자의 취향에 맞는 시원한 음식

들로 자신들의 갈증을 해소하기 위해 산과 바다로 여행을 시작한다. 다양한 산해진미 맛집이 많기로 유

명한 속초에는 여름철만이 아닌 사시사철 인기 있는 음식이 있다. 바로 ‘물회’이다. 

 writer&photo _조용수 기자

rޛഥsח	ࢶࢤ੄	ઙܨী	ۄٮ	ࣻभ	о૑۽	ҳࢎ	ೡ	ࣻ	੓׮�	о੗

ݨh࢖h೧ࠂ੹	ఠࠗࢲীࢶࢤ	؀઺੸	١	hয়૚যh਋۟h։஖hೠ஖޷

ѱhޙয	١	೧ޛ࢑ী	੉ܰӝө૑	੤ܐо	׮নೞӝ	੉ܳ	ؘ	হ׮�

Ҵղ	୭ୡh୭؀	ޛഥ	੹ޙ੼ੋ	r୒ୡࣻޛഥ	؀಴�ӣ૓ࢿ
sח	ࣘୡ	

	۰ޖ	ё݅ޙߑ	֙	ੌ	�׮Ҕ੉	ח੓	঳Ҋ	ੋӝܳ	୭Ҋ੄	۽૘ਵݍ

r೧	ੋ׏ݫ؀಴	ഥs੄ޛr୒ୡࣻ	�׮Ҕ੉	ח଺ইয়	੉࢚੉	ݺ	݅ߔ

੹ޛഥsח	؀ೠ޹Ҵ	୭ୡ۽	ࢎҎҴޛਸ	ࣼࢿदெ	݅ٚ	ਭࣻܳ	ѐ

	�׮੓	ղҊ	ਸݍ	Ө਷	׮ࠁഥޛ	ӝઓ੄	ীޙٸ	ਊೞӝࢎ	ೞৈߊ

ഥޛ߈ੌ	חഥsޛr୒ୡ઱	חয૑ٜ݅	݅۽ܐ੤	ೠࢶन	ੌݒੌݒ

৬	ܻ׳	঄൤ח	ݍ੉	ੌಿੋ	೧࢖җ	੹ࠂ੉	઱੤ੋܐ	r೧੹ޛഥs

ܳ	ѐߊ೮׮�	੹ࠂh೧࢖hݨѱhޙযhզ஖ঌҗ	о੗޷h։஖h਋۟	١

җ	ӒٸӒٸ	ࣘୡ	খ׮߄ীࢲ	੟൤ח	ߑযhःযhয়૚য	э਷	ࢤ

೧	э਷	द݃׮৉h޷Ԙदۨӝh	ਤ೧	Ѥъਸ	धхҗ	೧܃࠺	ਸࢶ

ୡب	ޛഥ	хਵ۽	ࢎਊೠ׮�

ਭ	ݴઁҕೞ	঴਺ਸ࢓	ഋక੄	ठ۞द	ਭࣻܳ	Փੋ	֍য	Ҏਸࢎ

	ਭࣻী	թ਷	Ҋݡ	ഥܳޛ	�׮ೂӟ	ਸݍ	Ө਷	਌؊	ࢲݶਵ֣	חࣻ

ҕӥߏ੉ա	Ҵܻࣻܳࢎ	֍য	ݡਸ	ࣻ	੓ח	Ѫ	ژೠ	r୒ୡࣻޛഥs

݅੄	ౠ૚੉׮�	

	"1&	࢑ੋߑ૑	ನചࠛ	חীࢶࢤ	ययೠ	חغਊࢎ	۽ܐ੤	ഥ੄ޛ


"(%	߂	ఋ਋ܽ	١੄	ӝࢿמ	ٜ࠙ࢿ੉	݆੉	ೣਬغয	੓য	ੋࢿ

߽	৘ߑ਷	ۿޛ	֢ੋ஖ݒ

ച҃ݓز		बആҙ	૕߽੄	৘ߑҗ	஖ܐ

ী	ఌਘೠ	਺ध੉חۄ	Ѫ਷	੉޷	ੑૐغয	੓য	ݺࢸ੉	೙ਃ	হ

	�׮
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੿	যҳܳ	э੉߷࢜	ݶغࢿഋ	য੢੉	Ӕ೧ী	׮߄খ	ୡࣘ	חഥޛ

ܻ೧	֬਷	যٜࠗ਷	ইஜߏਸ	ݡਸ	࢜ب	হয	о੗޷৬	য়૚য	

	Ҋ֬	߶࠺	Ҋ୶੢ী	ೣԋ	଻ࣗ৬	׮যे	ࢲীࢳ૊	ഥܳࢶࢤ	١

दਗೠ	ޛਸ	ࠗযࢲ	ߙ੹ীࢲ	ೠ	ߊࢎ	റܗܖ	݃द٠	ݡҊ	ܳߓ	

ఋҊ	খ׮౐	۽׮߄	աт	ٸ	ৈ୍ܴ੄	ޖ؊ਤ৬	୹୹ೣਸ	ې׳

ӝ	ਤೞৈ	ٜ݅য	؍ݡ	਺ध੉ۄҊ	੹೧ઉ	ղ۰য়Ҋ	੓׮�

r୒ઑࣻޛഥs੄	ژ	ೞա੄	दӒפ୛	ੋ׏ݫ	rࢼҴs਷	ࣘୡ૑ߑ੄	

ౠޛ࢑	੗ো	ഘ೤ੋ	rࢼsਸ	ػ੢җ	Ҋ୶੢ਸ	֍Ҋ	Փৈմ	ࣘୡ૑

৉	ೱష਺धਵ۽	r୒ୡࣻޛഥsী݅ࢲ	ࠅݍ	ࣻ	੓׮�	੉৻ী		��ৈ	

о૑੄	੤ܐ৬	Ѽҗܳܨ	֍য	݅ٚ	য়૚যࣽ؀

ߏ࠿࠺ѱࢿ		੹

	੓য	ظ࠺ળ	о׏ݫ	নೠ׮	ח੓	ࣻ	ਸݡ	ԋೣ	بই੉ٜ	١	લࠂ

ѐੋী	ஂೱী	ݏѱ	धࢎ	ೡ	ࣻ	੓ח	੢੼੉	੓׮�	

՘ਵ۽
	r୒ୡࣻޛഥs݅੄	ژ	ܲ׮	۱ݒ਷	੉Ҕ੄	਺धਸ	׸ইղ

न	਺ध੄	೧ੋ	۽ਵࢿبৌ੹	җࢿೱӐ	੄ز	�׮੓	بӒܶী	ח

	߹ౠ	ѱݏ	਺धী	ઁಿਸ	,uQQlate	āೂউ੄	חৈ઱֫	ܳبࢶ

ઁ੘ೞৈ	r೧੹ޛഥsա	rࢼҴs	୊਺੄	ݍҗ	݃૑݄ө૑	ޛഥ੄	ݍ

җ	੤ܐ੄	नೣࢶਸ	ו՜	ࣻ	੓ח׮	੼੉׮�	

āೂউ੄	,uQQlate	ઁಿ਷	ೂ࢑	ೱҵ�೦߄੉۞झ	زਵ۽	݅ٚ	

āೂউ੉	ঠबରѱ	Ӓ۰մ	Ӓܶ੉׮�	пઙ	߄੉۞झ৬	߅పܻই


ഐ೧઱Ҋࠁ	धఌਸ	਋ܻ੄	۽	਺ध	ৡܳب	ੌ੿ೞѱ	ਬ૑೧	୊

਺	ࣻ੷ܳ	ٜ঻ਸ	ٸ੄	ݍҗ	ղ۰֬ਸ	ٸ੄	ݍ੉	ੌزೞѱ	೧઱

Ҋ	੓׮�		

	



66  YOLD, June 2025

	■ %elJDJouT

여름 바캉스 제주 맛집 도두항서길 

‘몰래물밥상’, 
제주바다의 싱싱함을 한 상에 담다

- 갈치조림 속에 전복과 새우를 함께 맛볼 수 있는 한상차림과 가성비 좋은 일만육천원 ‘순살갈치조림’  

- 호텔 총주방장 출신 대표가 개발한 특제 소스로 만들어낸 해산물 종합세트  

- 여름에만 맛볼 수 있는 몰래물밥상의 최고의 특미 ‘우미냉국’과 ‘활우럭탕수’

ಹܲ	౵ب৬	੘ৌೞח	కন੄	҅੺
	ৈܴ੄	ઁ઱ח	ੌ	֙	઺	о੢	

݆਷	ೖࢲёٜ੉	଺ח	Ҕ੉׮�	ৈܴ੄	ઁ઱ח	য়хਵ۽	ו՜	ࣻ	

੓ח	׮নೠ	࢝җ	ೱਸ	ו՜	ࣻ	੓׮�	ࢤࢤೠ	࢝ਵ۽	଻ਕ૓	݃஖	

ಣݶҳࢿਸ	ೠ	Ѫ୊ۢ	੗ো੉	ٜ݅যղח	࢝੉	঴݃ա	ইܴ׮਎	

ࣻ	੓ח૑	ৈܴ੄	ઁ઱ܳ	҃೷೧	ࠄ	ۈࢎ਷	ঌҊ	੓׮�	੗ো੄	࢝

੉	оٙೠ	ઁ઱ח	߄஧झ	ёٜ੄	׀җ	݃਺ਸ	فݽ	൧݂दఅ׮�	

ৈ೯੄	ݾ੸਷	Ӓ	૑৉੄	ࠅѢܻب	઺ਃೞ૑݅
ࡐ	৉द	Ѣܻݡ	

֬ਸ	ࣻ	হח	ৈ೯੄	޷ޑ੉׮�	׀җ	݃਺ਵ۽	ৈܴ੄	ઁ઱ܳ	ו

ԕݶ׮	੉ઁ	਺धਸ	ాೠ	޷धਸ	ו՜	ର۹੉׮�	ୌഌ੄	׮߄о	

ઁҕೞח	೧ޛ࢑੉	ೂࠗೠ	ઁ઱ীࢲ	׮߄о	ઁҕೠ	਺धਸ	ࠁݍ

૑	ঋҊח	ઁ઱ৈ೯ਸ	҃೷೮׮Ҋ	ೡ	ࣻ	হਸ	Ѫ੉׮�	ઁ઱	فب

೦਷	ઁ઱੄	೥	೒ۨ੉झ۽	઱߉ݾҊ	੓ח	ҙҟ૑۽	ѐࢿ	੓ח	

࠙ਤӝ੄	஠ಕ৬	੷݃׮੄	޷धਸ	੗یೞח	৻धসࣗо	޻૘೧	

੓ח	Ҕ੉׮�
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ઁ઱	֢ਸ੉	ইܴ׮਍	ઁ઱	فب೦ࢲӡী	ਤ஖ೠ	rઁ઱ߏޛېށ

࢚s਷	ࢲ਎җ	ઁ઱	ࢿ�ә	ഐభ	୨઱ߑ੢	୹नੋ	ন୽ള	؀಴о	

਍৔ೞח	Ҕ੉׮�	ೠৠ	ו՝ী	ਗݾҗ	ઁ઱	׸جਵ۽	Բݴ૓	ݽ

	੢ݒ	୒Ѿೠ	੸੉Ҋࢤਤ	оѺҗ	೤ܻ੸ੋ	�࠙ਤӝ	ೠڷٮ	ೞҊ؍

ҙܻ۽	উबध׼җ	଱ೠоѺध׼ਵ۽	ࢶ੿ػ	਺ध੼੉׮�	স੢	

࢚ഐੋ	rޛېށs਷	৘੹	ઁ઱द	زفبী	੓঻؍	ઑӒ݅	݃ਸী	

੉ܴਵ۽	ࢎ੹੸ੋ	੄ח۽޷	ۨݽա	੗т੉	੓ח	Ҕী	ࣟইաח	

ਊୌࣻܳ	ڷೠ׮�	��ৈ	֙	҃۱	ઑܻӝמ੢੄	ࣝॿ۽	ਃܻೠ	਷

т஖৬	ഝ਋۟	ઑܿ੹ޙ੼ਵ۽	঱ઁա	नࢶೠ	੤ܐ৬	୭Ҋ੄	ݍ

ਵ۽	੿ࢿਸ	׮ೞҊ	੓׮�		

r࢚ߏޛېށs੉	ઁҕೞח	ਃܻܳ	࢓ಝݶࠁ	ೠ੿ध	झఋੌ੄	਷т

஖	ഝ਋۟
ઑܿਸ	ӝࠄਵ۽	ৠدҳ੉

Ҋӝ߬د		р੢ѱ੢
	ఽߏ	

١ਵ۽	ҳࢿೠ	ઙ೤ࣁޛࢶ౟	э਷	࢚ରܿਵ۽	ਬݺೞ׮�	rېށ


ഝ਋۟	਷т஖	ੋ׏ݫ઱	s੄࢚ߏށઑ࢚ܿߏ੄	ҳࢿ਷	઱ܳ׏ݫ	

ઁ৻ೞݶ	ৠدҳ੉
	р੢ѱ੢

Ҋӝ߬د		࢜਋ঠ଻౓ӣী	ఽߏ

җ	श଻ࣗ
	ӒܻҊ	ৈ୍ܴ	ౠੋ޷	r਋޷պҴs੉	ઁҕחغ	ೠ	࢚	ର

ܿਵ۽	ઁҕؘחغ	r਋޷պҴs਷	दਗೣҗ	ӵՖೣ੉	؊ਤী	૑஘	

�׮೧ળ	୒۝ೞѱ	݃਺ਸ	җރ

�ਘ
	�ਘ਷	т஖੄	҅੺੉׮�	ౠ൤	ઁ઱ীࢲ	݆੉	աח	т஖ח	

Ѥъী	જ਷	৔নࣗо	ೂࠗೞ׮�	т஖ח	%)"৬	&1"	١	য়ݫ

о��	૑࢑ߑ	۝ೣ੉	֫ই	҃ݓزച
	ֱઔ઺җ	э਷	ࣽജӝ҅ా

੄	߽ੋࢿ	৘ߑী	ബҗо	੓Ҋ	ֱ੄	ഝࢿചীب	ب਑ਸ	ળ׮�	т

஖ח	ߔױ૕ਸ	ҳࢿೞח	ইب࢑֢޷	ೂࠗೞ׮�	ౠ൤	ۄ੉न
ݫ	

౭য়צ
	ಕקঌצۄ
۝ೣ	࢑੄֢޷೙ࣻই	э਷	١җ	ܽߊ	
नܖ	

੉	֫׮�	व	١	ҋܨীח	ۄ੉न੉	ࠗ઒ೞӝ	ޙٸী	਋ܻաۄ	ࢎ

ߔױ	ন૕੄	ݴܖ੉	Ӑഋਸ	৔ন੸ੋ	ݶਵݡ	੗઱	т஖ܳ	੉ٜۈ

૕ਸ	ҕәೡ	ࣻ	੓׮�

ন୽ള	؀಴о	ѐߊೠ	਷т஖	ഝ਋۟
ઑܿীח	੗न੉	ѐߊೠ	

ౠઁন֛੉	झٚݴ	ޖী	׮߄ীࢲ	գद۽	੟਷	਷т஖ܳ	ӝࠄਵ


֍Ҋ	ೣԋ	࢜਋ܳ	җࠂ੹	۽	ৈӝী	ೞܖ	زউ	ޛী	ࠛܽ	റ
	঑
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۱࣡ী	࢕ই	մ	दېӝܳ	ٞࡹ	֍Ҋ	ਃܻ೧	ੌ߈	т஖ઑܿҗח	

ഛোೠ	ର੉੄	ݍਸ	ו՜	ࣻ	੓׮�	ڷٮೠ	ఽߏ	ਤী	दېӝ৬	т

஖࢓	਋۟࢓
ਸ	ৢܻҊ	श	ঠ଻ী	૒੽	݅ٚ	ܻࠁश੢ਸ	ৢ۰ࢲ	

श	ऱחݡ	r࢚ߏޛېށs݅੄	ةౠೠ	ݍҗ	r਷т஖	ഝ਋۟
ઑܿߏ

࢚s	ೞա۽	ઁ઱	׮߄੄	ৈ۞	೧ޛ࢑੄	ݍਸ	ೠ	ߣী	ࠅݍ	ࣻ	੓

�׮۱੉ݒ	݅੄	s࢚ߏޛېށr	Ѫ੉	ח׮

r࢚ߏޛېށs੄	ژ	ܲ׮	दӒפ୊	۽׏ݫ	rഝ਋۟ఔࣻs৬	r੹ޛࠂ

ഥsਸ	ࣚԞਸ	ࣻ	੓׮�	ഝ਋۟ਸ	ӵՖೞѱ	ࣚ૕ೠ	റ
	ࣗӘਵ۽	

рਸ	ೞҊ	੹࠙оܳܖ	ޚഃ	౓ѹ	մ	ా਋۟ী	пઙ	଻ࣗ৬	ݾ੉

ೞ࢏߄	Ѯ਷	ఔࣻࣗझо	੄ݍ	௓࢜௓ೠ׳	઺ചೂ੄	֍਷	ਸࢽߡ

Ҋ	ࣘ਷	ୢୢೠ	౓ӟ	਋۟җ	ੜ	য਎ܽ׮�	r੹ޛࠂഥs	৉द	ػ੢ਸ	

	୎о೧	ܳܖҊ୼о	Ҋ୶੢җ	ࢲݶҊࣻೞ	धਸߑ઱ઁ	חਊೞࢎ

ઁ઱	ࠄো੄	ݍਸ	୭؀ೠ	ࢲݶܻ࢓	ҙҟё੄	ੑݍਸ	ݏ୶Ҋ	੓


ޖ਋	޷r਋	חغઁҕ	ৈܴী	חպҴs਷	ઁ઱ীࢲ	ৈ୍ܴ	պҴਵ

݅	ࢲ೧ࢳ੤೧	۽झఋੌ	੗न݅੄	଱উ೧	Ѫਸ	؍ݡ	যٜ݅	۽

ٚ	ন୽ള	؀಴݅੄	਺ध੉׮�	Ѥ׮द݃ܳ	֍Ҋ	਋۰մ	ޛী	р

੢җ	धୡ	١ਸ	֍য	ਭࣻܳ	ٜ݅Ҋ	Ѣӝী	਋ޠо۽ܻࢎ	݅ٚ	


৉޷	җޗ	য়੉
	ন౵
	Ԙदېӝܳ	֍Ҋ	՘ਵ۽	ं޷оܳܖ	֍য	

ҳࣻೞҊ	࢜௓׳௓ೠ	ݍ੉	ੜ	য਋۞૑ח	պҴ੉׮�

ઁ઱	؀಴о	ন୽ള	s੄࢚ߏޛېށrઁ઱	۽द੘ਵ	ਸࠆ	֙����

ܳ	଺ח	ҙҟёٜਸ	ਤ೧	ঠब੘ਵ۽	۲݃ೠ	rࣽ࢓т஖ઑܿs੉	

	חೞ	೧ঠޙ઱	੉࢚	ੋ�	�׮੓	঳Ҋ	ੋӝܳ	ఋҊ	ਸޙࣗੑ	ॄߥ

੼੉	ইऔ૑݅�	ਃ્	э਷	ࠛ҃ӝী	ઁ઱࢑	т஖ܳ	��
���ਗ੉

	ււೞ૑	੿੉ࢎ	פݠ઱	੓য	ೞҊݒ౸	оѺী	જ਷	࠺ࢿо	חۄ

ঋ਷	ٜۈࢎীѱ	উݏࢿ୺੄	׏ݫ੉׮�			

“저의 요리 첫 번째는 ‘위생’입니다. 깨끗하지 않은 음식은 쓰

레기와 같습니다. 직원들에게도 항상 이야기하는 것도 ‘위생’

입니다. 특히 호텔 음식은 다른 곳과 달리 쾌적한 환경에서 

만들어지기 때문에 다른 곳보다 ‘위생’에 대해 항상 세심한 

신경을 쓰고 있습니다. 그다음이 바로 ‘열정’입니다. 조리사

의 열정이 없는 요리는 그냥 마네킹에 불과할 따름입니다. 음

식의 맛은 만드는 사람의 열정에 의해 좌우됩니다. 요리를 만

드는 과정 하나하나에 조리사의 열정이 담겨 있으면 맛을 자

연스럽게 배어들게 됩니다.”
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	ਸݍ	Ѥъҗ	Ҋё੄	۽ਃܻࢶౠ	ӝദೠ	۽ޛౠ࢑	઱ઁ	୍ࢎदࢎ

ઁҕೞҊ	੓ח׮	rઁ઱࢚ߏޛېށs੄	ন୽ള	؀಴ח	ࢎࢳ	୹नਵ

	۽ਵۈࢎ	ೠ	઺੄	ݺ�	ઁ઱੄	ദٙೠ	੢ਸמઑܻӝ	֙����	۽

ਃܻী	؀ೠ	੗ӛबਸ	ыҊ	੓ח׮	ন୽ള	؀಴੄	ਃܻ	୍೟੉

ۄҗস੉	੗न੄	੄۽খਵ	Ѫ੉	חোҳೞ	ೱష਺धਸ	઱ઁ	�׮


т஖Ҵ	ഥաޛ	ח؀಴	ন୽ള	ח	௖оܖҴ�	ߓ୶Ҵ	١	৘੹	যݠ


ݴ׮੓	֢۱ೞҊ	੤അೞҊ੗	਺धਸ	೧઱न	оפ	ઁ઱੄	ध੤

�׮઺੉	੢ࢿ	۽ই౭झ౟	חӝദೞ	ਃܻܳ	਍۽࢜	۽ܐ
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그리스 천연 꿀 “하늘로부터 받은 이슬의 축복“
‘모리키(Mouriki) 프리미엄 그릭 허니 세트’

.sT	'SJanE੉	ࣗ઺ೠ	ٜ࠙ীѱ	ಿѺ	੓ח	۽ޛࢶ	хࢎ੄	݃਺ਸ	

੹ೡ	ࣻ	੓۾ب	����	.sT	'SJanE	rܻݽః	೐ܻ޷ষ	Ӓܼ	ೲפs	

೐ܻ	ӝദೠ	۽ਵݾউ	'SJanE੄	sT.	�׮੓	ೞҊݒ౸	౟ܳࣁ	ޛࢶ

ӓ؀	ಿ૕ਸ	Ե੄	੗ো	ઁಿ਷	sפೲ	Ӓܼ	ষ޷೐ܻ	ఃܻݽr	ষ޷

ചೞҊ	о੢	൞ӈೠ	ಿઙਸ	ਬ૑ೞח	Ѫਸ	ݾ಴۽	����֙ࠗఠ	

੉যৡ	Ӓܻझ	নࠉ	੹ޙ	ܻݽః	.ouSJLJ
	оޙ੄	ઁಿ੉׮�	

ઁಿ੄	ҳࢿ਷	ܻݽః	झಕ࣍	х۽	Ե	���H	�ѐ
	झಕ࣍	ఃܻݽ	

ಁః૑	ঠࢤച	Ե	���H	�ѐ
ఋ	झ۽޻	ಁః૑	झಕ࣍	ఃܻݽ	

੐�ೲ࠳	Ե	���H	�ѐ

�ѐ	��H	�ઙ	౭ಂݣ	ఃܻݽ	ೲ٣פಌ	�

ѐ۽	ҳغࢿয	੓׮�	׮নೠ	೒ۨ੉ߡ੄	Ӓܼ	ୌো	Եਸ	ೠԁߣ

ী	ૌӡ	ࣻ	੓ח	rܻݽః	೐ܻ޷ষ	Ӓܼ	ೲפs	ࢸ	ޛࢶ	ࣁ౟ח	Ӓ

ܼ	ਃѢ౟৬	о੢	ੜ	য਎ܻח	Ӓܼ	ೲܳפ	׮নೞѱ	ૌӝӝ	જ

਷	ઁಿ੉׮�	Әঘ਷	�������ਗ੉׮�		

rܻݽః	.ouSJLJ
	೐ܻ޷ষ	Ӓܼ	ೲפsח	Ӓܻझ	੹৉੄	׮নೠ	

૑৉ਵ۽	Եߥ੄	૘ਸ	੉زदఃݴ
	Եߥ੄	ࢤక৬	ജ҃ਸ	ઓ઺ೞ


.ouSJLJ	ఃܻݽ	ח੓	଻ఖೞҊ	धਸߑ	ࠉন	ݾਬ	੹ా੸ੋ	ח	

оޙীࢲ	࢑ࢤೞח	ઁಿਵ۽	੗ো	Ե੄	ਗୌ੉	חغ	Ԣೖח	҅

੺ী	ݏ୾	ߥ૘ਸ	੉زदெ
	Եߥ੄	Ѥъҗ	ࢤక҅ܳ	Ҋ۰ೞҊ	


੸ਊೞৈ	ӝࣿਸ	ܲ߄ৢ	୭Ҋ੄	ಿ૕җ	ةౠೠ	ಿઙ੄	੗ো	Ե

ٜਸ	࢑ࢤೞҊ	੓׮�	҅ࣁ୭؀ध਺ܐ	ۈ߅ഥੋ	r(ulGooEsী	ଵ

оೞৈ	࢚ਤ	�ѐ	ઁಿ	઺	ೞա۽	ࢶ੿ػ	ୌো	Ե੉׮�

- 특별한 분들에게 조금은 색다른 선물을 원하는 분들에게 최고의 선택이 될 상품

- 천연의 제품으로 건강도 선물하고 다양한 맛을 한꺼번에 맛볼 수 있는 기회 

౟ࣁޛࢶ	ఃܻݽ

�	ઁಿ	ҳੑ਷		.sT	'SJanE੄	֎੉ߡ	ࣳೝށ	IttQT���TmaStTtoSe�

naWeS�Dom�le@GSJanEীࢲ	ҳੑ੉	оמೞ׮�	
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이탈리아 붉은 새우 소스 꼴라뚜라 
“농축된 새우의 단맛과 감칠맛의 향연”

‘디 감베로 로쏘 라 메리카
(Colatura di Gambero Rosso La Merica)’

Ԝۄڢۄ	٣	х߬۽	ۄ॑۽	ܻݫ஠

	ColatuSa	EJ	(amCeSo	3oTTo	-a	

.eSJDa
ࢲթ	दசܻই	੉ఎܻই	ח

ࠗী	ਤ஖ೞݴ	૑઺೧	୭؀	যস	೦

ҳ	بदੋ	݃੗ۄ	؛	۽ߊ	.a[aSa	

Eel	7allo
ীࢲ	Ҋ؀	ࢶਗٜ੉	যস	

઺	ࠗझ۞૓	ࠜ਷	࢜਋ܳ	ࣻѢೠ	റ	

࢜਋	ܻܳݠ	ഝਊೞৈ	݅ٚ	ࣗझ	ۨदೖܳ	അ؀੸ਵ۽	ࠂਗೞৈ	

ઁઑೠ	࢚ಿ੉׮�	ࠜ਷	࢜਋੄	ٯ١૑	ܻݠ
ী	ઓ੤ೞח	ঌҗ	ਭ

૎	઱झ
ਸ	ܻ݃ই	ఃইۄ	ހؘߊ	.aSJa	CIJaSa	7alEemone


җ	઱ࣁಕ	о਋٣য়ࣗ	(JuTeQQe	(auEJoTo
о	݅ٚ	݃੗ۄ	؛	


7allo	Eel	a[aSa.	۽ߊ੄	ౠೲ	߉਷	ӝࣿ۽	୶୹ೠ	rԜۄڢۄ	

٣	х߬۽	ۄ॑۽	ܻݫ஠sח	ࠜ਷	࢜਋੄	ݍױҗ	хசݍਸ	֪୷

೧	ೠ	߽ী	׸ইմ	ࣗझ۽	ೠ	ߑ਎݅ਵب۽	࢜਋	ݍ੄	ೂܳ޷	ૐ

оदఆ	ࣻ	੓ח	ਗঘ੉׮�	цпܳܨ	ঠ଻	١җ	ೣԋ	ࠃҊ	Փੋ	റ	

тইմ	࠺झ௸	ࣗझ৬ח	৮੹൤	ܲ׮	झఋੌ੄	۱ݒਸ	о૑Ҋ	

੓׮�	

ࠜ਷	࢜਋ח	߈ੌ੸ਵ۽	��Dm_��Dm	௼ӝ۽	࢜਋	઺ীبࢲ	؀

ഋਵ۽	ݴغܨ࠙	ৡ؀	߂	ৌ؀	೧৉੄	���m੉࢚	ब೧ীࢲ	ࢲध

ೞח	ઙ੉׮�	׳௓ೠ	ೂ޷о	੓য	Ҋә	ध੤۽ܐ	ࢎਊחغ	੉	ࠜ

਷	࢜਋ח	Ԝۄڢۄ	٣	х߬۽	॑۽	���mlী	ಣӐ੸ਵ۽	��݃

ܻ	࠙۝੉	ٜয੓য	౵झఋա	ܻઑژ	חژ	߈ੌ	࢜਋ਃܻܳ	݅


ٸ	ٜ	rԜۄڢۄ	٣	х߬۽	॑۽	ۄ	ܻݫ஠s	ݻ	ߑ਎۽	ࠜ਷	࢜਋

੄	ݍױҗ	хசݍ੄	ೂܳ޷	؊਌	ೱ࢚दఆ	ࣻ	੓ਵݴ
	੸ੋ߈ੌ	

ъ	חো࢚दః	ਸטӒ	࢑ഐ੄	�׮য਋۞૓	ੜ	بࣗझ৬	নೠ׮

۳ೞҊ	ߋ਷	ࡈр࢝	഑਷	઱ട࢝ਸ	חڽ	Ѫ੉	ౠ૚੉׮�	࢜਋ܳ	

झ	ೠ	ఔীޛ೧	੉աݶۄ	�׮חݏ	ੜ	بীݍੑ	ೠҴੋ	חഐೞࢶ

಻݅	֍যب	ӨҊ	૓ೠ	ݍਸ	յ	ࣻ	੓য	׮নೠ	ਃܻী	ഝਊೞӝ	

જ׮�

-  고대 선원들이 붉은 새우 머리를 활용해 만든 레시피를 

재현해 만든 소스 제품

-  붉은 새우의 모든 맛을 낭비 없이 식탁 위로 올리는  

바다의 농축액 

х߬॑۽۽एܿ೐ীࣃझ�

�	ઁಿ	ҳੑ਷		.sT	'SJanE੄	֎੉ߡ	ࣳೝށ	IttQT���TmaStTtoSe�

naWeS�Dom�le@GSJanEীࢲ	ҳੑ੉	оמೞ׮�	
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몬테레이의 서늘한 바람이 빚어낸 
우아한 와인, 디오라 로제  

٣য়ۄ	%JoSa
ېਬ	ࢲr%soSsী	חೞ޷੄	rടӘsਸ	۽Ӓܻझয	ח

ೠ	੉ܴ੉׮�	஫ܻನפই	ހపۨ੉	஠਍౭ী	ਤ஖ೠ	೐ܻ޷ষ	৬

੉ցܻ۽	؀֙����	ୡ߈ী	غ݀ࢸ঻׮�	ૣ਷	৉ࢎীب	ࠛҳೞ

Ҋ	֫਷	ಿ૕੄	৬ੋਵ۽	ܰࡅѱ	ࢿݺਸ	঳Ҋ	੓ח	৬੉ցܻ੉

	�׮

미국와인 중 가장 섬세한 몬테레이의 

독특한 떼루아의 비결은 ‘바람’

٣য়ۄ	৬੉ցܻо	੗ܻ	੟਷	ހపۨ੉	૑৉਷	஫ܻನפইীࢲ

߄	ೠטࢲ	חযয়ࠛ	ࢲకಣনী	�׮ೠی੗	ইܳܖڍ	ౠೠة	ب

੉	ؘ	ח੊যо	ୌୌ൤	оبನ	ח੉	ݴхऱ	ਸߒبನ	੉ۈ߄׺

࢚੸ੋ	ജ҃ਸ	ઁҕೠ׮�	੉	૑৉੄	ӝറח	ೖ֢	־ই৬	بܰࢥ

֎	э਷	ࣁࢻೠ	ಿઙਸ	੤ߓೞӝী	୭੸੄	ઑѤਸ	ы୶Ҋ	੓׮�	

݆	੉࠙ࢿ	ഥঐࢳ	ݴೂࠗೞ	੉ۇ֎޷	নೠ׮	షন਷	పۨ੉੄ހ

ই	৬ੋী	ةౠೠ	ܻۇ֎޷౭ܳ	ࠗৈೠ׮�	੉۞ೠ	੗ো	ജ҃਷	

٣য়ۄ੄	৬ੋ	ౠ൤
࢑	੟൦	Ӑഋ	৬޷ೂ	೤੸ੋࠂ	৬ੋী	ઁ۽	

�׮ೠࢎࢶ	ܳب

디오라 로제 와인의 정교한 생산 과정

٣য়ۄ੄	ઁ۽	৬ੋ਷	઱۽	ೖ֢	־ই	ನܳب	ࢎਊೞৈ	ٜ݅য

૓׮�	࢑ࢤ	җ੿਷	rױӝ	ஜਊs	ߑधਸ	଻ఖೞҊ	੓ؘח	੉ח	ನ

ࢻ	җࡄೝ௼	਷਷ೠ	੽ୢदெ	উ݅ز	दр	ૣ਷	૎ਸ	ԇ૕җ	ب

दр	੿ҮೞҊ	਋ݒ	җ੿਷	੉	�׮੉ߨߑ	ח୶୹ೞ	ܳ޷ೂ	ೠࣁ

ী	޹хೞৈ	৬ੋݫ੉ழ੄	֫਷	ӝࣿҗ	҃೷ਸ	ਃҳೠ׮�	ܻ؛஠

ష	৬੉ցܻח	૑ࣘ	оמೠ	ನب	੤ߓ৬	৬ੋ	࢑ࢤਸ	୶ҳೞݴ	

੉ח	٣য়ۄ	ઁ۽	࢑ࢤীب	੸ਊ׮ػ�		٣য়ۄ	חઁ۽	׀ਵ۽	ࠁ

ਖ਼	ݴڽ	ӭਸࡄ	োয	ೠݺై	Ҋ݉	�׮ળ	ૌѢ਑ਸ	ب۽Ѫ݅ਵ	ח

ী	ݶܰٮ	਷਷ೠ	Ԣೱӝ৬	नࢶೠ	ܻ߬ܨ੄	ই݃۽о	ೖযয়ܲ

о	ੑউਸ	о޷ೂ	ૉܻ߬੄ۄ	ӝ৬ٱ	ೠఀ࢚	חࢲӘীݽ	୐	�׮

ٙ	଻਋Ҋ	੉যࢲ	ࣁࢻೠ	द౟۞झ৬	ۇ֎޷੄	׊ঔझо	וԑ૓

ৈ਍ਵ	ӟ	ݴܖ੉	ઑചܳ	૕х੉	ࠗ٘۞਍	৬ب࢑	੟൦	Ӑഋ	�׮

ߖ	ೠܯഴ	оب࢑	٣хҗ߄	੄ب੿	઺р	਋ইೠ	�׮ػܻޖ݃	۽

۠झܳ	੉ܖয	੉	৬ੋ੄	֫਷	ಿ૕ਸ	ࠁৈળ׮�	ഥ
	ҳ਍	ൟ࢓	


ਃܻࢶࢤ	োয	࢟۞٘	١ী	ੜ	য਎ܻח	৬ੋ੉׮�	

٣য়ۄ	ઁ۽@࠭౭஻
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Delicato Family wines에서 생산하는 

프리미엄 캘리포니아 와인

٣য়חۄ	޷Ҵ੄	؀಴੸ੋ	৬ੋ	࢑ࢤ੗ੋ	ܻ؛஠ష	৬੉ցܻ

੄	٘ے࠳	઺	ೞա੉׮�	ܻ؛஠ష	৬੉ցܻח	����֙	੉ఎ

ܻই	दசܻই	୹न੄	੉޹੗	оझ౵ۨ	ੋܻ؛஠ష	(aTQaSe	

*nEelJDato
о	݀ࢸ೮׮�	അ੤	�؀૩	о઒	҃৔ਵ۽	੉যয়Ҋ	੓

ਵݴ	����֙	ହ݀	���઱֙ਸ	ݏ੉೮׮�	ܻ؛஠షח	޷Ҵ	501	

��	৬ੋ	࢑ࢤ੗੉੗	ࣻ୹۝	ӝળ	�ਤܳ	ӝ۾ೞҊ	੓ח	஫ܻನפ

ই੄	؀಴	৬੉ցܻ੉׮�	؀֙����	োр	࢑۝ࢤ	��
���	ѓ۠

ীࢲ	द੘೧	����֙ীח	���
���	ѓ۠ਵ۽	ࢿ੢೮ਵݴ	അ੤

	নೠ׮	ח஠షܻ؛	�׮੹೮ߊ	۽৬੉ցܻ	੄ݽӏ	�ਤ	ղ	Ҵ޷	ח


ۄపހ	ח઺ী	Ӓ	ݴ੓ਵ	ਬೞҊࠁ	ܳ٘ے࠳	௿ۨ੉	झప੉࣌
	

ա੉౟	ই਎
	਋٘೻੉࠵
	զܻ	೻٘
	ই੉۞פ
	���
	౟ਤझ౭

٘
	ఊ	ೖए
	ભ	۽࠶਋
	֙����	�׮੓	١੉	աبۨ۽	
झ߅	ఋࠁ	

8Jne	&ntIuTJaTt	ࢶ੿	r8JneSy	oG	tIe	:eaSs
	����֙	*84C	ࢶ

੿	޷Ҵ	୭Ҋ੄	৬੉ցܻ	١	ࣻ׮੄	࢚ਸ	࢚ࣻೞݴ	Ӓ	о஖ܳ	ੋ

੿߉Ҋ	੓׮�

가격 대비 뛰어난 가치

٣য়ۄ	חઁ۽	Ӓ	ಿ૕ী	࠺೧	ݒ਋	೤ܻ੸ੋ	оѺ؀ܳ	ਬ૑ೞ

Ҋ	੓׮�	੿Үೠ	࢑ࢤ	җ੿җ	֫਷	ಿ૕ীب	ࠛҳೞҊ	݆਷	৬ੋ	

গഐоٜ੉	ࠗ׸	হ੉	ૌӡ	ࣻ	੓ח	оѺਵ۽	ઁҕغয	rо࠺ࢿ	

୭Ҋ੄	ઁ۽	৬ੋs	઺	ೞա۽	Ԟ൦׮�	

Ѿۿ੸ਵ۽	٣য়ۄ	חઁ۽	ހపۨ੉੄	ةౠೠ	ܖڍই৬	ࣼ۲ػ	

৬ੋ	ݫ੉ఊ	ӝࣿ੉	݅ա	఍ࢤೠ	਋ইೞҊ	Ӑഋ	੟൦	৬ੋ੉׮�	

ܖ੉	ઑചܳ	৮߷ೠ	ਃܻ৬	ޛ೧࢑	աࢎध	о߶਍	ৈ୍ܴ	җࠆ

Ҋ	ח੓	ࣻ	ૌӡ	হ੉	׸ࠗ	بࢲী࢚ੌ	ۄפই	݅ࡺզ	ౠ߹ೠ	ݴ

ಿ૕	ઁ۽	৬ੋ੉׮�	٣য়ۄ	חઁ۽	ܻ؛஠ష	৬੉ցܻ੄	���֙	

৉ࢎ৬	੹ా
	ӒܻҊ	ഄन੉	ઑച܂ѱ	য਋۞૓	Ѿҗޛ੉׮�	஫

ܻನפই੄	ইܴ׮਍	੗োജ҃җ	ܻ؛஠ష੄	৬ੋ	ઁઑ	ӝࣿ੉	

݅ա	఍ࢤೠ	੉	৬ੋ਷	޷Ҵ	৬ੋ੄	਋ࣻࢿਸ	҅ࣁী	ঌܻח	ؘ	

௾	৉ೡਸ	ೞҊ	੓׮�	খਵب۽	٣য়ۄ	ܳઁ۽	ా೧	஫ܻನפই	

৬ੋ੄	۱ݒਸ	؊	݆਷	੉ٜ੉	҃೷ೡ	ࣻ	੓ӝܳ	ӝ؀೧׮ࠄ�

٣য়ۄ	ನߒب	੹҃
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여름 골프 라운딩의 적, 자외선 
효과적인 자외선차단제 사용법

노화의 주범이라고 밝혀진 자외선이 더 뜨겁게 다가오는 계절이 왔다. ‘피할 수 없으면 즐겨라’는 어느 문

구처럼 태양에서 뿜어 나오는 자외선을 피할 수 없다면 막아야 한다. 라운딩하기 좋은 날이던지 아니던

지 태양이 존재하는 한 자외선은 차단해주어야 한다.

 writer _박지수 교수(남서울대학교 뷰티보건학과) / photo _W Media DB 

కনীࢲ	աয়ח	ࡄ਷	ৈ۞	о૑	౵੢ਸ	о૓	ҟٜࢶ੉	ࢴৈ	੓

Ҋ	੉	઺	੗৻ࢶਸ	67	ultSa	WJolet	Say
प	ח"	ࢶ৻੗	ݴೞ	Ҋۄ

ղ੄	ਬܻହਸ	ాҗೡ	੿۽ب	ࢤഝ੗৻ࢶ੉ۄҊ	ܻࠛݴ	67�"

ೖࠗҟ	ח࢚ࣚदః	Ѳਸۄ௒	ஜై೧	૓ೖகө૑	਋ܻೖࠗ੄	ח

֢ച	QIotoaHJnH
ܳ	ੌਵఆ	ࣻ	੓ӝ	ޙٸ੉׮�	కন	ࡄী	֢୹

੉	݆ਸࣻ۾	ೖࠗ఍۱ࢻਬ੄	੷ೞ۽	ੋ೧	Ө��਷	઱ܴਸ	ٜ݅য	

ળ׮�	ٍ	ןѱ	റഥ೧ب	Ө਷	઱ܴਸ	ഥࠂदఃӝח	ࠛоמೞ׮�

੗৻ࢶରܳઁױ	ܲ߄	ۈࢎҗ	ܰ߄૑	ঋ਷	ٜۈࢎਸ	࠺Үೡ	ٸ	

Բળ൤	ܲ߄	ٜۈࢎ੄	���	੿ب	؊	י૑	ঋও׮Ҋ	ೠ׮�	੗৻

઱ӝ	݄ই	ਸࢿࢤ	੄޷ӝ	ҙबੋ	୭؀	ೖࠗ	੄ٜࢿৈ	חઁױରࢶ

ࢎ	חঋ	૑ܰ߄	җۈࢎ	ܲ߄	੉࢚	���	بܫ߽ߊ޷ӝ	�׮ೠ	ب

�׮ળ	ৈࠁ	ର੉ܳ	੄ٜۈ

੗৻ࢶରઁױ੄	ઙܨীח	ਬӝ੸	੗৻ࢶରઁױ৬	ޖӝ੸	੗৻

ઁױର	ࢶ৻ച೟੸੗	חઁױରࢶ৻੗	ਬӝ੸	�׮੓	оઁױରࢶ

ࢶ৻੗	۽ਵߨߑ	ച೟੸ੋ	੉ਊೞৈ	૕ਸޛਬӝ	ؘחܻࠛ	Ҋۄ

ਸ	൚ࣻೞৈ	ৌਸ	ࢤߊ	दఅ	റ	ৌ۽	ߓ୹ਸ	ೞח	ӝמਸ	о૑Ҋ	

੓Ҋ
	ݴܻࠛ	Ҋۄઁױର	ࢶ৻੸੗ܻޛ	חઁױରࢶ৻੗	ӝ੸ޖ	

	ܳࢎ߈	੄ࢶ৻੗	दெۆ࢑	ਸࡄ	۽੸ਵܻޛ	੉ਊ೧	૕ਸޛӝޖ

ੌਵெ	੗৻ࢶ੉	ރী	ٜযৢ	ࣻ	হ۾ب	ରױೞח	ӝמਸ	ы୸	

Ѫ੉׮�



Beauty Column    75

Ӓؘ۠	ރী	൚ࣻदெ	ߓ୹ೞח	ਬӝ੗ରחઁױ	ೖࠗী	ܲ߄	റ	

	ਊ੸ੋ޷	ীޙٸ	হӝ	ఌഅ࢚੉ߔ	חڰ	ೞপѱ	঴ҷ੉	ೞҊݺై

ஏݶ੉ա	ࢎਊх	ݶীࢲ	݅઒झ۞਋ա	੽ୢࢿ	ೖࠗ৏	э਷	੗ӓ

ਸ	઴	ࣻ	੓ח	ױ੼੉	੓Ҋ	ޖӝ੗ରח	ೖࠗীࢲ	۽ઁۆ࢑	ࢎਊ

ٸ	ೞӝݺైࠛ	֫ਵա	੉ࢿউ੹	۽ਵೣױର	١ਸ	૕ޛӝޖ	חغ

	ਊ੸ੋ޷	੓য	ఌഅ࢚੉ߔ	ݶغ೤ߓ	݆੉	ী࣌۽	௼ܿ੉ա	ীޙ

�׮੓	ࣻо	ೡޅ	݅઒झۣ૑	ਊх੉ࢎ	੉աݶ

Ӓ۞۽޲	ഘઑо	बೠ	ۈࢎ਷	ਬӝ੗ରܳઁױ	ೖೞח	Ѫ੉	જ׮�	

੗৻ࢶରܳઁױ	ܰ߄૑	ঋҊ	ೖࠗܳ	కনী	Ӓ۽؀	֢୹दఃݶ	

ੌযզ	ࣻ	੓ח	ৈ۞	о૑	જ૑	ঋ਷	੼਷	ೖࠗ	֢ചܳ	ୢ૓दఅ


Ѫ	ח׮	ӝ١޷੄	࢝ࣗ	ஜ଱ਸ	ੌਵఅח׮	Ѫ
	ࠜ਷	ೖࠗ		উݶഘ

ઑо	؊	ঈച	חغ	Ѫ

	ೖࠗঐࢤߊ	оࢿמ੉	֫ই૓ח׮	Ѫ੉׮�	

݄	઱ܴਸ	Ө਷	Ѫ਷	חજই૑	۽ਵܴ߄	ܳઁױର	ࢶ৻੗	۽؀߈

ਸ	ࣻ	੓ח׮	Ѫ
	ӝ޷৬	੟౭ࢿࢤਸ	ؘ݄ח	ب਑ਸ	઱ח	Ѫ
	ೖࠗ

о	ٯٯ೧૑૑	ঋח	Ѫ
	ೖࠗঐਸ	৘ߑೞח	Ѫ	١੉׮�

	

Ӓۧݶ׮	੗৻ࢶରחઁױ	ԙ	ۄߊঠ	ೞח	ࢤഝ೙ࣻಿੋ	Ѫੋؘ	

যڌѱ	೧ঠ	ੜ	חܰ߄	Ѫੌө 	���ਗ૞ܻ	ز੹	௼ӝ݅ఀ	ۄߊ

ঠ	ରױബҗо	੓׮Ҋ	ঌ۰૓	੗৻ࢶରܳઁױ	Ӓ	݅ఀ	ݶܰ߄	

঴ҷ੉	ೞপѱ	חڰ	ߔఌഅ࢚ب	աఋաҊ	ܿ޻അ࢚ب	੓ਸ	Ѫ੉

�׮ࢶখ	ܻ޷	بѣ੿	חۄ

ౠ൤
	ীޙٸ	݆ӝ	ఌഅ࢚੉ߔ	ٸ	ܳ߄	঴ҷী	חઁױӝ੗ରޖ	

ԁܻח	҃ೱ੉	݆׮�	࢚ടী	ۄٮ	ܰ׮ѷ૑݅	׺߄оীחࢲ	ղ	

ೖࠗܳ	ࠁഐೞӝ	ਤ೧ࢲ	ߔఌഅ࢚ী	੓؊بۄ	݆੉	ܰ߄Ҋ	֥ޛ

੉ܳ	ૌӡ	ࣻ	੓૑݅	Ҏ೐੢ীחࢲ	૕ࢲ৬	ݒցחۄ	Ѫ੉	੓ؘח	

঴ҷਸ	ೞপѱ	ܰ߄Ҋ	ק׮	חࣻ	হਵפ	੉۠	ߨߑ਷	যڄө 

ӂ੢۝	Ӓ۽؀	ܰ߄ӝীח	җೞ׮	रӝ	ޙٸী	ӂ੢۝੄	۽���	

઴੉Ҋ	ԝԝೞѱ	ೠߣ	ੜ	ಝ	ܰ߄Ҋ	�࠙	ٍ	ೠ	ߣ	؊	োࣘਵ۽	߄

߄	੉࢚	ߣ	ف	۽োࣘ੸ਵ	ࢲѾҗী	োҳ	݆਷	पઁ	�׮Ѫ੉	חܰ

Ѫ	חܰ߄	Ӑੌೞѱ	�׮੓	োҳѾҗо	ח׮௼	ബҗо	Ѫ੉	חܰ

੉	઺ਃೠؘ	ցޖ	তѱ	ݶܰ߄	Ӑੌೞѱ	ܰ߄૑	ޅೞৈ	঴ܗ੄	

઱ߧ੉	חغ	Ѫ੉׮�	ӂ੢۝੄	۽���	઴੉غ	ӐੌೞҊ	ԝԝೞѱ	

ੜ	ಝ	חܰ߄	Ѫ਷	ݒ਋	઺ਃೞ׮�	൚ࣻदெ઱ח	ਬӝ੗ରઁױ

৬	ରױदெ઱ח	ޖӝ૑ର੄	ࢿ૕ਸ	ੜ	хউ೧ࢲ	൚ࣻઁܳ	ॳ؍

૑	ߔఌഅ࢚੉	੓૑݅	ରܳઁױ	ॳ؍૑	ӒѪ਷	ੋࠄ੄	ࢶఖ੉׮�


ೠژ	੗৻ࢶ	ରחઁױ	঴ҷী݅	חܰ߄	Ѫ੉	ই׮פ�	֢୹חغ	

ೖࠗী	חܰ߄	Ѫੋؘ	ౠ൤	ৈܴীח	֢୹ࠗਤо	׮নೞ׮�	঴

ҷ
	ӈ
	झழ౟ܳ	૑ա߄߈	
ੋۄ౹߈	ࢲীݾࣚ	
١ࣚ	�উݾ	
ٍݾ	

ੑਸ	҃਋	ࣘ࢓੉	ࠁ੉ח	ੋۄ	١	ۄ਍٬	ೡ	بٸ	݆਷	ࠗ࠙੉	֢

୹׮ػ�

૑ݠա	Ӓ۞ա	�׮ೠ	ঠۄߊ	فݽ	�׮ݏ	 Ѧө	חೞ	ঠۄߊ	فݽ

ࠗ࠙਷	Ѥъೠ	ইܴ׮਑ਵ۽	ಣ࢚दী	֢୹੉	बೠ	Ҕ੉	ইۄפ

	�׮જ	Ѫ੉	חೞ	۾بॳ	न҃	ী࠙ࠗ	חೞ	ঠۄߊ	ԙ	੹ઁೞী	ח

঴ҷ	ٍ	ӈࠗ࠙੉׮�	ݽ੗ܳ	ॄب	ӈө૑	оܻ૑	ঋѱ	ؘחغ	ӎ	

ࠗ࠙਷	न҃	ॳ૑	ঋ׮ח�	पઁ۽	ೖࠗঐ਷	ӈীبࢲ	݆੉	ࢤߊ

ۄ	ೠࠂ೯	۽оԲӝ	ރ	ղ	बೠࣁ	؊	ݶ׮बೠݺ	पਸࢎ	ח׮ػ

਍٬ਸ	ೡ	ࣻ	੓૑	ঋਸө	ࢤпೠ׮�
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음주골프, 스코어에 득(得) 혹은 해(害)!?
 - 혈중 알코올 농도를 다른 방법으로 감소시킬 수는 없어

- 지나친 음주는 골퍼들의 플레이를 망칠 수 있으므로 주의해야

ৈ୍ܴ	ۄ਍٘	઺ী	тૐਸ	ಽয઱ח	ױࣻਵ۽	दਗೠ	ݓ઱ܳ	݃दח	҃਋о	ൔೞ׮�	୭

Ӕীח	݄Ѧܻө૑	١੢೧	௾	ੋӝܳ	঳Ҋ	੓ؘח
	җো	ۄ਍٘	઺	ঌ௏ৢ	חஂࢼ	झ௏য

ী	যו	੿ب੄	৔ೱਸ	޷சө�	ژ	਺઱਍੹	ࣘױী	ࢎޖೡ	݅ೠ	ࣿ੄	ন਷ 

૒੢ੋ	઺ী	੼ब	ٸ	धࢎী	ٜ҄ৈ	ࣗ઱	ೠف	ਖ਼ਸ	݃दח	҃਋ח	ൔೠ	ੌ੉׮�	द੘਷	

о߶ਛਵա	ރਸ	о־૑	ޅೡ	੿۽ب	݃दח	҃਋ب	੗઱	ߥয૑૑݅j�		ژ	١࢑ਸ	՘ղ

Ҋ	݃दח	दਗೠ	݄Ѧܻ	ೠਖ਼਷	ೠ઱੄	ೖܳ۽	զܻח	୒۝ઁ৬	э׮�	੉୊ۢ	਍زਸ	՘

մ	റ	݃दח	ࣿ਷	঱ઁա	࢚௝ೠ	ו՝ਸ	ળ׮�	

Ҏ೐ب	৘৻ח	ই׮פ�	ౠ൤	ৈ୍ܴ	ۄ਍٘ীࢲ	दਗೠ	ݓ઱ח	ࡐ

֬ਸ	ࣻ	হח	ੋӝ	ಿݾ੉׮�	ۄ਍٘ܳ	୹ߊೞӝ	੹ী	௿ۣೞ਋झ

ա	झఋ౟ೞ਋झীࢲ	੉޷	ঌ௏ৢ۽	ރਸ	যו	੿ب	੸दח	Ҏಌ

rੋ	۽݈	ਃ્	ח઱ݓ	঴ܽ	੄ࢲ૘ীטӒ	઺р	਍٘ۄ	
੓૑݅	بٜ

ӝ	૨s੉׮�

ৈӝীࢲ	઱੄೧ঠ	ೡ	੼਷	ծী	݃न	ࣿ۽	ੋ೧	־੸ػ	ঌ௏ৢ੉	Ҏ೐

੢ਸ	աࢸ	ٸө૑	җো	ۄࢎ૕૑	ৈࠗ׮�	਺઱Ҏ೐ܳ	ૌӟח׮	,ॿח	tۄ

਍٘	റ੄	ೠਖ਼਷	Әޛ੉૑݅
	חب੿	ೠਖ਼	חद݃	ࢲ૘ীטӒ	઺	਍٘ۄ	

ҡଳ׮uҊ	੗न	੓ѱ	઱੢ೠ׮�	੸׼ೠ	ন੄	ࣿ਷	ӟ੢	೧ࣗীب	ب਑੉	غ

Ҋ	੗नхਸ	঳ਸ	ࣻ	੓ਸ	݅ࡺ	ইۄפ	ۄ਍٘ܳ	݃஘	റীח	ঌ௏ৢ੉	୽࠙൤	

೧غةӝ	ޙٸ੉חۄ	Ѫ੉׮�	җো	ݓ઱	���DD	഑਷	���DDܳ	݃दҊ	جইয়ח	

ӡী	਍੹ਸ	೧ب	ҡଳਸө 

술에 약한 사람이나 마른 체격은 분해 시간이 길다!?

�दр	উী	࠙೧חغ	ঌ௏ৢ੄	ন਷	ݓ઱	�ਖ਼	���DD

	഑਷	ࣗ઱	�ਖ਼ਸ	ஂࢼ೮ਸ	׮ٸ�	

੉Ѫ੉	ࣗ઱	�ਖ਼੉	ݶغ	࠙೧	दр਷	ߓ�о	غҊ	�ਖ਼ੋ	҃਋ח	ড	۽ߓ�	טযդ׮�	Ҏಌ

ٜ੉	ঌইঠ	ೡ	Ѫ਷	ആ઺	ঌ௏ৢ	֪ܳب	ܲ׮	ߨߑਵ۽	хࣗदఆ	ࣻ	হח׮	੼੉׮�	য়

ب੿	�ਖ਼	ࣗ઱	഑਷	���DD	઱ݓࢤ	۽޲۞Ӓ	�׮হ	ী߆ࣻ	ܾ׮ӝ	૊	�׮ড੉	दр੉	૑۽

ܳ	੹߈	ഓ	Ӓט૘ীࢲ	ݶ׮࣑݃	ઁޙо	غ૑	ঋ૑݅
	റ߈	ഓ	Ӓט૘ীࢲ	ݶ׮࣑݃	਍੹

ਸ	೧ࢶ	উ	׮ػ�	ই૒	ࣘރী	ঌ௏ৢ੉	թই੓ӝ	ޙٸী	਍੹ೞҊ	о׮о	਺઱ஏ੿ী	Ѧ

	ঌ௏ৢ	�׮ೠ	೧ঠߊ୹	о׮۷׮ӝ	दрө૑	਷ן	ࢲҎ೐੢ী	�׮੓	ࣻ	աৢ	஖оࣻ	חܻ

নਵ۽	஖੗ݶ	ݓࢤ઱	���DD৬	ࣗ઱	�ਖ਼	߈
	ਤझః	���	ਖ਼	ডр	݆ਸ	੿חب	пп	Ѣ੄	

э਷	ঌ௏ৢ	ࣻ஖ী	೧׮ػ׼�
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ࣗ઱	�ਖ਼ਸ	࠙೧ೞח	ؘ	ড	�दр੉	Ѧܽ׮Ҋ	೮૑݅	੉	࠙೧दр਷	࠺Ү੸	ࣿী	ъೠ	ࢎ

�	઱ݓ	ݶٜ	৘ܳ	�׮੓	ѐੋରо	חীبࣘ	࠙೧	ঌ௏ৢ	۽޲Ѫ੉	ػ࢑୹	۽ӝળਵ	ਸۈ

ਖ਼ী	঴ҷ੉	ࡈѐ૑ח	ࣿী	ডೠ	ۈࢎ਷	ࣿী	ъೠ	ب׮ࠁۈࢎ	࠙೧ࣘبо	ןҊ
	୓઺੉	

о߶਍	بۈࢎ	ڨڨೠ	ۈࢎী	࠺೧	࠙೧ࣘبо	׮ܻו�	Ӓ۞۽޲	t־ҳա	�दр	੿ݶب	

ҡଳ׮uח	੄ח޷	ই׮פ�	਺઱	਍੹਷	ࣽױ൤	Үాਤ݅ࡺ߈	ইۄפ	઺؀	ࢎҊ੄	ਗੋ੉

ӝب	ೞ׮�	جইয়ח	ӡী	೩ٜਸ	੟ਸ	ࢤп੉ݶۄ	ۄ਍٘	઺	ݓ઱ܳ	࢖оח	Ѫ੉	Ҏಌ੄	

�׮੓	ࣻ	ೡ	Ҋۄցݒ

라운드 중 맥주나 막걸리 1잔이 플레이에 영향을 미친다?

؊਍	զॿ	ఒী	दਗೠ	ݓ઱ա	݄Ѧܻо	ࢤпաח	҅੺੉׮�	भ઺౹ҳ	Ӓ	ਬ഑ਸ	੉ӝ૑	

	Ҏ೐ܳ	ীޙٸ	ࣿ	ח݃द	റী	՘դ	઺р੉ա	਍٘ۄ	�׮݆	ח૘ীטӒ	Ҏಌٜ੉	חೞޅ

ૌӟח׮	਋झіܻࣗܳ	ೞח	Ҏಌٜب	੓׮�	ۄ਍٘	઺੄	ݓ઱	�ਖ਼਷	਍੹݅ࡺ	ইۄפ	೒

ۨ੉ীب	৔ೱਸ	޷஘׮Ҋ	ೠ׮�	੸਷	ন੄	ࣿ	�ਖ਼਷	ӟ੢חغ	ࣽрਸ	੉৮दఃח	ബҗب	

੓૑݅
	ೠ	ఋ	ೠ	ఋ	थࠗܳ	ࢤпೠݶ׮	ঌ௏ৢ਷	ஂࢼೞ૑	݈ইঠ	ೠ׮�

਍੹ӝܳࢎ	ؘܻҊ	ৡ	ٜۈࢎ	઺	ӓࣗࣻח	ۄ਍٘	઺ী	ಞউೞѱ	਺઱Ҏ೐ܳ	ૌӟ׮�	௿

ۣೞ਋झա	Ӓט૘ীࢲ	੸׼൤	਺઱ܳ	ૌӝח	Ѫب	જਸ	٠ೞ૑݅
	഑द	Ӓט૘ীࢲ	�ਖ਼	

݃दҊ	դ	റ	౭ࢫীࢲ	0Bо	դ	҃೷ਸ	ೠ	੸਷	হਸө 	۽߄	റഥ೮ਸ	Ѫ੉׮�	ആ઺	ঌ

௏ৢ	֪ب৬	೒ۨ੉৬੄	ҙ҅ܳ	ࣻ஖ചೠ	ؘ੉ఠח	হ૑݅
	ѐੋରח	ഛप൤	੓׮�	૑ա

஘	਺઱ח	ৈ۞࠙੄	೒ۨ੉ܳ	ݎச	ࣻ	੓ਵ۽޲	઱੄೧ঠ	ೠ׮�	઱۝җ	ஂӝ	Ჟ࿺
੄	ҙ

ױ౸	ݶೞஂ	ޖց	�׮٠ೞ	ؼೲਊ	חب੿	�ਖ਼	઱ݓ	ݶхউೞ	੉ܳ	�׮ઓ੤ೠ	ষো൤	ח҅

۱੉	ك೧૑Ҋ	੉ࢿ੉	࢚पظ	ߧ؀೧૑ݴ	ചܳ	੗઱	ղѱ	׮ػ�	պ੿ೠ	౸۱ױ੉	ਃҳغ

�׮פই	ցоݒ	જ਷	חࢲҎ೐ী	ח

Ҏಌ	઺ীח	tযו	੿ب	ࣿਸ	݃दח	Ѫ੉	ࠛ೙ਃೠ	ӟ੢ਸ	઴ৈ઱۽޲	જ਷	झ௏যܳ	յ	

ࣻ	੓׮uҊ	݈ೞח	੉ٜ੉	੓׮�	݅ড	ࣿ੉	Ӓ۠	ബҗо	੓ݶ׮	Ҏ೐о	૒সੋ	೐۽Ҏ೐	

ঋ	݃द૑	ੜ	ਸࣿ	۾1Soੌࣻ	5oQ	Ӓ۞ա	�׮Ѫ੉	೒ۨ੉೮ਸ	݃दҊ	ࣿਸ	೦࢚	਷ٜࣻࢶ

	۽޲੓ਵ	ࣻ	ؼࣗஂ	بೲݶ਍੹	஖Ҋݎ	بझ௏য	Ҏ೐	ח਺઱	૑ա஘	�׮ъೞ	ೱ੉҃	ח

ӝ࠙	જਸ	੿݅۽ب	݃द੗�	Ӓ۞ݶ	Ҏ೐ب	ૌѢਕ૑Ҋ	झ௏যب	ೱ࢚ؼ	Ѫ੉׮�
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	■ 4ummeS	'amJly	(olG	7aDatJon	�	ࢲ೧উ	Ҏ஧झ	BeTt	(olG	3eToSt

황금빛 서해안의 그린낙원 
유럽형 스타일 태안 ‘골든베이’ 

- 쉽고 어려운 샷의 난이도를 적절히 배치한 오션, 밸리, 마운틴 3개 코스로 구성

- 이국적인 느낌이 들어 코로나 시대에 해외여행을 온 듯한 기분

 writer _조현철 기자 / photo _태안 골든베이 리조트 제공 

୽թ	కউী	ਤ஖ೠ	Ҏٚ߬੉	rҎ೐�ܻઑ౟sח	֙����	1-("	

୭	Ҵղ	٣੗ੋೠ	4oSenTtams੉	r"nJLa	ೠ	��थਸ	࢑ా	റ	ࠨؘ

ୡ੄	Ҏ೐	௏झ੉׮�	ইܴ׮਍	ࢲ೧উী	ਤ஖೧	ୌഌ੄	੗োജ

҃җ	ೣԋ	औҊ	য۰਍	ࢫ੄	դ੉ܳب	੸੺൤	ߓ஖ೠ	য়࣌

ܻߖ		

݃਍౯	�ѐ	௏झח	୨	��ഓ	੹੢	�
���ɝ۽	ҳغࢿয	੓য	Ҏ

ಌٜ੉	׮଻۽਍	೒ۨ੉੄	ܳ޷ޑ	ו՜	ࣻ	੓׮�

rҎٚ߬੉	Ҏ೐�ܻઑ౟sח	Ҵղ	୭؀	ӏݽ੄	Ҏ೐؀ഥੋ	tೠചӘ

ਲ਼௿ېध	ḿೠച௿ېध
uਸ	����֙ࠗఠ	����֙ө૑	ѐ୭۽	ਬ


ݴ೧઎ਵݺ	r,oSeasT	BeTt	/eX	CouSTe	��֙_��֙
s
	r,oSeasT	

BeTt	CouSTe	����֙_����֙
s	١	׮নೠ	࢚ࣻ	੉۱ীب	Բળ

൤	ࢶ੿غҊ	੓׮�

ইܴ	ח੓	ࣻ	ૌӡ	Ҏಌٜ੉	೩٣நಌ	ೞ੉	ঙ	۽	ࣻળ੄	নೠ׮


௿ۣೞ਋झ	য਋۞૓	ೣԋ	௏झ৬	਍׮	੉ఎܻই	ైझ஠פ	झ

ఋੌ۽	Ѥ୷ػ	ైझ஢ܻ࠽૑	Ҏ೐భ
	ٜয	՝੉ו	੉Ҵ੸ੋ	ח

௏۽ա	द؀ী	೧৻ৈ೯ਸ	ৡ	٠ೠ	ӝ࠙ਸ	ו՜	ࣻ	੓য	rҎٚ߬

੉	Ҏ೐�ܻઑ౟sܳ	଺ח	Ҋёٜীѱ	rחޖݠ	ৈ೯s੄	ૌѢ਑ਸ	

ળ׮�	



Summer Family Golf Vacation / 서해안 골캉스 Best Golf Resort  79


੗ো҃ҙ	೧੄ࢲ	ౠ࢝੓ח	Ҏ೐	௏झ
	୭Ҋ	ಿ૕੄	ਖ਼٣	ҙܻ
	

೐ܻ޷ষഋ	Ҏ೐భ
	੸੿ೠ	૑ܻ੸	ਤ஖	ࣻبӂ	�_�दр

	ೠച

ഐభ�ܻઑ౟	ౠә	࣓೐о	૒੽	ਃܻೞח	ݍ੓ח	਺ध
	૒ਗٜ੄	

Ҋё	ೠޙߑ	ߣೠ	۽੉ਬ	ח଺	द׮	Ҋёٜ੉	੉ਊೠ	חझ࠺ࢲ

਷	ԙ	׮द	ೠߣ	ޙߑೡ	੿۽ب	੤ޙߑਯ੉	ݒ਋	֫ই	ࢲ೧উӂ	

୭੸੄	ܻઑ౟ഋ	Ҏ೐ോন૑۽	੗ܻݒӣೞҊ	੓׮�		

ౠ൤
	rҎٚ߬੉	Ҏ೐�ܻઑ౟sח	ࢲ೧׮߄	৔ೱਵ۽	ৈ୍ܴ	ӝৡ

੉	੹Ҵ	ಣӐ	׮ࠁ	��_��	ծই	ৈܴदો	Ҏ೐ৈ೯ਸ	ځաח	Ҏ

ಌٜীѱ	೦࢚	ੋӝо	֫׮�	��ഓ੄	Ҏ೐	௏झ৬	೐ܻ޷ষഋ	ܻ

ઑ౟ܳ	ࠁਬೞҊ	੓Ҋ	ݒਘ	೤ܻ੸ੋ	оѺ੄	ಁః૑	࢚ಿਸ	ࢶ

	�׮੓	੉Ҋࠁ

ৢ	ৈܴ	߅�	�ੌ	ಁః૑	࢚ಿ਷	��݅ਗ_��݅ਗ	�ੋӝળ
ਵ۽	


ݴ੓ਵ	Ҋغݒ౸	য়೑	റ	�दр	ղ	݃хؼ	੿۽ب	ੋӝо	ݒ਋	

	�׮֫

[7월-8월 패키지 상품 : 1박 2일] 

�	৘ডޙ੄	�	������������	�	������������

 	�ੌର	�	��ഓ	ۄ਍٘	�ࠗ	ۄ਍٘
	�	ైझ஢ܻ࠽૑	Ҏ೐భ
߅�	

 	�ੌର	�	௿ۣೞ਋झ	ઑध	ࠨಕ
	�	��ഓ	ۄ਍٘	�ࠗ	ۄ਍٘


ҳ࠙ �ੋ 	ਃӘ	� 	ੋҳࢿ	೙ࣻ


઱઺	ਘ�Ә
 ���
���ਗ

Ә�ష ���
���ਗ

ష�ੌ ���
���ਗ

�ੌਘ ���
���ਗ

rҎٚ߬੉	Ҏ೐�ܻઑ౟sח	૑դ	�ਘ	��ੌ
	�ਘ	��ੌী	4B4	(olG	

rҎ೐ী	߈ೞ׮s	೐۽ী	ߑ৔غয	Ҏಌٜীѱ	؊਌	ੋӝо	֫ই

૑Ҋ	੓ਵݴ
	п	ഓ	߹	৔࢚ਸ	4B4	(olG	ਬౚ࠳	଻օਸ	ా೧ࢲ	

ഛੋ੉	оמೞ׮�	ৢ	ৈܴ	rҎٚ߬੉	Ҏ೐�ܻઑ౟s۽	Ҏ஧झܳ	

	�׮Ѫ੉	ఖੌࢶ	חঋ	റഥೞ૑	੺؀	ݶ׮դځ
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■ 그랜드 인터컨티넨탈 서울 파르나스

애망빙&쑥&아사이베리 빙수 3종 출시
- 제철과일과 슈퍼푸드로 완성한 호텔 빙수의 품격”

	■ )otel	/eXT

맛있고! 몸에 좋고!! 비싼 것도 있어 
호텔에서 맛보는 ‘빙수(氷水)’ 

성급히 찾아온 더위에 맞춰 호텔들이 저마다 빙수를 선보이고 있다. 시원함은 같지만 재료도 맛도 다른 

특별한 빙수를 찾아 호텔을 찾아보자. 이름만 들어도 푸짐한 ‘에베레스트 빙수’부터 건강을 생각한 인삼

빙수, 신선한 재료 하나로 승부하는 빙수까지, 더위를 쫓아가며 골라먹는 재미가 호텔에도 있다.

ઁ୍	ৌ؀	җੌ੄	૓ೠ	׳௓ೣਸ	׸਷	rઁ઱	গ೒ݎҊ	ࣻࡂs
	

ೠҴ	Ҋਬ੄	੹ా	ध੤۽ܐ	Ө਷	ೂܳ޷	੗ইղח	rदӒפ୊	

१	ࣻࡂs
	गಌಹ٘੄	ڷ࢑ೠ	ীց૑ܳ	׸਷	rইࢎ੉ܻ߬	ࡂ

ࣻsө૑	ৈܴਸ	दਗೞҊ	ೂࢿೞѱ	଻਎	ౠ߹ೠ	٣੷౟ܳ	݅

աࠅ	ࣻ	੓׮�	ৢ೧ח	ౠ൤	rইࢎ੉ܻ߬	ࣻࡂsܳ	୊਺	ࠁࢶ৓

ই	गಌಹ٘	ೂࠗೠ	੉࠙ࢿ	೦࢑ച	חsࣻࡂ	੉ܻ߬ࢎrই	�׮

࣓೐	ഐభ	١	ӝٱ	
աա߄	
ܻ߬ܖ࠶	
۽઺बਵ	੉ܻ߬ܳࢎ

ٜ੉	૒੽	ষࢶೠ	җੌਸ	؊೧	࢚ఀೞҊ	ࢤӝ	ֈ஖ח	ݍਸ	৮

௑٣	١	ఠߡ௖ٶ	
֊௏௏	ೣԋ	s৬ࣻࡂ	੉ܻ߬ࢎrই		�׮೮ࢿ


ݴغઁҕ	ೣԋ	౟оݢ	ೠৈܴীب	оߺҊ	ڷ࢑ೞѱ	ૌӡ	ࣻ	

੓ח	׮׏ݫ�

rઁ઱	গ೒ݎҊ	ࣻࡂsח	׀Ԣ୊ۢ	ࠗ٘۞਍	਋ਬ	঴਺	ਤী	

গ೒ݎҊ	ف	ѐ	੉࢚ਸ	ੌ੿ೠ	௼ӝ੄	ನ۽	੿ࢿझۣѱ	ठۄ

੉झೞৈ	ҀҀ੉	ৢ۰	݃஖	ੌۦ੉ח	গ೒ݎҊ	౵ܳب	חࠁ	

٠ೠ	࠺઱঴ਸ	ো୹೮׮�	ৈӝী	ݎҊ	ಏ۽	ܳۨل	੢धೞ

Ҋ
ച	۽ഋਵݽ	Ҋݎগ೒	ٚ݅	۽ୡ௒݁ਵ	য়౹ܻझ	ա۽ߊ	

ઁҕ	ԋೣ	ب١	ୡ௒݁ࢤ	௖ನ౟৬	Ҋݎ	�׮ೠࢿ৮	੼੿ਸܕ

ӓ	ਸݍױ	Ҋәझ۞਍	৬޷ೂ	૓ೠ	Ҋ੄ݎগ೒	֪੊਷	যغ

؀ച೮׮�	

਋ܻաۄ	Ҋਬ੄	੹ా	ध੤ܳܐ	അ؀੸ੋ	хࢿਵ۽	੤೧ࢳ

ೞৈ	����֙	୐	୹द	੉റ	Բળ൤	߬झ౟۞ࣄ	۽ࣻࡂ	੗ܻ

ୡ௒ࢤ	१	ই੉झ௼ܿҗ	१	חsࣻࡂ	१	୊פrदӒ	ৡ	ӣ೧ݒ

݁
	ಀ
	ӒܻҊ	१	োਬо	য਋۞ઉ	੊ࣼೠ	٠	܂࢜Ҋ	Ө਷	ৈ

਍ਸ	թӝח	ݍਸ	ࢎࢶೠ׮�	ৈӝী	ೖ஢
	நग֊
	ೖझఋ஖

য়
	ই٘ހ	١	׮নೠ	Ѽҗܨ৬	׼Ҋܳ	؊೧	׮଻۽਍	धх

җ	Ҋࣗೠ	ݍਸ	৮ࢿ೮׮�		
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■ 그랜드 하얏트 서울

‘카이막 애플망고 빙수’  
 - 여름 시즌 부드러운 풍미와 상큼함을 담아 

뜨거운 여름을 시원하게

■ 더 플라자

우도 땅콩 팥빙수   
- 전통 간식에서 영감 얻은 빙수 

	■ Beauty	Column

઱࠺	दਗೣҗ	חदોী	ৈܴ	ߣ੉	੉ೞৈݏ	ৈܴਸ	਍؊ޖ

঴ਸ	فݽ	੟਷	೐ܻ޷ষ	ࣻࡂ	�ઙਸ	࢜܂ѱ	׮ੋࠁࢶ�	Ҋә	

٣੷౟੄	੿ࣻܳ	׸਷	஠੉݄	গ೒ݎҊ	ࣻࡂ৬	য়хਸ	੗ӓ

ೞח	࢚ఀೠ	ઑ೤੄	ࣻ߅	ࣻࡂ੉׮�

r஠੉݄	গ೒ݎҊ	ࣻࡂsח	ೂࠗೠ	җ૎җ	ೱਸ	੗یೞח	೐ܻ


۽ਵੋݫ	Ҋܳݎগ೒	ষ޷	ҊࣗೞҊ	௼ܻ޷ೠ	ఠఃध	ਬઁ

ಿ	٣੷౟	஠੉݄җ	ೣԋ	׸ইղ	ೠக	Ө੉	੓ח	ೂܳ޷	৮ࢿ

೮׮�	ࠗ٘۞਍	௏௏֊	࣊ߩҗ	োਬ
	࢚ఀೠ	ಁ࣌റܜ	ݎҊ	

ࣗझ	ਤী	ୢୢೠ	஖ૉா੉௼৬	Ҋࣗೠ	ೖझఋ஖য়	షೝ੉	

য਋۞ઉ
	ੑউ	оٙ	׮଻۽਍	ݍ੄	ೞܳפݽ	ࢎࢶೠ׮�	rࣻ


۽઱঴࠺	ࡄೝ௼	חदਗ೧૑	ب۽Ѫ݅ਵ	חࠁ	חsࣻࡂ	߅	ࣝ

؊	ܳܖӘо	৬߬ܰࣗ	߅ࣻ	ਤী	঴਺	ࠗ٘۞਍	ল਷	ఔਸࢎ

೧	ച۰ೣҗ	दп੸	੤ܳ޷	ӓ؀ച೮׮�	ৈӝী	ܻٱ	Եܻ৬	

௏௏֊	઄ܻ
	োਬо	য਋۞ઉ	࢚ఀೣҗ	׳௓ೣ੄	৮߷ೠ	ߖ

۠झܳ	੗یೞݴ
	�׮ӵਕળ	ೞѱڷ࢑	ਸݍੑ	૑஘	ਤী؊ޖ	

,�٣੷౟	ޙചܳ	҃೷೧	ࠅ	ࣻ	੓ח	੹ా	рधীࢲ	৔хਸ	

঳য	਋ب	ٶ௖	ಀܳࣻࡂ	୹द೮׮�	਋ب	ٶ௖	ಀחࣻࡂ	ಀ

নј
	ੋ੺޷
	х݈ۘ੉	١	׮নೠ	੹ా	рध੉	য਋۞૓	ݫ

਋	࣓೐о	ই੉झ௼ܿ਷	ৢ۰૓	ਤী	঴਺	਋ਬ	Ҋ਍	�׮׏

ೠی੗	ਸݍ	Ҋࣗೠ	؊	ೠக	ٜ݅য	тই	૒੽	௖ਸٶ	࢑ب

	х݈ۘ੉৬	�׮ԑ૓ו	੉ݍ	Ө਷	ݶٜ҄੉	ಀনјҗ	ઁࣻ	�׮

ੋ੺޷	١	షೝ਷	�ୌ	ਗী	୶оೡ	ࣻ	੓׮�	חࣻࡂ	ೠҴ	੹

ా	धӝੋ	֩Ӓܶҗ	աޖ	౟ۨ੉ী	׸ই	ઁҕೠ׮�	ݎҊ	ࡂ

	Ҋݎ	�׮ਊೠࢎ	೧߹ࢶ	Ҋ݅ݎ	ب׼Ҋ	੉࢚੄	झܼ࠳��	חࣻ

ই੉झ௼ܿী	ߥ૘ਸ	ా૩۽	۰ৢ	࢜௓׳௓ೠ	ݍਸ	؊೮׮�	

ৢ೧	࢜܂ѱ	୹दػ	ܻ߬ܖ࠶	חࣻࡂ	ਃѢ౟	ই੉झ௼ܿҗ	

�		�׮ও׸	ೞѱࢿೂ	ܻܳ߬ܖ࠶	୍ઁ
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	ࢲ஠ಕী	�க	౸Ү	਎ࢲ	൧ౡ	੉߄	౟ܻ࠶؊

݅աࠅ	ࣻ	੓ח	੉ߣ	ഐభ	חࣻࡂ	rױ੢ױ੢	


sࣻࡂ	 rೲפ	ಀࣻࡂs
	 rগ೒ݎҊ	ࣻࡂs۽	ҳࢿ


ݴ੓ਵ	যغ	Ҋਬ੄	ೂ޷৬	࠺઱঴
	ӒܻҊ	

૑ӘԈ	ࠁ૑	ޅ೮؍	٘ے࠳	ஶࣆө૑	؊೧	

ର߹ചػ	٣੷౟	҃೷ਸ	ࢎࢶೠ׮�	

੉ߣ	दો੄	ೞ੉ۄ੉౟ੋ	ױ੢ױ੢	חࣻࡂ
	

ഐభীࢲ	૒੽	׸Ӕ	ػ੢
	р੢
	Ҋ୶੢	ࣁ	о

૑	੹ా	੢ਸ	ഝਊೠ	׮׏ݫ�	ױ੢ױ੢੉חۄ	

੉ܴ਷	׳௓ೣҗ	૥ઑܴೣ੉	য਋۞૑ח	ೂ

ࠗ	�׮಴അ੉	ইմ׸	۽࢚૚੸ਵ	ઑചܳ	੄޷

٘۞਍	ػ੢	ঔӖۨ੉ૉ	௼ 
ܿ	૥ઑܴೠ	р੢	஠ݮۄ	ࣗझ
߄	

അ	ਸݍ	Ө਷	੄ܨ੢	੹ా	য਋۰ઉ	షೝ੉	ъ੿	Ҋ୶੢	ೠ࢏

؀੸ੋ	хпਵ۽	੤೧ࢳ೮׮�	ৈӝী	੢ةਸ	ഋ࢚ചೠ	ୡ௒݁	

੢धਸ	؊೧	٣੷౟ࢲ۽੄	दп੸	ૌѢ਑ө૑	֬஖૑	ঋও׮�	

	ࢲࣘী	झ۠ߖ	ೠޑ੺	૥ଂܴೣ੄	௓ೣҗ׳

�׮੓	ࣻ	҃೷ೡ	ઑ೤ਸ	ध੄޷	਍۽࢜

ೣԋ	ࠁࢶ੉ח	ೲפ	ಀחࣻࡂ	૒੽	଻޻ೠ	

ୌো	ߥԵ
	଄ٙೠ	ੋ੺޷	ڂ
	ಀ੉	ೠߔ׸	

য਋۞ઉ	௿ېधೠ	۱ݒ	ࣘীبࢲ	ӭՔೞҊ	

ಿѺ	੓ח	ݍױਸ	੗ইմ׮�	Եߥ੄	о஖ܳ	

ঌܻҊ੗	ഐభ੉	਍৔	઺ੋ	بब	নࠉ੢ীࢲ	

ࣻഛೠ	Եਸ	ࢎਊೠ	੉	ח׏ݫ
	੹ా੄	хࢿ

ী	଱ೠ	ݍױ੉	؊೧૓	झప٣	׮۞ࣄ�	

݃૑݄ਵ۽	গ೒ݎҊ	חࣻࡂ	ੜ	੊਷	ઁ୍	

গ೒ݎҊܳ	ٞࡹ	ৢܽ	౟۽ೖஸ	झఋੌ੄	׮׏ݫ�	࢚ఀೠ	җ

૎җ	ࠗ٘۞਍	঴਺੄	ઑചо	ޖ؊਍	ৈܴী	ഝ۱ਸ	ࠛয֍

Ҋ
	आ੉	ࠁ੉ח	஠ಕ	ҕрীࢲ	यӒ۞਍	࠭৬	ೣԋ	ૌӝݶ	

݃஖	੗ো	ࣘী	חޖݠ	٠ೠ	൧݂ਸ	ࢎࢶೠ׮�	

	ഐభ	উ׮ૉ	ࢲ਎	ъթ੉	೐یझ	৴प

੉	ੋૐೠ	ೱୡ	߂	ೱࣻ	٘ے࠳	౟زܖ

	5SuEon
җ	ഈসೞৈ	rॉݠ	ஸ۩࣌	ࣻࡂs

ࣻ	ഐభ	חsࣻࡂ	࣌۩ஸ	ݠrॉ	�׮ੋࠁࢶ	ܳ
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੉׮�	੉ߣ	ഈস਷	౟زܖীࢲ	܂࢜ѱ	୹

दೠ	஭ङ	ஸ۩࣌ীࢲ	৔хਸ	߉਷	ࣻࡂ৬	
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■ 더블트리 바이 힐튼 서울 판교 - 전통과 트렌드를 담은 이색 여름 빙수 3종 출시

- 직접 담근 전통 장(醬)으로 완성한 ‘단장단장 빙수’
- 호텔 양봉 꿀과 인절미가 어우러진 ‘허니 팥빙수’, 

- 제철 과일로 상큼한 ‘애플망고 빙수’까지

■ 안다즈 서울 강남

 ‘썸머 컬렉션 빙수’  
- 오감으로 완성하는 여름의 향기
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	োਬо	ӝ

�׮ػҕઁ	۽౟ݢஶ٣	ࠄ
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■ 르메르디앙 서울 명동

오솔레일 빙수
- “따스한 태양 아래”를 의미하는 ‘오솔레일(Au Soleil)’을 모티브

■ 파크 하얏트 서울 - ‘애플망고 빙수& 유기농 팥빙수’ 여름 빙수 셀렉션

- 구름 위에 떠 있는 듯한 드라이아이스 퍼포먼스로  
오감을 만족시키는 여름 빙수
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