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r೐ܻܖ ࢫ౯	QSFTIPU SPVUJOF
s � 

زп이나 ೯ࢤ ੸ਵ로 ೞ는ࠂ߈ 을 ೞӝ ੹에ࢫ

프리ܖ ࢫ౯(1Se-TIPU 3PVUiOe)은 '심리의 기ࣿ'이다. 티박스에 

서면 ਄심과 ف려਑이 동시에 고개를 ٚ다. "ੜ 쳐야 한다"는 ঑

박과 "실수하면 어쩌나"라는 불안이 스ਫ 리ٞ을 ൔٚ다. 이때 

프리ܖ ࢫ౯은 단순한 준비 동작이 아니다. 생각의 소음을 차단

하고 몸을 자동ച된 패ఢ에 ݐ기는 심리적 장஖다. 타ӥ ഛ인, 거

리 계산, 연습 스ਫ 한 번, 심ഐ൚, 어드ۨ스. 이 일۲의 절차가 

몸에 ߓ면 ֱ는 이를 '안전 신ഐ'로 인ध한다. 심박수가 안정되고 

Ӕਭ의 ӟ장이 풀린다. 프로 선수들이 결정적 순간에도 ൔ들리지 

않는 이유는 ݭఎ이 특߹해서가 아니다. ݭఎ을 ҙ리하는 ୓계가 

이미 몸속에 ֣아 있기 때문이다.

 ■ -eaEeS’T NPUe

새 ࠆ, �ਘ의 시੘ 

 ,하ա의 라운٘ ب੹߈റ ࢤੋ


3PVUJOF	౯ܖ의 ൨
਋ࣻ도 ૑나고 ೙٘ী ࠆӝ운이 ߣ૑는 이ٸ݋, Ҏಌ의 ݃음਷ 다시 ګ다. 새 시ો을 খف

고 ௿ۣ을 ੼Ѩ하고 스ਫ을 가다ٞ૑݅, ҳ۱이 Ө਷ 이ٜ이 공ాਵ۽ ݈하는 ೨ब਷ ۽ٮ 

있다. थࠗ는 ӝࣿ이 아니라 ܖ౯ীࢲ тܽ다는 Ѫ이다.

writer _ઑഅ୍ Ҏ프ஸ럼리스트 
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인생 റ߈전도 하나의 라운드이다. 은ృ 이റ의 삶도 다르지 않

다. 건ъ의 ߸ച, 자֗ 문제, 사ഥ적 역할의 축소는 ৘고 없이 ଺

아온다. ߄람이 ц자기 방향을 ߄Բ는 것처럼. 

우리는 ߄람을 ా제할 수 없다. 그러나 ࢫ을 준비하는 방ध은 ా

제할 수 있다. ా제 불가מ한 ৻부 ߸수 속에서 내가 조ਯ할 수 

있는 내부 절차를 ഛ보하는 것, 그것이 ܖ౯의 본질이다. ੻은 

시절에는 ୓력이 무기였다면, 인생 റ߈전에서는 일ҙ성과 절

제가 무기가 된다.

ੌ상에서 ܖ౯을 ੗োझۣѱ ੊൤는 법

 ౯은 거창하게 설계할 필요가 없다. 작은 것부ఠ, 이미 하고ܖ

있는 것에 붙이면 된다. 기존 습ҙ에 새 행동을 연결하라. 아ஜ

에 ழೖ를 Փ이는 동안 오늘 한 가지 목಴를 떠올리고, ஂஜ 전 

ন஖질을 마஖면 х사한 일 하나를 떠올리는 ध이다. 심리೟에

서는 이를 '습ҙ ऺ기(IaCiU TUaDLiOH)'라 부른다. 이미 자동ച

된 행동에 새 행동을 ল으면 저೦이 ഻ঁ 줄어ٚ다. 같은 시간, 

같은 순서를 지ெ라. ܖ౯의 ൨은 내용보다 ࠂ߈에서 나온다. 

߈ 일 아ஜ 이불을 정리하고 창을 여는 단순한 동작도, Բ준히ݒ

ع 되면 ֱ에 이ۧ게 각인된다. "나는 오늘을 시작할 준비가ࠂ

다.t х정이 ൔ들ܾ 때 ܖ౯으로 돌아오라. 골ಌ가 실수 റ 장ц

을 고쳐 끼며 리ࣇ하٠, 일상에도 х정 리ࣇ 장஖가 필요하다. 

심ഐ൚ 세 번, 5࠙ 산책, ૣ은 ޗ상. 이는 х정을 র누르는 것이 

아니라 х정과 나를 ࠙리하는 기ࣿ이다. х정은 지나가지만 ܖ

౯은 남는다.

ੜ ള۲된 णҙ이 ৔ഒ을 ੗ਬ܂ѱ 한다. 

 ౯은 우리를 ҳ속하지 않는다. 오히려 불안과 ୽동으로부ఠܖ

해방시అ다. 준비된 골ಌ는 ߄람이 불어도 ׼ട하지 않٠, 준비

된 삶은 ߸수가 와도 औ게 무너지지 않는다.

올ࠆ, 골프백 속 클ۣ을 ٠װ 자신의 하ܖ를 정비해 보자. 연ܪ 

위에 ܖ౯이 더해질 때, 인생 റ߈전의 라운드는 더욱 단단해진

다. 오늘부ఠ ٯ 하나만 시작하자. 그것이 ൔ들리지 않는 ࢫ을 

만드는 ୐ 스ਫ이자 SmaSU (PaM(ڙڙ한 목಴)이다.
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을 상૚ࠆ 은 생동하는 ࢝ӭ로ی하는 노ڷ 스함. 즐거਑과 유௝함 그리고 행동력을ٮ 음과ߋ

하는 단골࢝상이다. 눈의 시선을 가ف고 개성이 ъ해 눈길을 끄는데 제격인데다 ൞망을 상૚

하는 ࢝상이기 때문이다. కন의 ࢝이기도 한 노ی은 어ڃ 난ҙ에도 굴하지 않는 ӛ정의 ൨을 

상૚하고 있으며 ߋ음과 ٮ스함. 즐거਑과 유௝함 그리고 행동력을 ڷ하는 노ی은 생동하는 

࢝ӭ로 ࠆ을 상૚한다. 눈의 시선을 가ف고 개성이 ъ해 눈길을 끄는데 제격인데다 ൞망을 상

૚하는 노ی은 ࠆ을 ଻࢝한다. 

 

൞망을 상૚하는 노࢝ۆ의 ࠆ은 우리에게 

어ڌ게 다가올ө   

௩૟૟ ௩૟૟ ......... 

경௝하면서도 우아한 ࠆ의 전۸사 ৯츠의 

선ਯ과 더불어 ࠆ은 우리에게 �࠙의3 박자

로 ଺아온다.

 

�࠙의� ߅੗

৯츠는 ъ� 약� 약 3박자의 ୺곡으로 ة일어로 ‘파도஖٠ 떠오르고 내려간다’에서 ‘XaMU[’의 

어원이 유래했다는 설이 가장 유력하다. 유명한 작곡가로는 ࣳಉ, 차이코프스ః, 요한 스౟라

우스 부자(ᐉᥘ)가 있는데, 그 중 ‘ࠆ의 소리’로 ੜ 알려진 요한 스౟라우스 2세가 ‘৯츠의 ৴’

으로 불린다. 

‘৯츠의 아ߡ지’라 일ஸ어지는 요한 스౟라우스 1세는 같은 이름을 사용한 아들의 재מ을 질

ై한 나머지 요한 스౟라우스 2세가 음ঈ가가 되는 것을 극ҳ ߈대했다고 한다. ׼시 지역신

 ■ *OTiEeS - TQSiOH

 ��੉다ݎ਷ 노랑੉Ҋ, 노랑਷ ൞ࠆ

4QSJOH 

❝
온 천지를 노랗게 물들이는 봄은

우리에게 어떻게 다가올까?
❞
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문에 ‘스౟라우스 대 스౟라우스’라는 기사가 실ܾ 정도로 부자는 서로 라이ߥ ҙ계였다. 요

한 스౟라우스 2세의 ৯츠 역시 아ߡ지의 음ঈ을 이어߉으면서도, 음ঈ을 위해 아ߡ지와 의

절할 수߆에 없었던 아이러니 속에서 더욱 빛을 발할 수 있었는지도 모르겠다. ݒ서운 눈보라

가 만들어내는 아름다운 서리꽃처럼.

�࠙의� ઱ӝ

주ध의 파동 주기는 3에 가Ӱ다고 한다. 하나의 ഐ재가 ڰ면 처음 그 정보를 얻은 소수의 ై

자자들이 사고, 다음날 정보가 ಌ지면 대다수의 사람들이 사고, 한발 ן게 정보를 ੑ수하거나 

망설이던 ై자자들이 3일૩ 마지막으로 사게 된다. 산 사람은 다 산 �일૩는 주가가 하ন곡

선을 그리는 게 보ా. 하락 시에도 �일૩ ١߈하는 경우가 많기 때문에 주기의 박자는 POe� 

UXP� UISee� POe인 ࣅ이다.

�࠙의� пب

஠메라가 ೖ사୓의 정면과 ஏ면 사이에 위

஖하여 ୫영한 각도. ೖ사୓ 얼굴의 75� 

정도가 정면 ଃ으로 보이게 되޲로 정면각

일 때에 비해 ੑ୓х이 ث보인다. 

�࠙의� झਫ

날ॿ가 वव할 때 골프를 ஖면 평소만ఀ 실

력을 발ൃ하기 어۵기 때문에 파워보다는 

정ഛ성에 중점을 ف는 게 જ다. 스ਫ은 �࠙

의3 정도만 한다. ٶ이 Ҷ어 있어 평소보다 

많이 ҳ르기 때문에 �࠙의3 스ਫ만으로도 

평소 거리를 յ 수 있다. 

이처럼 생ഝ에서 모ٚ 것들이 �࠙의 3이 안성ݏ୺인 것처럼 착착 ݏ아 떨어진다. 그리고 나

머지 �࠙의 1은 여유로਑을 ы고 기다리는 자의 몫이다. 겨우내 새 ࠆ을 기다리는 ৘비신부

처럼.  금빛 ࢖월의 ೭࢓을 ߉으며 ఠܾڰ 개나리 꽃망울에서 노ۆ ൞망의 소리를 들을 수 있

을ө  சभ의 시작에서......
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한방에서는 ࠆ이 ೂ목(ᶫኴ)의 계절이고 새 기운이 일어나서 상승하는 때라고 설명한다. 이 때문에 

남성은 ন기(ᜌ࿺)를 औ게 ࡐ঒기지만, 기를 담아 ః우는 본성이 있는 여성은 생기발ۇ해진다는 설

명이다. 이것이 ০은지는 അ대의೟에서 ഐ르ހ의 ߸ച로 설명할 수 있다. 많은 사람이 남성ഐ르ހ은 

남자에게, 여성ഐ르ހ은 여자에게 있다고 착각하지만 ف ഐ르ހ은 ل에게 다 있다. 특히 남성ഐ르ހ 

ప스토스పۿ은 성਄과 ҙ۲이 깊은데, 남֗ 모1 ف년 중 ࠆ에 가장 ৴성하게 ࠙비된다.

하지만 음ন(ᣰᜌ)이 ࢴ여 있는 క극(ᴉྵ)처럼 ప스토스పۿ의 ন보다는 여성ഐ르ހ 에스

౟로Ѳ과의 비ਯ에 ٮ라 성적 క도가 ઝ우된다. 여성은 ࠆ에 남성에 비해 남성ഐ르

이 많아져 불१불१ 성ۿ의 비ਯ이 높아 ഝ동적이 된다. 남성은 ప스토스పހ

਄은 생기는데, 전୓적인 음ন의 조ച가 이를 ّ߉ஜ해 주지 ޅ해 ୸Ҍૐ을 

ੜ 타고 Ӕ무시간에도 ԲߢԲߢ 말뚝ਫ਼을 자Ҍ 한다.

한방에서는 이를 ‘허ೂ߄람’이라고 한다. ঢ়날 남성들이 ࠆ에 개ҳ리니 ߗ

이니 해서 유난히 보নध을 ଺은 게 이۠ 연유였다는 설명이다. 그러나 അ

대의 한의사들은 영ন 부઒ 시대인 과거와 달리 요્에는 ӏ஗적 생ഝ과 

영ন࠙의 고른 ஂࢼ로 ন기를 ୽࠙히 ߥ୽할 수 있다고 ੑ을 모은다. 한방에

서는 ܵف의 어린순을 정력 ъച, ೖ로 ߂ 스౟ۨ스 해소의 최고 음ध으로 쳐 ৳

다. ࠆ나물을 ٞݡ ࡹ고 적׼한 단백질을 ஂࢼ하는 것으로 ࠆ을 나기에는 ઒하다.

Ԟ 아래 단전(ၠᨈ) 부ߓ 을 시작하기에도 적기다. 특히ߨ목਄ 건ъ ١ 에는 պ수마찰이나 պ·온਄ࠆ

위에서부ఠ 사타ҳ니 사이를 찬물과 온수로 번т아 ࢥ워하면 정력 ъച에 જ다. 남성의 발기는 음경

에 ആঘ이 유ੑظ서 일어나는데, պ온 ࢥ워는 ആҙ을 자극해 ആঘ이 원ഝ히 순환할 수 있는 기틀을 

마۲해 준다.

무엇보다 ࠆ에 ӏ஗적인 운동을 시작하는 것이 정력 ъച의 지름길임은 말할 나위가 없다. ӏ஗적 운

동은 ন기의 ࣚ실을 ߥ୽하고 음ন이 조ച܂게 기מ하도록 ذ는다. ੕지 말아야 할 것은 과유불ә(໤

ᢿᏵ࿔)의 원리다. ࠆ에 ‘허ೂ߄람’에 ൈॶ려 지나஖게 ߋ히면 몸이 상한다는 것, ন·한방의 공ా된 진

리다.e 

 ■ SQSiOH IaT $Pme 

”੉ ৳যਃࠆ ࠆ槚ࠆ槚ࠆ“

୊֗의 ࠆ, ୨п의 ࠆ 

ቅᲄ	୸݅ ۽੊고 있다. Ӓঠ݈ܰޖ 이ࠆ ݴ비가 тٜ݃ࠆ 과߾ࠆ이다. ঢ়զী는 rࠆs 하

면 시Ҏ୊녀 ࠆ바ۈ 나는 ࠆ이었다. rࠆ୊녀 제 오시֎s 하는 ֢ې도 있을 정도ࠆ ۽਷ ৈࢿ

의 ҅੺이었다. ࠆ୊녀는 rߗ눈나비과s 나비의 이ܴ이ӝ도 하다. 정੘ ୡৈܴੋ �_�월ী 나

ఋ나는ؘ r도시୊녀s라는 나비৬ ׵ও다.

writer _이ࢿ઱ 자ਬӝ고가 / photo _piYBCBZ
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ܶ੽ ඎ⇙ 수ⅎ᩵㍙ ⳕℽ៕૭ℽ⚙ᱭ ῭ᾝ᎑⣜ 㖐 ɮȗǋɓʄʳǧƞ㍗ǋʄɮ

멜버른진컴퍼니는 호주 로컬 증류주 시장의 포문을 연 호주의 첫 독립증류소입니다. 
호주의 유명 와인메이커 Andrew Marks에 의해 설립된 곳으로, 
와인메이커가 만든 독립증류소 답게, 진의 베이스가 되는 화이트 스피리츠로 ‘포도’를 사용하고 있습니다. 

Award winning
Handcrafted Grape Spirits

MGC 싱글샷
ඍ수㏄㋋㋎㍗㋋㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

MGC 싱글샷
ඍ수㏄㋋㋎㍗㋋㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

ᗁ  ῭ᅥ ⎉᭖᫺⹖ ⼥מ کࠓ
㋉㋇㋉㋌ ç`ĥç) 수상ᾙ ᠤ੡ౝ 
⻍፵ᬝᱭ Ქ⼚ ⎍

ඍ수㏄㋋㋎㍗㋋㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜඍ수㏄㋋㋎㍗㋋㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜඍ수㏄㋋㋎㍗㋋㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

������
���� MGC멜버른드라이진

ඍ수㏄㋋㋉㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

MGC멜버른드라이진
ඍ수㏄㋋㋉㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

 ⼱᫵ᬁ⼥ ⁹Ἅ ۅᝉລᆵ₉ ℡מ߂
㋈㋈׉⎉℡ ᚽ⪥಑⢵ℍ ᩽፹ 、⋅℡ 
♴ ሥ⢵ ᝉⲹ⨵ ⎍

����

ᝍ⃍߹  Ꭴ ᑱน ᩵ሥⅪℍ 
⭺⨽ᅡᱭ ÝǧƞǕ̹ ˒ʄ 1ʳȹɵɓ )ʄǋɓ˒ƞȹɜ
ⲁᇕລ ᬁ⫹ፅ ⃍⼥ ٲ⹑ک ⡩⼚㖅ⳕⲹ⋅ 

MGC네그로니
ඍ수㏄㋉㋍㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

MGC네그로니
ඍ수㏄㋉㋍㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

 ⅁ Ἡ、׉ᅅᐽ ࣶ 경⾡⼽ ᛙὅ ⼩ 
ᬁ상ᾙ ᾏഡ ᗁᱭ⬝ ȹ˂˒ǧɜɜǧ
㋉㋇㋉㋌ ̧ȹɵ˒ƞȗǧ ܶ੽ ㋈㋇₝ ⅎک ῑ⇞ 

MGC 피노 드 겜브룩
ඍ수㏄㋈㋐㍗㋌㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

MGC 피노 드 겜브룩
ඍ수㏄㋈㋐㍗㋌㚜   ⁲ᆒ㏄㋎㋇㋇ɮɜ

<MGC 싱글샷> 
Double Gold   ç`ĥç) ㋉㋇㋉㋌
Gin Master   cɜʄǂƞɜ cȹɵ  ƞ˂˒ǧʳ˂ ㋉㋇㋉㋉
Gold   ç`ĥç) ㋉㋇㋉㋉
Gin Master   cɜʄǂƞɜ cȹɵ  ƞ˂˒ǧʳ˂ ㋉㋇㋈㋏
Double Gold   ç`ĥç) ㋉㋇㋈㋏
Gold   cɜʄǂƞɜ cȹɵ  ƞ˂˒ǧʳ˂ ㎼ �˂ȹƞ ㋉㋇㋈㋏

<MGC 싱글샷> 

<MGC멜버른드라이진>
Gold   ç`ĥç) ㋉㋇㋉㋌
Gold   cɜʄǂƞɜ cȹɵ  ƞ˂˒ǧʳ˂ ㎼ �ʄɵǕʄɵ ㋉㋇㋈㋏
Gold   cɜʄǂƞɜ cȹɵ  ƞ˂˒ǧʳ˂ ㎼ �˂ȹƞ ㋉㋇㋈㋏
Gold   ç`ĥç) ㋉㋇㋈㋎
Gold   ¤įvç) ㋉㋇㋈㋍

수상 경력
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산 어ӈ에 가면 가파른 오르막 전에 ١장하는 사람

들이 있다. 고무다라에 담ӟ 상추, ௖, 나물들. 재

래시장의 모୓인 할머니들의 ࢖࢖오오 상거래 ఠ. 

이Ҕ에 어울리는 단어는 ؒ, 인심, 그리고 ൜정과 

ӫ음.그러나 그۠ ೂ경은 이제 ҙ광지 খ에서나 ࠅ 

수 있다. 가게에서 일제히 이름을 ߄Դ ‘마౟’에서

는 ߄늘 저울이 아٣ צ지ణ 저울을 사용하기 시작

했고, 비ק에 담ӟ 상품의 그람수를 단가와 ғ해서 

 코드߄ 코드 가격಴로 출력한다. 계산대에서도߄

리더기로 ⵖⵖ ନ으면 정가가 나온다. ߉은 ت을 

ੑ력하면 거스름ت도 계산할 필요 없이 자동 ٣지

ణ로 뜬다. 여기서는 ؒ도 ൜정도 심지어 말도 필

요 없다. 지ц만 있으면 한 마٣도 말할 필요 없이 

물건을 ࢓ 수 있다. 어쩌면 글ॿ를 ށ라도 포장지

를 보고 ࢓ 수 있을 것이다. ߄코드를 ੍을 기계와 

 이 세상에 에누리 없는 장사가‘ .ࡺ 이 필요할ా ت

어٫어.jj으하하하 우습다._’ۆ 노래는 이제 인

정머리 없는 정찰제 খ에서 부를 수가 없다. 

소비자의 tӫ아주세요.u라는 요୒에 대한 공ә자

의 ߈਽은 ‘더 드݀니다’라는 판ࣿݒ로 ߄Շ어 1�1

이 특߹가로 ഫ행하고 있는 요્, 소비자 ಞ은 과

소비, 과물질 속에서 ࢓고 있다. 소비자는 ؏ 사고 

싶은 거지 거저 ߉고 싶은 것이 아니다. 아무 것도 

사지 않는 날이 세계적으로 지정ؼ 정도로 소비문

ച 속에 ࢓고 있는 사람들에게 ‘ӫ아주세요’는 ‘더 

주세요’ 보다 친환경적인 요୒이다.  ӫ음은 어ו 

정도의 গ원과 선심이 গҮ를 타고 밀고 ׼기며 스

య을 ߍ을 수 있는 여지를 남겨 준다. Ҿ࢝한 사람

은 ӫ음에서 알ڴ한 ࢓림을 해나т 것이고, 그래도 

마진이 남는 장사Դ은 ખ જ은 일을 했다는 ൒ޠ함

도 ו끼며 재고처리에 ൨들일 필요도 적어질지 모

른다. ੜ 한 ൜정은 특߹히 소비자에게 જ은 기࠙

을 선사할 것이다. ഑시 ӫ음의 여지가 있을 때 가

격 거품이 생길 수도 있을 것이다. 그ۧ기에 더욱 

적절한 ൜정이 필요하다. 미소 지을 정도의 ӫ음, 

그 ӫ음을 수용할 수 있을 정도의 가격. 

 만ఀ의 ؒ이나 ӫ음이 남아있는 ݡ௖나물 한 주 ٯ

상거래가 જ겠다. ൜정이 가מ할 때는 물건을 ખ 

؏면 되지만 정찰제 상ട에서는 ت이 없으면 물건

을 제자리에 돌려놓아야 하기 때문이다. 

 ■ $PMVmO

݃트ীח হҊ 시੢ীח ੓ח 

rী־리s৬ r sؒ � ӫ਺의 ޷೟

아ޖ Ѫ도 ࢎ૑ ঋ는 զ이 ҅ࣁ੸ਵ۽ ૑정ؼ 정도۽ 소비ޙ화 ࣘী ࢓고 있는 ٜۈࢎ

ীѱ rӫ아઱ࣁਃs는 r؊ ઱ࣁਃs 보다 ஘ജ҃੸ੋ ਃ୒이다.  ٯ ௖나ޛ 한 ઱ݡ ݅ఀ의 

ؒ이나 ӫ음이 թ아있는 ࢚거ې가 જѷ다. 

writer _୭҃아 자ਬӝ고가 / photo _piYBCBZ 
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당 신 의  매  순 간 이  빛 나 도 록
라 이 프  스 토 리 를  담 다 

스토리북 구성품 250만원(VAT포함), 현금, 카드가능 

[기획] 기획자가 참여하는 스토리텔링 

[촬영] 전문 사진작가 출장 촬영 (실내 / 야외)

[편집] 스토리텔링 화보 + 에디터 윤문 + 포토 컬렉션, 전문 디자이너 편집 

[제작] 고급 화보형 스토리북 (하드커버 50p) 

             * 화보형 라이프스토리북 추가 : 권당 85,000원 / 원본사진 모두 제공 

[구성품] 케이스 1개, 스토리북 1권, 디지털액자 1개, USB 4G내외 

프리미엄 사진 촬영
ചࠁ ো୹ࢎ૓ ੹ޙ੘оо ଵৈೞޥ بۄ׳ פо ܰ׮ѷૅ 
ઁ੘ җ੿ب ୶র੉ ׮פؾ� 

젠룩스 젠룩스 스토리북은 어떤점이 다른가?

ର۶ ੗ࣁ
��૓਷ ੉ઁ Ӓ݅ࢎ ೠ࡞ 
੗ࣁ ੹ޙоо ੓Ҋ হ਺ਸ וԑࣁࠁਃ_
�׮פܵ׮ ૓੉ ഛप൤ࢎ

5� ������������ 
&� CJOD!CJOD�DP�LS

과정과 결과 모두 행복한 추억의 시간으로 기록됩니다.  

이야기 사진

가장 
쉬운 선택!
나의 스토리는 
젠룩스와 
함께!

가장 
잘한 선택!
나의 스토리는 
젠룩스와 
함께!
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‘여자 ౹자’ 운운하는 것도 그۠ 이유다. 가장이 धҳ들을 건사할 מ력이 있으면 아내도 품위를 

유지하고 ࢓ 수 있었으나 그ۧ지 ޅ하면 여자들ө지도 ו߄࢐질이나 길श ١ 생ഝ전선에 나서

야했기 때문이다. 물ۿ ૘안일은 기본. 그럼에도 불ҳ하고 자기주장을 펼ச 수도 없었고, ӂ리

조차 인ध하지 ޅ했다. 그러나 이제는 시대가 ഛ연히 달라졌다. 결ഒ을 미ܖ거나 거부하는 ة신

க이 فఠ워지고, 여자의 의사에 ٮ라 가사࠙담은 물ۿ 평١서약을 하는 ழ೒이 늘고 있다. 부

한 대우를 ଵ지 않으며, 먼저 이ഒ을 요ҳ하고, 아이들에 대׼

한 친ӂ과 নਭӂ을 ી다. ‘여자’들은 ‘여성’으로 올라섰고 ‘미스

(miTT) 아무개’라는 ഐட도 사라져가고 있다. 그ۧ다면 지금의 

여성들은 이 ߸ച에 만઒하고 새로워진 아내의 위상에 기࡜하고 

있을ө  결ۿ적으로 말하자면 그ۧ지만은 않다. 

최Ӕ 남성들의 이상적인 아내상은 ‘गಌ우먼’이다. 과거 가사와 

নਭ 의무에 비중을 ف었던 것과 달리 이제는 사ഥ에서 실력을 

발ൃ하고 자신을 대신해 ت을 ߥ어오기를 은Ӕ히 ߄라고 있는 

것이다. 장기 불ട에 시달린 남자들이 ஖열한 경੬에 밀려나는 

것은 이해하고도 남을 부࠙이나 책임져주는 아내의 어ӵ는 무ѩ다. 그러나 이러한 불೤리에도 

불ҳ하고 아내들은 ࠙׼간 파স선언을 하지는 않을 ٠하다. 기ഥ와 성ஂх의 단ݍ을 알게 되었

기 때문이다. 대기স들은 이미 대세를 ੍고 여성인재 ଻용과 ਭ성에 ൨ॳ고 있다. -(그ܛ은 ೨

심부서의 여성인력을 Բ준히 늘리고 있고, ࢖성그ܛ도 인사 ࠙야에서 성차߹ 가מ성을 없গ고 

기ഒ 여성의 Ӕ무를 지원하기 위해 최선을 다하고 있다.   

이제는 많은 가정에서 3월 3일을 ‘아내의 날’로 기র하고 ݒ년 가઒의 중심인 아내의 소중함을 

일ӵ우고 있다. 막중한 책임을 떠넘기는 심보는 다소 ޅ마ٶ하나 ߄야൒로 남자들의 간지러운 

아부 내지는 지원사격을 즐길 때가 온 것이다. 

 ■ "OOiWeSTaSZ 

അݽন୊ীࢲ गಌ਋ݢө૑ 

아ղ࢚의 ߸ୌ

�ਘ � ,ੌ 아ղ의 날

과거의 ৈ자ٜ਷ ӝࠄ੸ਵ۽ թ자ীѱ ઙࣘ되য 있는 ઓ੤৓다. ૘উ যٜܲ਷ ۿޛ թಞ과

도 ѿ࢚을 하૑ ޅ೮고, ݄ࠗڢীࢲ ഒ자 թ਷ ଲߏ을 ೧결하Ҍ ೮다. Ӓ۠ যݠ니의 ݽण을 

보고 자ٜٱ ۆ ৉시 자ো스ۨ 자न의 위஖가 ծ음을 ׼ো하ѱ ৈ҂다. 아이ٜ을 ੜ ձ고 ੜ 

보࢓ೖ는 rഅݽ	ṇኧ
s৬ թಞ의 ݈ী ੜ ݴܰٮ, 자नх을 ࠘ثਕ઱는 rন୊	ᅔᯛ
s의 이޷૑

가 ӟӟ ࣁ월 ؋޷이자 ׹ߧݽউ이 되যৡ Ѫ도 ࢎप이다. 

writer _박ੋࣼ 자ਬӝ고가 / photo _piYBCBZ 

미러웍스는 스타일과 태도를 변화시켜 개인의 매력과 존재감을 강화시키는 일에 집중합니다.

바른 균형과 정돈된 움직임, 흐트러지지 않는 시선과 태도. 퍼스널컬러와 이미지 진단을 통해

자신의 고유한 매력을 정확히 이해하고, 자세·워킹·표정 훈련을 통해 그 매력을 자연스럽게

드러내도록 돕습니다. 이미지워킹 프로젝트를 통해 기업 대표와 전문직 리더, 그리고 제2의

전성기를 준비하는 분들과 함께 각자의 고유한 색으로 빛나는 시간을 만들어 갑니다.

WWW.MIRRORWORKS.CO.KR

두번째 전성기,

   3  

   .

MI˅˅˂˅ W˂˅Kˆ IMAGE WALKING
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미러웍스는 스타일과 태도를 변화시켜 개인의 매력과 존재감을 강화시키는 일에 집중합니다.

바른 균형과 정돈된 움직임, 흐트러지지 않는 시선과 태도. 퍼스널컬러와 이미지 진단을 통해

자신의 고유한 매력을 정확히 이해하고, 자세·워킹·표정 훈련을 통해 그 매력을 자연스럽게

드러내도록 돕습니다. 이미지워킹 프로젝트를 통해 기업 대표와 전문직 리더, 그리고 제2의

전성기를 준비하는 분들과 함께 각자의 고유한 색으로 빛나는 시간을 만들어 갑니다.

WWW.MIRRORWORKS.CO.KR

두번째 전성기,두번째 전성기,

   3  

   .

MI˅˅˂˅ W˂˅Kˆ IMAGE WALKING
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남자들에게도 ߥ࢓하기 그지없는 세상. 많이 나아졌다고는 하

지만 아직도 여자들의 사ഥ생ഝ은 전੬ఠ를 방불ா 한다. 새내

기 시절에는 상사에게 고࠙고࠙만 하면 ع는데 3년차가 넘어가

고 대리로 승진할 ૉ음이면 유리ୌ장이 ڂ하니 기다리고 있다. 

남자 동기들은 이미 유리ୌ장을 부수고 하늘로 올ۋ는데 말이

다. 이때ତ이면 누군가 ୌ장을 부수고 내 ࣚ을 Ց어઼으면 하는 

마음이 간절하다. ߄로� ݭ토가 필요할 때다. 

아직도 ݒ୓나 방࣠을 ా해 보게 되는 것이 있으니 ߄로 여성이

기 때문에 대단해 보이는 স적들이다. 남자들 같으면 ൔ하٣ ൔ

한 직স일 బ데 여성이기 때문에 그 ൞소성으로 ച제가 되는 것

들 말이다. 그۠ 기사를 ੽하다 보면 ৘나 지금이나 여전히 사ഥ

조직에 있어 고위직에 오르는 여성의 수는 극히 드물다는 것을 

몸소 ӵײ게 된다. 높이 놀라т수록 ׼최 그 여성들의 모습을 ଺

아보기 ൨드니j 서로 ݭ토가 ظ 주어야 한다. 아니, ݭ티를 ଺

아야 한다.  

누가 ‘여자의 적은 여자’라고 했던가. 남성 위주 조직사ഥ에서 

유리ୌ장을 ӵ고 여자들이 최고에 오르기 위해서는 여자들만의 

ݭ 토를 ଺고ݭ 게ڌ티는 이제, 필수다. 그ۧ다면 어ݭ 토와ݭ

티가 ظ야 하는 걸ө  대ۚ난х이다. 하지만 ѣ정 할 필요 없다. 

؛토는 지ୌ에 있음을 알아야 한다. 일단, 내가 닮고 싶은 모ݭ

을 ଺는 게 우선이다. 

서로 ׵은 ف ѐੋ의 우정에서 ݭష를 ଺아라 

티가 된다는 건 일단, 밀੽하고 친한 ҙ계가 된다ݭ 토가 되고ݭ

는 ফ기와 같다. 그러기 위한 필수조건은 ߄로 서로 닮은 정서적

인 Ү૘೤이 있어야 한다. 아무리 ёҙ적으로 જ은 역할 모؛이

라고 해도 마음속에서 존경하는 마음 아니면, જ아하는 마음이 

없다면 ബਯ적인 ݭ토݂은 기대하기 어۵다. 먼저, 마음에 ݏ는 

선ߓ 중 স무적인 স적이나 מ력이 뛰어난 사람을 물࢝한다. ѿ

ࣚ한 자세로 স무에 대한 질문 또는 처세나 개인적인 질문을 한

다. 선ߓ는 자연스ۣ게 ݭ토로서 발을 ٣٣며 റߓ의 질문에 ഐ

 ■ 8iUI -iGe

”੸ੋ Ү૘೤ࢲ਷ ੿׵ ۽ࢲ“

밀੽하Ҋ ஘한 ҙ계 ݭష৬ ݭ౭ 

3월 1�일਷ ة일의 ޛ리೟자 ১의 ఍ࢤ일이ભ  r전ܨ의 ࣁӝ는 전঑ী 비۹하고 ੷೦ী ߈

비۹한다s는 ১의 ߨ஗ী는 ۽ࢲ Ցয઱고 ޻য઱는 rݭష৬ ݭ౭s ૑ഌ가 숨য있다. ৈٜࢿ

ীѱ ਬݭ ةష가 ೙ਃ한 이ਬ가 있다. 

writer _ ब޹정 프리ࢲے / photo _piYBCBZ
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х을 보인다. 하지만 절대�� ੕어서는 안 ؼ 것이 있다. ഴܯ한 

 력도מ .토݂을 할 것이다ݭ 에게만’ߓ토는 ‘ल이 보이는 റݭ

없고 노력도 안 하면서 그저 노하우나 알려는 റߓ는 절대 사ন

이ۆ 점 ੕지 말자. 

թ੗ ݭషب ݃다ೞ૑ ݈ 것 

ݭ 토가 있다. 더러ݭ 토의 역할을 ୽실히 하다가도 ߸심하는ݭ

티가 더 뛰어난 מ력을 발ൃ한다거나 그ր ݭ티가 마음에 들지 

않을 때 ١이 그것. 정말 이성적인 ݭ토는 ݭ티에게 장점과 단점

을 적절히 ࣛ직하게 이야기 해줄 수 있어야 한다. 그리고 누ҳ에

게나 알려진 것 말고 소문과 ّফ기, 내가 넘기 ൨들어 하는 한

계 뒤의 내 מ력을 발굴할 수 있어야 한다. 

토만 고૘하ݭ 토를 ҳ할 때는 여자라고 해서 무조건 동성의ݭ

는 것도 જ지 않다. 고위직으로 올라т수록 남성들이 많다는 점

에 주목하라. 여성 ݭ토가 х성적인 부࠙에 ݭ토݂을 ੜ 한다면 

남성은 보다 직ҙ적일 수 있어 추진력 있게 일을 ߓ울 수도 있

다. 또한 동ܐ나 റߓ도 ݭ토가 ؼ 수 있다. 절대적인 나이와 경

력에 ੠대를 ف지 말고 ݭ토가 내게 부઒한 부࠙을 ଻워줄 수 있

는지에 대해 ૘중해야 한다. 

TiQ  재미로 보는 영ച 속 ݭ토와 ݭ티 

��. झथҗ ઁ੗의 ҙ҅

대부࠙ 이۠ ઙܨ의 영ച 이야기는 ݭ토와 ݭ티 ҙ계를 이야기

한다. �લ은 시인의 사ഥ� �ҽ ਧ ೴౴� �파인٬ 포ۨ스ఠ� 같

은 영ച들이 대಴적이다.   

��. 가઒ҙ҅

� 지 같은 존재일 때도 있다. 영ചߡ토가 자상한 할아ݭ시네마 

ୌ국�에서 알프ۨ도(필݀ ו와ۨ)는 어린 소년 토토에게 영ച

의 세계를 알려주는 ݭ토의 역할을 한다. 토토가 영ച에 대한 Է

을 Բ고 그것을 ҳ୓ച할 수 있었던 것은 결국 알프ۨ도 ࠙؋이

었다.

��. ஘ҳҙ҅ 

친ҳ가 ݭ토인 경우도 있다. 영ച �친ҳ�에서 동수(장동건)와 

준ࢳ(유오성)이의 ҙ계가 그ۧ다. 다른 아이들에게 놀림 ߉는 

장의사라는 직স을 가진 아ߡ지에게서는 도저히 Է을 발Ѽ할 

수 없었던 동수는 자기를 위해서 ऱ워준 준ࢳ이를 ݭ토로 ࢖았

다. 그래서 동수가 가는 Ҕ에 같이 가고 동수가 하는 일을 언제

나 같이 한다. 

��. োੋҙ҅

� 수도 있다. 영ച ؼ 토는 연인이ݭ더티؂य�에서 주어진 ӏ஗

을 ٮ르는 ߆ ߨ에 모르던, 하지만 그 ӏ஗ 속에서는 삶의 재미

를 더 이상 ଺을 수 없는 상క에 있던 소֗ ߬이비(제니ಌ 그ۨ

이)에게 ؂서 조니 நठ(패౟ܼ 스ਝ이지)은 ݭ토가 된다. 조니

를 ా해서 ߬이비는 자기에게 주어진 틀을 Ӹ 용기와 기ഥ를 얻

는다. 

죽은 시인의 사회

시네마천국
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19�1년 3월 28일, নଃ ഐ주머

니에 돌을 ଻워놓고 우ૉ ъ에 ై

신자࢓한 작가 ߡ지니아 울프.... 

그֗의 લ음은 그֗의 문೟만ఀ

이나 자주 거ۿ되며 ੍혀지고(�) 

있다. ߡ지니아 울프의 삶과 문

೟, 삶과 લ음을 ੍어나가다 보면 

‘자࢓’이라는 선택적 લ음에 대

한 동정보다 그֗의 ‘생’이 주는-

주었을- 모ഐ한 ൞망과 적나라한 

고ా에 더 ௾ 연޹을 ו끼게 된

다. 

그֗의 삶과 લ음 - t나는 લ음

에 ҙ해 ॳ려고 했다. 그러나 

언제나처럼 삶이 ஜੑ해 들어

৳다.u(ߡ지니아 울프의 일기. 

1922.2.17)

어ו 작가의 유고૘을 소개하는 

글에 ‘한 작가의 લ음에 ҙ해 이

야기하기에는 시간이라는 것이 

೦상, 부઒했다’라는 ҳ절을 ੍은 

적이 있다. 나 또한 그֗의 삶과 

લ음을, ૣ은 단ಞ적인 사실들로 

정리하٠ 전달하는 것에 있어 시

간의 부઒함과 언어의 한계를 절

х하는 ߄다. 

 

대಴적 페미니스౟로 Ԟ히는 ߡ

지니아 울프는 1882년 ۠던에서 

출생, 19�1년 3월 우ૉ ъ에 ై

신자࢓하기ө지 소설가이자 ୍೟

가, 비평가로 ഝ발한 문೟ ഝ동을 

펼친다. �타임ૉ�지에 문৘비평

을 ो으며 ೟자 문인들을 모아 ‘࠶

 이라는 지적 ૘단을’ܛ리그ߡૉܚ

만들기도 했다. 1915년 처֗작 �

출೦� 간행 이റ �제이௔의 방�, 

�؃러ਝ이 부인�, �١대로�, �세

월�과 페미니્ 비평서라 할 수 

있는 �자기만의 방�을 출간했으

며, 많은 평ۿ과 에세이, 작가의 

내면 ೂ경으로 ࣛ직하게 풀어 놓

은 여러 ӂ의 일기를 남겼다. 그러

나 어ܾ 적부ఠ এ던 신경ૐ의 재

발로 인해 19�1년 3월 자࢓로 생

을 마х한다.

그֗의 삶과 문೟ - t제발 내 말에 

ӈ를 기울여઻요. 내가 원하는 건 

이 적막함이 아니라 그 격۳한 도

시의 삶이ۆ 말이에요...u(영ച ‘٣

아워스’의 극 중 ߡ지니아의 대사)

그֗는 자주 ъ가에 나가 사࢝의 

գम줄을 드리우Ҍ 했다. 그 գम

줄 끝에서 어ڃ 상֛들이 ц자기 

 ■ .emPSZ

Ӓ֗의 ъ	ߑ
 উਵ࢝ࢎ ۽의 գम઴을 ٘리਋다. 

자न의 ࢕җ લ਺ ߡ૑פ아 ਎೐ 

ఖ੸ લࢶ s이라는࢓과 લ음을 ੍য나가다 보면 r자࢕ ,೟ޙ 과࢕ ૑니아 ਎프의ߡ

음ী 대한 ز정보다 Ӓ녀의 rࢤs이 ઱는�઱었을� ݽഐ한 ൞ݎ과 ੸나라한 고ాী 

؊ ௾ ো޹을 וՙѱ ػ다. 

writer _ ӣࢿ൞ 자ਬӝ고가 
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਽૘되어 오는 것을 х지하고서는 그것을 조심스ۨ 잡아׼겨 

주의 깊게 펼쳐보았다. 

저 멀리 ߡ드나무들이 어ӵ에 머리஠락을 늘어ڰ린 ଻ 영원한 

비఍에 ਫ਼겨 ൒ו끼고 있을 때, 그֗는 ߡ드나무 ੖과 그 ੖ 아

래 일고 있는 ਖ਼물결과 ਖ਼물결 사이 조금ঀ 일그러졌다 다시 펼

쳐지는 세상의 ਑직임을 마음으로 ଊ고 있었다. 그것을 픽࣌으

로 ৊어 ೂ경에서 마음으로, 마음에서 사ഥ로, 사ഥ에서 여성으

로 여성에서 사람으로... 의ध의 ൒름을 ٮ라 정유된 이야기 ҳ

조를 ৮성해 나щ다. 

그֗의 글은 공간의 제약을 ߉지 않았으며 시간에 한계에 ׿아 

있지 않았다. 시간도 공간도 그֗의 언어 속에서는 사람과 ೂ경

처럼 조ച܂게 어우러져 있었다. 그것이 진실 된 사실들로 ୽실

한 그֗만의 픽࣌이 되어, അ대소설의 고전으로 모더니્의 대

಴소설로 페미니્의 필ة서로 세상에 알려지Ҍ 했다. 그러나 

그֗가 (필요에 의해) 택했던 ‘모더니્, 페미니્, 사ഥ주의와 

같은 것들은 그֗가 목적지를 향해 나아가는 도중에 ਫ਼Ӭঀ 들

른 간이역’에 불과했다. 

그֗가 도달하고자 한 ‘Ҿ극적인 목적지는 인본주의라는 정거

장’이었기 때문이다. 그리고 그 인본주의의 중심ূ 여성이라는 

사ഥ적 동물이 있었고, 그۠ 여성의 사ഥ적 ഝ동과 존ষ성 ഥࠂ

을 위해 글을 ॳ고 목소리를 높였다. 그러기 위해서 그֗는 લ음

과도 같은 ോध대신 격۳한 도시의 삶을 ԷԲ٠ ൞망했던 것이

다. 하지만 결국 ߡ지니아 울프는 도시로 향하는 열차를 타지 ޅ

했고, 끝내 ߆으로 향하는 열차대신 안으로 ஜਫ਼해 들어가는 ъ

물의 ൒름을 선택하게 된 것이다.

나는 ߡ지니아 울프의 삶과 문೟, લ음을 ੍어 내려가면서 어ו 

ച가의 그림 한 ಞ을 마음속으로 상상해 보았다. 

“화가는 열차가 지나는 순간의 풍경을 화폭에 담을 것이다. 

그 열차는 김을 내뿜으며 앞으로 전진해 나갈 것이고, 그 열

차가 지나가는 한쪽에는 풍경처럼 다리가 놓여 있을 것이다. 

그리고 그 다리 아래에는 검은 그림자 일렁이는 강물이 끝도 

없이 흐르고 있을 것이다.”

버지니아 울프 자기만의 방
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‘지금은 세계 ҔҔ을 들여다ࠅ 수 있

는 글로ߥ 시대’라는 말은 상ై적 ಴

അ(DMiDIe)이 되었다. 그만ఀ 사람들

이 세계 ҳࢳҳࢳ을 보는 것에 ੊ࣼ

해졌다는 의미일 ప다. 하지만 정말 

우리는 세계 ҔҔ을 들여다ࠅ 수 있

을ө. ഑, 정말 ҳࢳҳࢳ ଺아ࠅ 수 

있다 하더라도 다른 세계와 사ഥ에 

대해 올߄르게 이해할 수 있을ө. 이

해하려 노력이라도 하면 다행이다. 

‘다름’에서 오는 ‘կࢹ’은 औ게 극ࠂ

할 수 있는 것이 아니니ө. 특히, 특

정한 이미지로 ؔச된 사ഥ라면  우

리가 그 사ഥ를 이해하기 위해서는 

정말 몸과 마음을 ‘৮전히’ 연 റ에도 

수 없는 노력이 더 필요할 것이 ࣄ

다.

‘이ۆ’이라는 나라는 그۠ ‘이해하기 

൨ٚ’ 대಴적 나라 중 하나이다. 미국에 의해 ‘ঈ의 축’으로 지목

되었던, ప러리스౟가 ٙ시글거린다는, 아무ౡ, ‘이미지 더ۣ게 

안 જ은 나라’ 중 하나가 이ۆ일 것이다. 하지만 이ۆ은 기본적 

‘사실’ ҙ계에서조차 ୍저하게 오해를 ߉는다. 

  

이ۆ은 아ۉ어ӂ 국가인가  아니다. 이ۆ은 페르시아어라는 고

유한 언어를 사용한다. 이ۆ의 모క는 고대 페르시아 ৴국이다. 

아ۉ인은 이 페르시아 ৴국을 ݷ망시అ 사막의 유목޹઒이다. 

아ۉ인은 이ۆ을 �00년 가ө이 지ߓ했다. 이 때 이ۆ이 ߉아들

인 이ठ람Ү 때문에 이ۆ은 아ۉ국들과 같은 ޹઒으로 오해߉

을 ࡺ이다. 그러니 이ۆ을 아ۉ이라 

하는 건 한국을 일본이라 하는 것과 

 같은 행క이다. 게다가 불과 20여ڙ

년 전만 해도 이ۆ은 아ۉ의 적이었

다. 1980년부ఠ 이라௼와 8년 동안 

전੬을 ߥ인 이ۆ은 아ۉ 전୓ ‘공공

의 적’이었다. 

  

아마, 이것은 우리가 이ۆ에 대해 가

지고 있는 ‘오해’의 아주 작은 일부일 

것이다. 이ۧ게 औ게 알 수 있는 ‘사

실’ 조차 오해를 하는데 그들의 실제 

사ഥ상이나 생ഝ상에 대한 인ध은 

얼마나 열ঈ할ө. 우리야 그ۧ게ө

지 생각하겠ջ만은, ‘ঈ의 축’ 이ۆ으

로만 알고 있는 일부 미국인들에게 

이ۆ은 ప러리스౟와 ة재자만 사

는 나라로 상상ؼ 지도 모를 일이다. 

഑, 한국에도 그۠ 사람이 있다면 ঑

 .ಞ 보라 ӂ해주고 싶다 ف스 ః아로스타미의 영ച를 한߄

ః아로스타미는 이ۆ이 ձ은 세계적 영ചхة이다. �୓리향기�

로 ஢ 영ച제 ട금ઙ려상을 수상했고 �람이 우리를 데려다 주߄

리라�로 ߬니스 영ച제 심사위원대상을 ߉았다. 한국에서도 90

년대 중߈의 ৘ࣿ 영ച ࠞ과 함께 �내 친ҳ의 ૘은 어٣인가�, �

그리고 삶은 계속된다�, �올리࠳ 나무 사이로�라는 ‘이ۆ 북부 

3부작’을 연달아 개ࠉ하며 많은 찬사를 ߉았다. 

ః아로스타미의 영ച는 착하다. 친ҳ에게 공책을 돌려주기 위

해 거리를 ೻ݒ는 아이(�내 친ҳ의 ૘은 어٣인가�), 영ച에 출

 ■ .iTVOEeSTUaOEiOH

сഃ ੓ח Ҋ੿ҙ֛, য়해ܳ ಹח ୐Ѧ਺ 

੉ۆ ৔ചхة ঑߄스 ః아۽스ఋ޷

이ۆ਷ যڃ 나라일ө. rঈ의 ୷s  rప۞리스트 ૘ױs  ಣߧ한 ٜۈࢎ이 소소한 일࢚을 보ղ는 

Ѥ 이ۆ이라고 다ܰ૑ ঋ을 Ѫ이다. ঑바스 ః아۽스ఋ޷의 ৔화는 이ۆ의 ಣߧ한 일࢚과 ౠ߹

하૑ ঋ਷ ٜۈࢎ을 보ৈળ다. Ӓ의 ৔화ܳ ా೧ ਋리는 이ۆী 대한 오ے 오೧ܳ ಽ ࣻ 있는 

୐Ѧ음을 ڐ ӝഥܳ ঳을 Ѫ이다. 

writer _ 이정൙ 대઺ޙ화 칼럼니스트
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연한 아역 ߓ우들의 안위를 ѣ정해 지진으로 무너진 도시를 ଺

아가는 영ചхة(�그리고 삶은 계속된다�), ૟사ی에 빠진 순

정파 남자(�올리࠳ 나무 사이로�) ١, 그의 영ച를 보고 나면 이

 ؼ 고 있ҳ나라는 또 다른 ‘오해’를 하게࢓ 에는 착한 사람만ۆ

정도이다. 이۠ ‘착한’ 이ۆ 사람들의 모습이 가공되지 않은 이

 .의 일상과 함께 ಴അ된다ۆ

으며 사소한 ֪담을 하거나, 월드஺을 보기 위해 안ప나ݡ 을ߏ

를 세우거나, ೟Ү에서 선생ש에게 ࣼ제 Ѩ사를 ߉거나, 그들의 

일상은 우리의 평소 모습과 ߹߈ 다르지 않다. 물ۿ, 다른 면도 

अ하게 발Ѽ할 수 있다. 정해진 시간에 모ٚ 사람이 ি드려 기도

를 하거나, 고க ٬࠽을 거의 ࠅ 수 없거나, Քନ한 대지진에 시

달리거나. ః아로스타미의 영ച를 보면 이ۆ 사람들이 모ف ప

러리스౟가 아ש을, 그들도 소소한 일상을 즐기는 평ߧ한 사람

이라는 ‘׼연한 사실’을 ӵײ게 된다. 그리고 그 사실을 ӵײ는 

만ఀ, 이들의 생ഝ 습ҙ과 문ച ١이 우리와는 많이 다르다는 또 

다른 ‘׼연한 사실’을 알게 된다. 

ః아로스타미의 영ച ݻ ಞ으로 이ۆ의 모ٚ 것을 알 수 있다고 

말하는 사람은 결코 없을 것이다. 마찬가지로 $NN ١에서 ࡸ리

는 ׏ ݻݻ스 단신만으로 이ۆ의 모ٚ 것을 알 수도 없다. 영ച

로 ࠅ 수 있는 അ실도 일부이고, ׏스로 ࠅ 수 있는 അ실도 일부

이다. 그러니 ‘ঈ의 축’, ‘ప러리스౟ ૘단’이라는 단순한 ಴അ만

으로 이ۆ 사ഥ를 묘사하고 평가하는 게 얼마나 허망한가. 우리

가 온ы 오해로 이ۆ을 나ࢁ게 평가하더라도, 이ۆ에서는 사람

들이 그들의 삶을 ࢓아간다. ః아로스타미 영ച의 제목처럼 ‘삶

은 계속된다’. 누가 ޤ라 하ٚ.

  

아무리 જ은 영ച라도 영ച 한 ಞ 보는 것만으로 어ڃ 사ഥ에 ؔ

ச된 이미지를 औ게 지우기는 ൨들다. 하지만 영ച를 보며 그저 

우리가 모르는 게 너무 많다는 사실만이라도 인정해보자. 그것

은 ࠙명 오랜 오해를 풀 수 있는 가장 어려우면서도 ए운 ୐걸음

이 ؼ 것이다. ‘세계 평ച’니 ‘지ҳୣ 친ҳ’니 거창한 소리를 하기 

전에, 그 ୐걸음을 ڐ 수 있는 용기만 가질 수 있다면, 그것만으

로도 ߈은 성공이다. 그 റ, 우리는 오해를 풀 수 있는 수많은 방

.을 세계 ҔҔ에서 ଺을 수 있을 ప니өߨ

올리브 나무 사이로

여행자 스틸 사진

바림이 우리를 데려다 주리라

내친구의 칩은 어디인가

그리고 삶은 계속 된다
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ৈ੗ ৩ ੑӝ를 ૌӝ는 թ੗, 

թ੗ ৩ ੑӝ를 ૌӝ는 ৈ੗

성역의 속박에서 ߩ어나 또 다른 

나를 ଺는 사람들. 이성의 ࠂ장

을 즐기는 사람들. ௼로스 드ۨ서

($SPTT DSeTTeS), 일명 $D다. ௼

로스 드ۨ서는 자신의 성을 부정

하는 ౟۪스 ઃ더나 동성을 જ아

하는 게이와는 ࠙명히 다른 개֛

이다. 한국성적소수자문ച인ӂࣃ

ఠ의 '성적 소수자 사전'에 ٮ르

면 이들은 '나는 원래 여자(남자)

인데 ਭ୓가 이와 ߈대로 క어났

다'고 생각하는 ౟랜스 ઃ더와 달

리 여장의 '묘미'에 Ց려 'ஂ미'로 

여장을 즐기고 있다. 보수적이고 

가부장적인 한국사ഥ에서 $D는 

߸క적인 ঈஂ미로 인ध되어 나

만의 고޹으로 ࢓아가는 평ߧ한 

보ా 남자, 단ۆ한 가정의 믿음직

한 가장이 대부࠙이다.  

실제 ௼로스 드ۨ서의 상׼수는 

ഥ사원 자영স자 공무원 대೟(원)생 ١ 우리 주߸에서 일상적

인 직স군을 ы고 있는 사람들이 대부࠙인 것으로 알려져 있다. 

그ۧ기에 그들은, 자기 자신이 ௼로스 드ۨय($SPTT DSeTTiOH) 

ஂ미를 ы고 있다는 사실이 알려지는 것을 Ԩ ԁ려하는 경우가 

많다. 하지만, 10대 ഑은 20대에 해׼되는 ੻은 연۸대의 ௼로

스 드ۨ서는 ’ച장하는 남자’가 많

은 사ഥ࠙위기에 ݏ୾ 일ଧх஖ 

അ실 속에서 남֗ ف 모습 모ف로 

적਽하는 경우도 많다.

Ӓٜ이 ஖݃를 ੑ는 이ਬ는 

ަө  

Ѯ으로 보기에는 성 정୓성에 대

한 ഒۆ에서 야기된 행동이 아צ

가 하는 생각이 ٚ다. 하지만 ௼

로스 드ۨ서는 자신들이 여자라

고 생각하는 '౟랜스 ઃ더'와는 

사ޠ 다르다고 할 수 있다. ௼로

스 드ۨ서는 ஂ미로 여자 ৩을 ੑ

는 것일 ࡺ 자신을 여자라고 생각

하지 않는다는 것. 그들은 "௼로

스 드ۨ서가 남자를 જ아하기 때

문에 여자 ৩을 ੑ는다는 것은 ௾ 

ಞѼ"이라고 말한다. 또 여장하는 

이유에 대해 "남자로서 ו՜ 수 

없었던 즐거਑을 ו՜ 수 있고 여

성의 ו՝을 이해할 수 있어서 જ

다"며 "성의 고정ҙ֛에서 ߩ어

날 수 있어 즐ѩ다"고 ణ어ְ다. 

그 ৻에도 "아름다워지면 જ겠다는 ഐ기심에 여장을 하게 ع

다", "여자 ৩은 ಞ하고 실용적이고 많은 ৘ࣿ을 담을 수 있어 

જ다"고 말했다. 특히 "여자 ৩이 더 ݧ지다. 남자 ৩은 ಔಌ૗

하고 라인도 없고 ݧ도 없는 것 같다"는 이들의 말에서 여자৩

을 ੑ는 가장 ௾ 이유를 ଺을 수 있다. 

 ■ "OPUIeS

Ѣ਎ ࣘী ࠺஘ կࢶ �ৈ자� ۽߄ rաs 

௼۽스 ٘ۨࢲ	$SPTT %SFTTFS 槚 $%


트ے스ઃ؊ ࢿزগ자ٜ의 �ழ߁아ਓ�이 ഝߊ೧૑면ࢲ rࢿs 정୓ࢿী 대한 ࢎഥ੸ ੋध이 전

ೱ੸ਵ۽ 바Ոؘ다 ৔화 �৴의 թ자�가 이ٜীѱ �원ҵ� ৉ೡ을 하고 있ӝ ޙٸ이다. ౠ൤ 

이 ৔화ীࢲ �공ӡ�৉을 ݐ਷ ৔화ߓ਋ 이ળӝ୊럼 ৈ੢을 ૌӝ는 թੋࢿ 일ݺ �௼۽스 ٘


%CroTT %reTTerhC	ࢲۨ�가 ט고 있다.

writer _ઑਊࣻ ӝ자 / photo _piYBCBZ

ai-generated
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௼로스 드ۨ서는 국내ࡺ 아니라 전 세계적으로 나타나는 അ상

이다. 특히 미국, 일본 ف 나라는 ௼로스 드ۨ서들의 ৩과 ച장

품을 파는 가게가 생겼을 정도로 ௼로스 드ۨ서들의 ഝ동이 ف

드러지고 있다. 세계 최대 6$$사이౟인 ‘유ౚ࠳’에는 $D ҙ۲ 

동영상이 수없이 많이 올라와 있다. 자신의 여장 모습이나 여장

을 하는 과정을 동영상으로 만ٚ 것이다. 미국과 일본에는 $D 

전용 ৩과 ঘ세서리, ച장도ҳ를 파는 오프라인 ݒ장도 있다. 

이러한 시대적 세క에 대해 일부 전문가들은 우려의 눈빛을 보

이고 있다. 이 같은 상క가 지속ؼ 경우 ੜޅ된 성개֛이 ࡸ리내

ܾ 수 있다는 것이다. 자ஞ하면 ਮ락 ١으로 연결ؼ 수도 있다.  

௼로스드ۨ서는 정신적인 ஖ܐ가 필요하지만 대부࠙이 ஖ܐ를 

원하지 않기 때문에 문제가 ழ질 수 있다는 점이 사ഥ적인 문제

점으로 우려된다.  

UiQT ‘ᕥ정୓성’ҙ۲ 용어들  

ग঴ܻ౭ࣂ "

이성গ자도, 동성গ자도 아צ 무성গ자임을 주장하는 용어. 원

래는 심리೟에서는 단순히 성਄이 없는 사람을 ڷ하는 말이나 

성적소수자들은 이성গ주의에 ߈대하고 정의되지 않는 성정୓

성을 즐ӟ다는 정஖적인 의미로 사용한다. 이들은 여러 사람과 

친Ү하고, 정서적 Үх을 나누는 것을 선ഐ한다.


%SBH ,JOH	Ӓ ఊې٘ ,
%SBH 2VFFO	Ӓ ௲ې٘

단순하게 번역하면 드래그 ௲은 여장남자, 드래그 ఊ은 남장여

자다. 이들은 ࣳ나 파티 ١을 위해 특정한 시간에만 ߈대의 성

이 되거나 중간자적 성의 경계를 즐ӟ다. 드래그 ௲·ఊ은 이성গ

자일 수도, 동성গ자일 수도 있다. 자신의 성정୓성을 ߄Բ고자 

하는 ਄망은 그다지 ъ하지 않은 ಞ.

థ, ఼, 부஖, ಙࠁ

남성 동성গ자 중 여성역할을 하는 이를 보థ(#PUUPm), 남

성역은 ఼(TPQ)이라 부른다. 여성동성গ자 중남성역은 부஖

(#VUDI), 여성역은 ಙ('emme)이라 ட한다. 그러나이는 동성

গ를 이성গ의 시각으로 본 것이고, 동성গ를 성গ의 역할에 한

정시అ 것이라는 비판도 있다. 그래서 보థ을 남성이지만 여성

의 ݒ력을 지צ 것, 부஖를 여성이지만 남성적인 ݒ력을 지니는 

것 ١ 중간자적인 성정୓성으로 부를 때 사용하기도 한다.

௼로झ٘ۨ서	$SPTTESFTTFS
, 

౟ےझ߬झఋ이౟	5SBOTWFTUJUF


ਭ୓적 성과 ߈대의 ৩을 ੑ고 ৻모를 Բ미는 것으로 х정적인

만઒을 얻는 사람들. 드래그 ௲·ఊ은 자신의 선택에 의해 성의전

이를 시도하는 ߈면, ௼로스드ۨ서는 넘஖는 ਄망에 이Ց려 ߈

대 성의 ৻ೖ를 ੑ는다. 이들 중 일부는 ഐ르ހ 주사를 ݏ아가며 

다른 성정୓성을 지니고 싶어하는 경우도 있어 ‘수ࣿ하지 않은 

౟۪스 ઃ더’라고 불리기도 한다.

ઃ؊ ߮؊	(FOEFS #FOEFS


성정୓성 파Ҧ자. 자신의 몸에 ف가지 성적 경향을 ಴അ하는 것

으로 이࠙ߨ적 성 정୓성에 도전하는 사람들. 여자의 ಌ머 머리

를 하고 수৏을 기르거나, 여성적인ച장과 ӈ고리를 하고 불Տ

한 Ӕਭ을 ъ조하는 ৩을 ੑ는 ध이다. ন성을 다 ו끼는 경우가 

많지만 이성গ자나 동성গ자면서일시적으로 ઃ더 ߮더로 ߸하

는 경우도 있다.

san-luis-obispolovers
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만약 직장인이고 일요일 오റ부ఠ 심장이 뛰기 시작하고, 가ढ 

속이 답답해지는 ૐ상을 এ고 있다면, ‘월요߽’을 의심해도 જ을 

것이다. 즐거운 주말을 보내고 월요일 아ஜ이 되면 일단 ഥ사에 

출Ӕ하기 फ은 마음과 ߓఎ, ೖ로х을 가지게 되는 ‘월요߽’.그

۠데 최Ӕ 발಴한 대한소೟과೟ഥ의 역೟ 조사에 의하면 ‘월요

߽’을 어른ࡺ 아니라 아이들도 ѻ는다고 한다. 특히 어린이들의 

‘월요߽’은 사고로 ੜ 이어지는 특성을 가지고 있는데 월요일이

면 유ة 어린이 안전사고가 가장 많이 일어난다고 한다.

 

rਘਃ s߽은 ੋ҅ࣁ의 ਬ೯߽

이ତ되면 ‘월요߽’은 어ו 개인의 문제가 아ࣅ צ이다. ૐӂ가에

서도 ‘월요߽’을 এ는다. ૐӂ가의 ‘월요߽’에는 20년 된 ߹명이 

하나 있다. tۑ࠶ 먼데이u이다. 1989년 10월의 세 번૩ 월요일

인 10월 19일 미국 ૐӂ 사상 유۹없는 주가 ಩락 사క를 ݏ았

는데, 이 때 ಩락한 주가를 ഥࠂ하는데는 무려 3년이 걸۷다고 

한다. 그래서 ૐӂ가에서는 아직도 tۑ࠶ 먼데이u에 대한 공포

가 상존하고 있다.       

 ■ TIiOL TXiDe

 өפҊ ੓ण࢓ ਃੌ을 ڃन਷ য׼

5IF %BZ PG UIF 8FFL

rਃ일s. ־ҵ가ীѱ는 의޷হ는 일࢚의 나ৌ일 ࣻ도 있고, ژ য־ וҵ가ীѱ는 하ܖ하ܖ가 ৉ࢎ੸

ੋ զ일 ࣻ도 있을 Ѫ이다. ׼न의 일઱일਷ ׼नীѱ যڃ 의ܳ޷ ૑니는가 

writer _ъࣻޙ 대಴	한Ҵై자૑도ࢎഈഥ ୶૓위원੢
 / photo _piYBCBZ 
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한 주를 우울하게 시작하는 ‘월요߽’에 대한 공포를 ߩ어날 수 

없을ө   아이러니ஸ하게도 우리가 한 주의 시작으로 알고 있는 

월요일은 ষ밀히 ٮ지면 한 주의 시작인 ୐૩ 날이 아니라 ل૩ 

날이다.

 

한 ઱의 시੘은 rੌ ਃ sੌ 

진정한 한 주의 시작은 일요일이다. 실제 만국 공ా 달력을 보아

도 한 주일의 ୐ 날은 일요일이고, 한 주일의 마지막 날인 주말

(᫯ቓ)은 토요일이다. ৵ 한 주는 7일이며 시작은 일요일일ө  

그 기원을 성서에서 ଺아ࠅ 수가 있다. 문೴상의 기록으로 ࠅ 

때 한 주를 7일로 나눈 것은 성서가 최초이기 때문이다. ҳ약성

서 창세기에 t하나ש이 ৒새 동안 ୌ지만물을 창조하고 일ғ૩ 

날에 ए었더라u라는 내용이 나온다. 여기서 지금의 월,ച,수,목,

금,토,일의 개֛이 아니라 ୐ ૩날, ل ૩날....로 불ۥ고, भ계명

에 ٮ라 ‘안ध일’인 일ғ૩ 날을 신성하게 여겨 아무 노동도 하

지 않고 ए었다. 

  

요일 이름이 ҳ୓적으로 정해진 것은 ".D. 321년 3월 7일 기ة

Ү를 공인한 로마 ട제 ௑스఍티누수가 ݒ 주의 ୐૩ 날을 ോ일

로 정하는 ۸ߨ을 내리면서부ఠ다. 일ғ 요일의 명ட은 고대인

들이 ҙ찰할 수 있었던 కন과 달을 포함한 일ғ 행성에서 비܃

된 것이다. 그 ׼시 우주ҙ에서 토성이 지ҳ에서 가장 멀었고, 

그 다음이 목성, ച성, కন, 금성, 수성, 달의 순서였다. 거리와 

상ҙ없이 일ғ 행성 가운데 가장 계ә이 높은 신이 కন신이었

으޲로, t한 주의 ୐૩ 날은 ‘కন의 날’이޲로 ോস하라u라는 ஗

۸을 발಴한 것이다.

క음력, కন력 ࠂ잡한 달력의 역사는 ӂ력의 역사와 궤를 같이 

하면서 점차 여러 과정을 거ଢ଼고, 1582년에 이르러 로마 Үട 

그ۨ고리 13세가 정한 그ۨ고리력이 അ재ө지 전해지지면서 

정착되었다. 그ۨ고리력으로 ߄Շ면서 요일상의 ߸ച는 없었으

나 ௼리스마스, 부ഝ절 ١ 날૞와 중요한 성인의 축제일들이 ߄

Շ게 되어 많은 ഒۆ과 불ಞ을 ѻ어야 했으나 18세기 말에 이르

러 서유ۣ지역은 그ۨ고리력으로 ా일되었고, 20세기에 ੽어

들면서 동유ۣ의 그리스 정Ү 국가들이 이 달력을 ߉아들이면

서 അ재의 만국 공ా 달력이 ৮성되었다.

৉ࢎ상 ੌਃੌ은 ೖ를 부ܲ다  

한 주의 시작을 일단 ए고 시작하는 개֛상의 일요일. 그۠데 안

ध일인 일요일에 유ة ೖ를 부르는 역사적 사건이 많았다. 그 ୐ 
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번૩ 사건은 1905년 1월22일에 일어났다. 러시아력으로는 1

월 9일 일요일, 이 날 러시아 상౟페ప부르௼에서는 ೤ߨ적인 

산স 노동자들의 파স 시위가 있었다. ҹ주림과 노동력 착ஂ에 

시달린 도시 노동자들은 자신의 불만과 개ഄ에의 열망을 담은 

఍원서를 들고 ׼시 차르인 니௒라이 2세가 머무는 겨울 Ҿ전 

খ 광장으로 향했다. 불행히도 니௒라이 ട제는  상౟페ప부르

௼에 있지 않았고, 니௒라이 ട제의 ୣ࢖인 ࠶라٣미르 대공은 

이 시위대의 행진을 막기 위해 경찰에게 발포를 명۸했다. 그 결

과 100명의 시위대가 목숨을 잃었고 이를 계기로 이റ 도시와 

֪ୣ에서 ࠉ기를 일어났으며, 군대에서는 ಩동이 일어났다. ߄

로 1905년 러시아 ഄ명의 시발점이 되었던 ‘ೖ의 일요일’ 사건

이다.

그 റ 영국의 역사೟자 토인비의 말처럼 ‘역사는 되풀이’되었

다. ف 번૩ ‘ೖ의 일요일’은 북 아일랜드에서 일어났다. 21세기

가 된 지금도 여전히 т١ ҙ계를 유지하고 있는 영국과 아일랜

드의 ࠙੬은 그 역사적 ࡸ리가 상׼히 깊다. 1653년, 아일랜드

는 영국의 ध޹지가 된다. 그 റ 계속된 저೦으로 아일랜드는 일

부 ݀ة을 ੬ஂ했으나 북 아일랜드의 6개 주가 신Ү도 보ഐ라

는 명목으로 영국 ध޹지로 남아 있다. 그۠데 1972년 1월 31

일 북아일랜드에서는 비무장 시위를 ߥ이던 데리 시의 시13 ޹

명이 영국군의 ୨에 ݏ아 사망했고 1�명이 부상을 ੑ는 사건이 

발생한다. 
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그ࡺ만이 아니다. 중국의 ୌ안문 사క도 1989년 6월�일 일요일에 발생했다. ৵ 일요일에 역사적 

사건이 일어나는 것일ө  ‘ೖ의 일요일’은 우연의 일஖일ө  필연일ө 

 

rਃ sੌ에 ؀한 정서

어쩌면 역사적 사건이 일어난 날이 일요일이라는 우연의 일஖에서 공ా점과 상૚성을 ଺으려는 인

간의 습성에 기인한 것일 지도 모른다. 요일에 대한 정서의 ൒름을 ࠊ도 그ۧ다. 전세계가 공용으

로 공ా 달력을 사용하다보니 요일에 대한 정서도 비त해지는 것 같다. 그 대಴적인 ৘가 ‘월요߽’

이나 ‘ۑ࠶ 먼데이’이다. 요일߹ 특성에 ٮ른 운명을 점஖는 노래도 있다. 영국에서 유래한 ‘마더ҳ

스의 노래’에 ١장하는 노래다. 

.POEaZ'T $IiME iT 'aiS PG 'aDe. 월요일의 아이는 얼굴이 ৘ࢁ다.

TVeTEaZ'T $IiME iT 'VMM PG (SaDe. ച요일의 아이는 은୨으로 ୽만하다.

8eEOeTEaZ'T $IiME iT 'VMM PG 8Pe. 수요일의 아이는 ठ೓의 아이.

TIVSTEaZ'T $IiME IaT 'aS UP (P. 목요일의 아이는 먼 길을 떠난다.

'SiEaZ'T $IiME iT -PWiOH aOE (iWiOH. 금요일의 아이는 사ی을 주고 ߉는다.

SaUVSEaZ'T $IiME XPSL IaSE GPS -iWiOH.  토요일의 아이는 열심히 일한다. 

"ND UIe $IiME UIaU iT #PSO PO UIe SVOEaZ iT 

#POOZ aOE #MiUe, aOE (PPE aOE )aQQZ.

그리고 일요일의 아이는 사ی스ۣ고 ௝ഝ

하고 행ࠂ한 아이.

물ۿ 요일에 대한 정서는 시대에 ٮ라 ߄Շ기도 한다. 한 ৘로 사ی스ۣ고 ௝ഝ하고 행ࠂ한 일요일

의 정서대신 우울함으로 대߸되는 t글ܖ미 선데이u도 있다. 작곡가 ۨ조 세ۨ스(3i[TP SeSeTT)가 

실연의 아೓을 Ѽ٣지 ޅ해 작곡한 노래로, 이 노래를 들은 많은 사람들이 스스로 목숨을 Ր었다는 

금지된 자࢓의 ࣠가 ‘(MPPmZ SVOEaZ’. ߈대로 일주일 내내 행ࠂ을 노래하는 노래도 있다. അࣼ의 

’월ച수목금토일‘ 이다. 사ی하는 사람과 함께 있으면 ݒ일ݒ일 즐ѩ고 행ࠂ하다는 것이다. 과거에

는 ઙҮ적 의미, 역사적 사건이 요일의 이미지를 지ߓ했다면 요્은 한 작품의 이미지가 요일을 지

.한다고 할 수 있을 것이다ߓ

 

‘요일’. 누군가에게는 의미없는 일상의 나열일 수도 있고, 또 어ו 누군가에게는 하ܖ하ܖ가 역사적

인 날일 수도 있을 것이다. ׼신의 일주일은 ׼신에게 어ڃ 의미를 지니는가 
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 ■ #SPWP .Z -iGe 

“োӓ਷ ա੉৬ ࢚ҙহ੉ 다시 ࢸ ࣻ ੓ޖ ח대ੑפ다”

঱ੋۿীࢲ Үࣻ, Ӓ리Ҋ ࢤഝোӓ ઁ੘자۽ 

 을 ৌ다݄� ࢤੋ ૓ݧ

੹੐ 	ࢎ
한국ࢤഝোӓഈഥ 

੿઺೴ ੉ࢎ੢ 

❝
예전엔 평균 수명이 짧았죠. 

그런데 지금은 80세, 90세까지 그 이상으로 사는 시대잖아요. 

60에 일을 그만둔다고 인생이 끝나는 건 아닙니다.

❞
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োӓ이라는 ੋࢤ �݄

60이 되던 해에 그는 언ۿ사에서 ృ직을 하고 이ٞ해 서울৘ࣿ

대೟에서의 ъ의를 시작으로 Բ준히 많은 ъ의를 이어가며 ‘공

연৘ࣿ’을 다시 공부하기 시작했다. 기자 시절에는 ஂ재와 기사

를 작성하는 것 이৻에도 방࣠ 비평을 ॳ기 위해 중ঔ대೟Ү 대

೟원에서 신문방࣠을 다시 공부했고, 언ۿ사 ృ직 റ에는 박사

과정에서 하고 싶던 공연৘ࣿ을 전공하며 무대와 가ө워질 수 

있도록 Ր임없이 노력했다. 그ۧ게 정중೴ 이사장은 공연৘ࣿ

의 ݒ력에 흠࡝ 빠져 공연৘ࣿ을 공부하고, ъ의하고, 연극이나 

공연을 보는 것을 즐기며, ഝ기찬 노റ를 보չ다. 그러던 중 Ү

수 은ృ റ ҙё으로만 머물ۥ던 연극을 ‘직੽ 만들고 싶다’는 

마음이 조금ঀ ழ졌고, 그는 노년의 나이가 무࢝하게 ‘생ഝ연극’

이라는 새로운 ഝ동에 몸을 담았다. 정중೴ 이사장은 그ۧ게 생

ഝ연극의 제작자로 ݧ진 인생의 3막을 열었다. 

1���֙ 1월, 	ࢎ
한Ҵࢤഝোӓഈഥ 2대ী Ѧઉ ো੐೮؍ 정઺೴ 이ࢎ੢਷ ઑࢶ일보ী ੑࢎ하ݴ 

ӝ자 ࢤഝ을 시੘೮다. ҵ ޖࠂ৬ ߬트թ 파߽을 거୛ 3�֙. ओ হ이 അ੢을 ࠼־ ՘ী 200�֙ 

정֙ృ૒을 ݏও다. Ӓ۞나 Ӓ의 ীց૑는 rృ૒s이라는 ف Ӗ자ীݥ ࢲ୶૑ ঋ고, 오൤۰ Ӓٸ

ࠗఠ ഝӝଲ Ӓ의 r이ݽ੘ ੋࢤs이 ࠄѺ੸ਵ۽ 시੘ع다.

writer _উ정޷ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자

2017년 7월 (사)한국생활연극협회 창립총회 내빈으로 참석해 축사를 해주신 
(고)이순재 선생과 함께 
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는 ৘ࣿ에서 ೞ는 ৘ࣿ로ࠁ

그의 인생을 ߄Դ 장면은 해৻ 공연 축제에서였다. 스코틀랜드 

에ٚߡ러에서 공연৘ࣿ이 도시 전୓를 축제로 물들이는 모습을 

보며 한 가지 질문이 떠올ۋ다고.

“왜 스포츠에는 생활체육이 있는데, 예술에는 ‘생활예술’이 

없을까?”

୓ਭ도 그ۧ٠ 음ঈ 역시 이미 ‘생ഝ음ঈ’이라는 것은 ഝ성ചظ 

있었다. 아마추어 오ா스౟라, 동ഐഥ ೤창단, 기타 모임 ١은 

ഝ발했다. 그러나 연극은 달ۋ다. 연극은 여전히 ‘전문가의 영

역’처럼 וԑ졌다. 그도 그ۡ 것이 사람의 삶에 ௾ 비중을 차지

하는 ஂ미의 일환인 음ঈ, 운동과는 달리 ҙё খ 무대에서, 어

٣에서도 ߓ우지 않은 ‘연기’를 선보인다는 것은 결코 औ지 않을 

것이다. 하지만 그는 연극이나 ޭ지ஸ ١을 ҙ람하다 보면, 그

리고 극에 대한 이야기를 나누다 보면 많은사람들이 조금ঀ은 

무대에 대한 т망이 있음을 ו՜ 수 있었다고. 

“사실 누구나 한 번쯤은 무대에 서보고 싶잖아요. 배우가 되

고 싶었던 꿈, 다들 마음 한 켠에 있죠. 그런데 기회가 없을 

뿐이에요.”

그는 아마추어들이 연극을 ߓ울 수 있는 장을 만들기로 결심했

다. 그ۧ게 2017년, 정중೴ 이사장은 사단ߨ인 ഋక의 생ഝ연

극 단୓(한국생ഝ연극ഈഥ)를 창݀하고 초대 이사장을 ݐ았다. 

그리고 6년간 이사장을 연임하며 전국 지ഥ와 축제를 만들고 

‘생ഝ연극’이라는 이름을 օ리 알۷다.

창립 기념 공연 김도훈 연출 ‘맹진사댁 경사’ 단체 촬영

생활연극협회 제작 강영걸 연출 ‘작은 할머니’ 공연 장면창립 기념 공연 김도훈 연출 ‘맹진사댁 경사
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੹Ҵਵ로 ߣ૓ ੘은 무؀ٜ

한때 전국 광역단୓ 단위로 10여 개 지ഥ, 기초 지역 단위로는 

50여 개 가ө운 생ഝ연극 모임이 ഝ동했다. ݒ년 ‘생ഝ연극 축

제’와 ‘생ഝ연극 대상’을 개최해 지역 극단들이 무대에서 경연

을 펼஖기도 했다. 그러나 생각만ఀ 생ഝ연극의 길은 순఍஖ 않

았다. 프로 연극 단୓와의 т١, ഈഥ 내부의 시선, 그리고 재정

적 어려਑도 있었다. 프로와 아마추어가 함께하면 જ겠다고 생

각하며 추진해 온 그는 경계가 ࠙명한 그 사이의 벽에 부٭ଢ଼다. 

그리고 기자 출신이기 때문에 어ו 누군가에게는 ‘׼신은 연극

인이 아니다’라는 말도 들을 정도로 അ실적 고୽이 클 수߆에 없

었다. 그는 웃으며 말했지만 그 안에는 ӟ 시간 ߡల온 사람의 

무게가 담겨 있었다.

연극을 20ಞ 넘게 제작했고, 무대에도 서ࠌ으며, 극단을 창단하

고, 생ഝ연극 축제도 만들어 진행한 정중೴ 이사장. 그는 누가 

.하는 연극인이다ی라 해도 연극을 사ޤ

ӓ단 rࢤഝs, ӒܻҊ 무؀ ਤ의 ߸ച

ഈഥ ഝ동을 내려놓은 뒤 그는 ‘극단 생ഝ’을 창단했다. 그의 나

이 80을 ߄라보고 있던 때다. 그의 ࣼ원이던 프로와 아마추어가 

함께하는 ഋక의 극단이다. 그러나 극단을 창단하고 Բ려가며 

연극을 무대에 올리는 일에는 모ٚ 것이 경제적인 것과 직결ظ 

있다는 അ실을 여실히 알게 ع다. 그는 ഥ원들의 ଵ가비를 ߉고, 

정부지원금을 신୒하며 공연을 제작한다. 제작한 공연으로 인

한 수੊을 목적으로 하는 단୓는 아니고, 오히려 개인적 ൞생(경

제적)이 ٮ르는 일에 가өਛ다.

생활연극을 위한 배우 체험, 최영환 연출 ‘나의 살던 고향은 용산’ 커튼콜 2015년 에든버러프린지페스티벌 참가
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“연금도 나오는데 왜 힘들게 이런 걸 하냐고 묻는 사람도 있

어요. 그런데 저는 가만히 있는 게 더 힘들어요. 가지고 있는 

것으로 하고 싶은 좋은 일을 하며 남은 시간들을 보내는 것

이 저는 좋습니다. 계속 일하는 것이 돈보다 좋다고 할까요.”

극단에는 주부, 직장인, 은ృ자, Ү수 출신, 심지어 영ചߓ우 출

신ө지 다ন한 이들이 모인다. 한 여성은 사স 실패 റ 삶의 의

਄을 잃었다가 연극을 ా해 다시 ࢓아т ൨을 얻었다고 고백했

다. 또 다른 이는 ੻은 시절 ߓ우의 Է을 이ܖ지 ޅ한 ଻ ࢓다가 

은ృ റ 무대에 섰다며 기࡜한다. 

“공연이 끝나고 가족들이 꽃다발을 들고 와서 ‘엄마 멋있었

어’라고 말해주는 순간, 그 표정을 보면 제가 왜 이걸 하는지 

알겠어요. 많은 사람들에게 꿈을 이룰 수 있는 작은 무대를 

선물하는 일입니다. ‘뿌듯하고, 참 보람되는 일이다’ 생각하

며 열심히 하고 있습니다.”

시간이 허ۅೞ는 ݅ఀ ೣԋ ೡ োӓ

올해 여ٚ을 넘ӟ 그는 가Ք 공연장에서 자신만 나이가 많은 ҙ

ё인 것 같아 १스러울 때도 있다고 한다. 1시간 ߈ 이상을 ঊ아 

있는 일도 ৘전처럼 औ지 않다. 그래서 খ으로 ݻ 년이나 더 공

연을 ࠅ 수 있을ө, 제작을 할 수 있을ө 늘 생각한다. 그래도 그

의 대답은 하나다. 

“앉아 있을 수 있는 만큼, 시간이 허라가하는 만큼 계속 보려

고요.”

그는 나이를 숫자로 말하는 대신 ‘시간이 허락하는 만ఀ’이라는 

಴അ을 ो다. 연극은 결국 사람 이야기이기에 나이가 들면 들수

록 할 이야기가 더 늘어가기 마۲이다. 그ۧ기 때문에 정중೴ 이

사장은 ൗ러온 세월만ఀ의 개인적인 이야기는 물ۿ, 다ন한 이

야기들을 연극으로 만들고, 보고, 함께 할 수 있는 삶을 그려 나

가는 것이라 한다. 

 주호성 연출 ‘우리읍내’ 배우(무덤지기 역)로 출연
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그의 Է은 단순하다. 마을마다 하나ঀ 작은 생ഝ연극 극단이 생

기는 것이ۆ다. 어ଧ보면 단순하지 않은, 어려운 소원처럼 보일 

수도 있겠지만 은ృ റ 20_30년의 시간을 보내야 하는 시대에 

문ച ഝ동 만ఀ જ은 것이 없다는 것이 그의 지ۿ이다. 이에 ؔ

붙여 ‘х상하는 문ച’에서 ‘ଵ여하는 문ച’로의 전환이 필요하다

고 말한다.

“이제는 보는 예술이 아니라 하는 예술이에요. 무대에 서보

면 인생이 달라집니다.”

올ࠆ խة극과 여름의 시޹연극제, 그리고 가을에는 준비하고 

있는 ൞곡을 무대에 올리는 계ദ을 ы고 있는 정중೴ 이사장. 그

의 2026년은 일߈인들의 ‘ଵ여하는 문ച’에 날개를 달아줄 계

ദ으로 이미 가ٙ 차 있다. 

기자, Ү수, 생ഝ연극 제작자, ߓ우. 한 줄로 정의하기 어려운 그

의 이력. 그러나 ࠙명한 것은 하나다. 그는 지금도 무대를 향해 

걸어가고 있다는 것. 그리고 그 무대는 누ҳ에게나 열려 있다. 

정중헌 이사장의 저술
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 ■ "GUeSOPPO Tea Time

”Ӓ리다 ܳࢎ৉ ۽೟ਵޙ“

대하৉ࢸࣗࢎ �  ,ࢤ ఍�국૑ࢎ

ߔ가 하਽ࢸࣗ
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৻఺이 ࣗ֙, ଼을 ࢖ ߩ다

그는 글자를 ӵ우친 이റ 줄ҍ 책과 함께 자ۋ다. ৻아들로 자라

며 ӟ 시간을 ഒ자 보내야 했던 소년에게 책은 가장 ୽실한 친ҳ

였다.

“다른 아이들은 형제랑 놀았겠지만 저는 혼자였기에 늘 책

을 읽었습니다. 어린 나이였지만 책을 읽는 게 가장 재밌었

고, 그게 취미이자 놀이였지요. 책을 읽고 읽은 이야기를 살

짝 각색해서 친구들에게, 가족들에게 들려주곤 했어요.”

많은 이들의 어린 시절은 책보다 놀이가 가ٙ했을 ఠ인데, 그는 

책만이 유일한 친ҳ였던 것도 신기할ࡺ더러 각࢝해서 사람들에

게 들려주는 특기를 가졌다니 역시 ڂ੖부ఠ 달ۋ던 것일ө. 그

۠ 시간이 차곡차곡 ऺ이는 중 한 친ୋ 누나는, Ԙ마 하작가의 

이야기에 ӈ 기울이며 ൜미로워했고 t너 소설가 해도 되겠다�u

며 미래를 점ନ어 놓은 ٠ х఍의 ட찬을 아끼지 않았다고. 친ୋ 

누나에게 동ച책 이야기를 새܂게 Բ며 들려주던 그의 기র은 

ഷ날 소설가적 기질의 ߃거름이 ؼ 수 있었다. 

문೟을 전공하기로 마음ݡ은 그는 경൞대೟Ү 국문과에 진೟

한다. 그Ҕ에서 그는 소설가 ട순원에게 직੽ ߓ운 마지막 세대

가 된다. 소설가가 ؼ 수߆에 없던 ӈ한 시간과 경೷들이 운명

t੷는 다면੸ੋ ੋрੑ니다.u 

자ӝ소ѐܳ ࠗఌ하자 Ӓ는 잠시 ਓਵݴ 이ۧѱ ݈೮다. 

୹౸ࢎ 대಴, ޙ೟ಣۿ가, 소설가, ޖഋޙ화੤ ҙ۲ 위원੢. ৈ۞ 이ܴ಴ܳ ׳고 있যࢲ 다면੸이라

고 소ѐ೮૑݅ 정੘ ੋࠄ਷ ࣽױ하다고 한다. 

 .੘가다 ߔ있다는 하਽ ظ೟과 ো결ޙ प਷ 다 э਷ 일이라고, 하는 일 전ࠗࢎ

Ӓ가 ੘가일 ࣻ߆ী হ었؍ 아઱ 오ې전 이ঠӝࠗఠ ૑Ә의 ࢎҴ૑ 이ঠӝө૑, 소설 ੍٠ ੤޷있ѱ 

ٜয보ও다

writer _উ정޷ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자 
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처럼 하਽백 작가의 삶 속에 ઀어 들고 있는 것만 같다. 그러나 

1979_80년대의 대೟ 시절은 순수한 문೟ 수স만으로 ଻워질 

수 있는 시절이 아니었다. 시대의 격ی은 ੻은 문೟도의 삶에도 

영향을 미ଢ଼다. 

“그때 제 별명이 ‘회기동 빗자루’였어요. 술집을 쓸고 다닌다

고.”

웃으며 말하지만, 그 시간들은 그를 더욱 단단하게 만들었다. 

��֙ ੹ ۰ࡸ૓ ؀ೞࣗࢸ의 ॿ঒

어린 시절부ఠ 남달ۋ기에 그의 소설가로의 삶은 빠르게 시작

을 것만 같았는데, 그ۧ게 어린 나이에 ए이 시작되지는 않았ع

단다. ೟사 റ 대೟원을 진೟하고 ઔস하면서 ҍ߄로 군 ࠂ무를 

하게 ع다. ъ원도 ୍원의 ҙஏ߽이었다. 이제와서 말할 수 있

다는데, 사실 전시 상ട이 아니었기에 전방의 ҙஏ߽에게는 나

라를 지ః는 일이 소위 ‘ࡆ세게’ 주어진 것이 아니라 ӟ 자유시

간이 주어지는 것과 ൚사했다. ৘의주시해야 하는 ‘ҙஏ’할 일들

이 생기지 않았다는, ଵ으로 다행인 시간들이었다고. 그때 군인 

하਽백은 그Ҕ에서 놀라운 선택을 한다.

“이렇게 말해도 될지 모르겠지만 전시 상황이 아니라서 조

용했습니다. 군대라는 곳에 갇혀있는 그 암울하면서도 조용

했던 긴 시간, 할 일이 거의 없어서 <삼국사기> 원전을 필사

했어요.”

운이 જ게도 직੽ 눈으로 ഛ인할 수 있었던, 정т하게 ࡐ곡히 노

౟ 하나를 가ٙ ଻운 그의 필사는 х఍을 넘어 х동이었다. 그

때의 ‘군인 하਽백’에게 존경심마저 들 정도. 이ۧ게 ࢖국사기를 

한문 원전으로 옮겨 적고 해ࢳ하며 비Ү하는 작স을 하던 그 과

정에서 그에게 한 생각이 스ଢ଼다. ‘나도 이۠ 역사소설을 ॳ면 

જ겠다.’ 이는 하਽백 작가 ‘사국지’의 ॿ঒이 ظ 무۟무۟ 자라

났다. 

�ࢤ의 ఍�Ҵ૑ࢎ

ঐ울했던 시대를 Ѽ٣는 그만의 방ध으로 시작된 대하소설이라

는 가ढ ߢ찬 Է. 그 생각은 ߄로 작품이 되지는 ޅ했지만, 대신 

그에게는 수भ 년 동안 자ܐ와 문제의ध이 축적ع다. 울ܷ도·ة

도 ҙ۲ 자ܐ를 모으고, 역사적 인물 이사부에 대한 연ҳ를 이어

가며 방대한 사ܐ를 Ր임없이 ऺ았다. 그리고 2019년, 자전적 

소설 �남중�을 발಴한 뒤 그는 다음 단계로 차Ӕ차Ӕ 나아간다.
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“오랜 시간 문학평론가로 활동했지만 마음속엔 늘 소설이라

는 숙제가 남아있었습니다. 그래서 ‘나’의 이야기로 소설을 

먼저 썼고, ‘나’를 썼으니 그 다음은 집단의 이야기죠. 저는 

국가의 정체성을 써보자고 생각했습니다. 오래전 그렸던 역

사소설을 완성해보자...”

그ۧ게 ఍생한 작품이 �사국지�다. 5세기에서 7세기ө지 300

년에 걸친 대서사. 단순한 역사소설이 아니라 대한޹국의 ࡸ리

를 ޚ는 질문이다. �년간 500여 ӂ의 단행본과 1,000ಞ이 넘

는 ֤문을 ۵ࢼ하고, 전국 유적지를 수भ 차۹ 답사하며 ৮성한 

소설은 역사를 생생하게 ࠂ원해 չ다. 

৉ࠁࢎ다 ਤ؀한 상상۱은 হ다

“중국에는 ‘삼국지’가 있어 우리나라 사람들에게도 큰 인기

를 얻었습니다. 왜 한국인은 삼국지를 줄줄 꿰며 중국 역사

에는 열광하면서 정작 한국의 역사에 대해서는 무지할까 생

각됐습니다. 우리 고전 서사를 현대적으로 재창조하지 못해

서가 아닐까 생각됐고, ‘사국지’는 그러한 문제의식에서 출

발했습니다.”

하਽백 작가는 기존의 고ҳ려, 백제, 신라라는 ࢖국의 프ۨ임을 

ӵ고, 가야를 포함한 네 나라가 ੬ై하고, ਲ਼೤하는 과정을 ా

해 비로소 우리나라의 국가 정୓성이 ഋ성ع다고 설명한다. 특

히 신라의 ࢖국ా일을 ‘৻세를 Ց어들인 동઒의 ߓ신’이라는 х

상적 ޹઒주의 시각에서 ఎೖ해 이질적인 세력을 ߨ과 제도로 

ਲ਼೤해 մ ‘국가 건설’의 과정으로 재해ࢳ했다. 그는 �사국지�

를 단순한 소설이 아니라 드라마와 영ച, ਢొ으로 ഛ장 가מ한 

원ୌ 스토리로 ҳ상했다. 300년의 역사, 다중 주인공 ҳ조, 거

대한 서사. 모ٚ 것이 시대의 ౟۪드를 아우르며 ‘멀티 유ૉ’ؼ 

수 있는 요건들을 ୽࠙히 ы୸ 작품이다. 또한 과거 한국의 대하

역사소설의 ޹중사나 주߸부 이야기에 ஖중되던 것과는 달리, 
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2000년대 이റ ೂ부한 고고೟적 성과와 한국사 데이ఠ߬이스 

ҳ축으로 달라진 환경에 ݏ୾ 방대한 자ܐ를 ߄ఔ으로 정ా 역

사를 ੑ୓적으로, 사실적으로 그려մ 소설이다. 그ۧ기에 �사국

지� 이റ의 한국 역사소설은 달라질 수߆에 없다.

 

“상상력으로 메우기 보다는 철저한 고증을 우선했습니다. 

상상력은 ‘종이를 붙일 풀칠 정도’만 사용했습니다. 어떤 작

가의 상상력보다 실제 역사의 전개가 훨씬 드라마틱합니

다.”

하਽백 작가는 주말이면 ߄다로 향한다. 금요일 գ시, 하١ ܖ

산, 하ܖ ോध. 그리고 남은 나ൗ은 ૘필. 이 ӏ஗적인 리ٞ 속에

서 �사국지�가 ৮성ع다. 그는 스스로를 ‘결점 많은 평ߧ한 인

간’이라 말한다. 주도면밀하지 ޅ하다고도 한다. 하지만 한 가지

는 ࠙명하다. ੑށ하는 사람이라는 것. 상׼히 ӟ 시간이 걸린 

작স이라 장ಞ ૘필 중 포기하고 싶었던 적은 없었ջ는 질문에 

그는 고개를 ੾는다.

“단편처럼 몰아서 쓸 수 있는 작품이 아니었어요. 읽고 공부

하고, 쓰고를 반복해야만 했죠. 그래서 오래 걸리는 작업이

지만 재미있었어요. 비행기가 추락하더라도 다 써놓고 죽어

야지, 그런 생각이었죠.”

그의 말은 ֪담처럼 들리지만, 어쩌면 그것이 작가의 본질일지

도 모른다. 수भ 년 전 군대에서 필사하던 ୒년이 결국 그 원고

를 소설로 ഛ장해մ 것처럼. 문೟은 그에게 직স이기 이전에 생

존 방ध이다. 그리고 지금도 그는 다음 서사를 준비하고 있다.
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ੌध ઑܻ ੹공, 메׏ ѐߊ에 ૓ब

한ഐ전의 일ध 전공࠙야는 더욱 눈여겨 ࠅ만하다. ਭ광심 한국

ഐభ전문೟Ү(이하 한ഐ전) 이사장은 조리전공೟과의 성장을 

위한 Բ준한 방안을 모࢝하며, ഛ대하고자 하는 재ܐ와의 연ҙ

성으로 일ध조리 전공에 ࢓૟ ൨을 주고 있다. 우리나라 해ন수

산 ध재ܐ를 ഝ용한 일본 요리의 발전을 ԫ하며, 일ध ࠙야에 실

력 있는 인재를 ন성함은 물ۿ 국내 해ন수산물 생산 소ٙ ૐ대

ө지 ف 마리 토끼를 모ف 잡을 계ദ인데, 이에 ਭ이사장은 한ഐ

전이 위஖한 Ҕ이 ߄로 경기도에서 유일하게 ߄다를 끼고 있는 

‘안산’이라는 지역적 특૚이 있기에 가מ하다고 말한다. 

 ■ DPVCMe $SPQQiOH -iGe 

 ,다ੋ 대한민국߄ ੉ݶ࢖“
ઑ리ࢎ의 ࣚ੉ ୒੿߄다ܳ ܽ࢓다”

해নࣻޛ࢑ ਃ리 대ഥ۽ ઑ리ࢎ 자ࠗब Ҋஂ, 

한국ഐభҙҟपਊ੹ޙ೟Ү ਭҟब ੉ࢎ੢

대한޹Ҵ을 대಴하는 ഐభ�ҙҟ�ઑ리 분ঠী ౠ화ػ पޖ ઺ब Үਭӝҙੋ 한Ҵഐభ전ޙ೟Ү는 प૕੸ੋ Ү

ਭਵ۽ ૊시 അ੢ী ైੑ 가מ한 전ޙ ੋ੤ܳ নࢿ하고 있다. 이 ઺ ഐభઑ리 전공೟과는 ઑ리ࢎ가 되ӝ 위한 

ழ리௺럼 ݅ࡺ 아니라 rઑ리ࢎ의 ࣚ이 ࢑ࢤ자ܳ ܾ࢓ ࣻ 있다.s는 ৉ೡ과 ߑೱࢿী 대한 ब도 Ө਷ Үਭ이 ೣԋ 

૓೯되고 있다. ژ ঴݃ 전 ഐభ일धઑ리 전공 ೟ٜࢤ의 스시대ഥܳ ࢿ공리ী ݃஘ 한ഐ전਷ ૑Ә, 이৬ э਷ 일

धઑ리 ੋ੤ নࢿ과 ؊ࠛয ਋리 ೧ޛ࢑을 ഝਊ한 ׏ݫ ѐߊী도 ൨ॳݴ 대한޹Ҵ ೧নࣻ࢑ࢤ ޛ࢑자 소득ૐ대

৬ ࠗ가가஖ ହ୹을 위೧ খ੢ࢲӝ 위한 Ӓܿ을 Ӓ리고 있다. 

writer _উ정޷ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자 
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“보통 3대 음식이라 하면 크게 양식, 중식, 일식을 들 수 있

는데 이 중 일식의 특징은 해산물이 주를 이루고 있다는 점

이라고 할 수 있습니다. 바다 근처라는 이 곳 안산의 지역적 

특성상 낙지, 바지락 등의 해산물이 풍부한데, 저희 일식조

리과를 통해 해산물 요리를 개발하고자 노력하고 있습니다. 

우리나라 해산물을 활용한 일본 요리의 발전, 충분히 가능하

거든요. 저희는 메뉴 개발을 위한 요리 대회 또한 자체적으

로 마련하면서 늘 더 나은 방향성을 제시하고 있습니다.”

해마다 다ন한 요리 대ഥ를 주최하고 있는 한ഐ전은 대ഥ를 ా

한 메׏ 개발ࡺ 아니라 지역 특산물의 발전, 더 나아가 국내 해

ন수산 ࠙야의 발전에도 도਑이 ؼ 수 있는 ҳ୓적인 ݗ을 그리

고 있다. 실제로 한ഐ전은 안산시와 함께 지역 내 자୓ 요리 대

ഥ를 개최해 안산 시 ৻धস자들에게 메׏개발 ࠳ ߂랜드 ۿட, 

특허 ١의 기ഥ를 제공한 ߄ 있다. ‘어부ߏ상’이라는 ࠳랜드 메

를 개발해 안산 내 정착시ః기도 하고, 또 ‘간장բ지’라는 대׏

ഥ 우승 메׏를 개발해 또 하나의 안산 대಴ 메׏를 ఍생시ௌ다. 

이에 ਭ이사장은 다시 한 번 요리 대ഥ의 중요성을 ъ조했다. 

한ഐ전이 마۲하는 대ഥ에는 늘 ௾ ڷ이 담겨있다. 그가 생각하

는 요리 대ഥ는 단순한 이߮౟성으로 끝나는 것이 아צ 다ন한 

아이٣어와 메׏ 개발을 ୢ진하고 나아가 생산자 소ٙ ૐ대와 

부가가஖ 창출을 목적으로 하는 것이기 때문이다. 이는 요리사

들의 역할을 ߄로 알고, 그들의 자부심 고ஂ를 위한 ఌ월한 방ߨ

이 대ഥ가 되고 있음을 ߈ૐ한다. 

೧ন수࢑ ਃܻ ؀ഥ로의 ഛ장

얼마 전 한ഐ전은 스시에 특ചظ 있는 일ध ೟과 ೟생들을 대상

으로 스시대ഥ를 열었다. 성공적으로 진행된 이번 스시대ഥ를 

마۲하면서 ਭ 이사장은 더 ௾ Է을 그리고 있는 것으로 판단되

는 대목이다.

“저희는 스시가 특화돼있는 일식 전공이 있습니다. 그래서 

스시를 중심으로 된 일식 조리로 대회를 준비하다 보니 많
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은 생각을 하게 됐습니다. 일본 요리하면. 아무래도 해산물, 

수산물이 메인 재료가 되는 메뉴들이 대표적이다 보니 우리

도 스시 뿐 아니라 더 다양한 해산물 등을 활용해 메뉴를 개

발해보자는 생각이 들었던 거죠. 어떻게 하면 그 분야를 발

전시킬 수 있을까, 더 나은 방향으로 대회를 한번 설계해 보

자라는 생각으로 처음에는 스시 요리 대회를 준비했던 것이

고요, 우리가 미래를 좀 생각한다면 범위 있는 명칭으로 구

상을 하고, 우리도 좀 크고 넓게 봐서 ‘해양수산’으로 명명해 

대회를 마련할 생각입니다.”

 만 아니라 대ഥ ଵ가 대상 역시 ೟생들에서 요리사로 ഛ대해ࡺ

진행할 계ദ이라고 ਭ 이사장은 전한다. 위에서 언ә한 ߄와 같
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이 ߽오년인 1926년에는 더 많은 ଵ가자를 대상으로, 해조ܨ, 

조개١ ܨ 더욱 다ন한 해산물을 ഝ용한 요리 개발에 방향성을 

 도 જ을ࠊ 고 진행할 한ഐ전의 요리 경연 대ഥ를 ௼게 기대해ف

것 같다. . 

೟ࢤ에 최선 다ೞ는 Үਭӝҙ

ਭ광심 이사장은 2026년을 ݏ이해 ೟생들에게 최선을 다하는 

Үਭ기ҙ으로서의 역할을 다시 한 번 다૗했다. ೟생들에게 ন

질의 Үਭ을 담׼하고 있는 기ҙ인 만ఀ ೟Ү 내에서 경೷하고 

੽할 수 있는 모ٚ 기ഥ에 진심을 다할 것이며, 이와 함께 ஂস
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처 ഛ대에 더욱 ݒ진할 것이라 ߋഊ다. Үਭ기ҙ의 역할은 한 해 

한 해 ೟Ү를 ଺는 ӈ한 ೟생들에게 Ү내 Үਭ은 물ۿ이거니와 

ઔস റ 거ஂ에 대한 책임хө지도 가져야 하는 것이다. 이에 단

순 ઔস റ ஂস을 하는 것에 중점을 ف기 보다는 ખ 더 높은 수

준의 ஂস을 위해 함께 노력할 수 있는 Үਭ기ҙ이 ؼ 수 있도록 

하이클래스 ஂস처 ഛ대 ١ Ү೟처 ഝ동에 더욱 신경 ॶ 계ദ이

다. 

“결국에는 교육 기관이 하는 일이 소비를 촉진하는 일이라

고 생각합니다. 조리사들의 손이 생산자를 살릴 수 있다고 

저는 생각을 하거든요. 그런 입장에서 조리사들이 정말 자부

심 갖고 일할 수 있도록 학생들에게 교육하고 싶습니다. 소

비자와 생산자를 이어줄 수 있는 고퀄리티의 요리를 진심으

로 제공할 수 있는 멋진 요리사들을 양성할 수 있도록 앞으

로도 최선을 다하는 한호전이 되겠습니다.”

또한, ਭ광심 이사장은 t한ഐ전이 ,-ഐభ리어 ন성의 Үਭ적 ಴

준을 마۲했다는 점이 가장 ௾ 의미가 있다.u고 말하며, tҮਭ이 

Ր이지 않고 지속적으로 진행된다면 질 જ은 ,-ഐభ리어 ন성

에 ௾ 도਑이 ؼ 것으로 전망하고 있다.u고 전한다. 

੘은 ର이가 ௾ ର이를 ݅ٚ다

전문೟Ү들의 존ತ 위기가 ଺아৳었지만 그래도 한ഐ전은 전

문೟Ү들 중에 ੜ 하고 있는 ಞ이라고 ਭ광심 이사장은 조심스
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ۨ 말한다. 처음부ఠ 방향을 한 Ҕ에 ૘중하고 ੜ ݏ୾온 결과

라고. 한ഐ전은 시스మ적으로는 대೟이지만 대೟보다는 직সള

۲Үਭ기ҙ으로 포ழ스를 ݏ추고 전문೟Ү로의 방향성을 ੜ 잡

았던 것이다. ഐభ೟Ү라는 이름으로 한ഐ전만의 ഋక와 자아

를 만들어৳고, 스위스 ഐభ೟Ү를 모؛로 작은 차이들을 만들

어৳다. Ү수와 Ү직원들이 정장을 ੑ고 그 위에 명찰을 달고, 

Ү수들의 자세, 심지어는 사용하는 그ܶ과 기기처럼 작은 부࠙

ө지 ‘정ా ഐభ’ 그리고 ‘ഐభ೟Ү’로서의 모습을 제대로 ы추는 

١ 작은 차이로 경੬력은 시작ع다. t작은 차이로 결국에는 ௾ 

차이를 만ٚ다.u ਭ광심 이사장의 한ഐ전 경영 모토를 토대로 

사소한 것부ఠ 시작해 경੬력을 ы추기 위한 노력은 ऒ ౥이 없

다. 

झਤझ 최Ҋ ഐభ೟Ү৬의 ݅թ 

ਭ광심 이사장은 2025년 스위스 로ਖ਼ 도시 주߸의 ഐభ೟Ү들

을 만나보기로 하고 스위스행을 결정했었다. 한ഐ전을 더욱 경

੬력 있는 ഐభ೟Ү로 성장시ః기 위해. 그래서 지난 스위스 방

문은 ഒ자가 아צ ഐభ경영೟과 Ү수와 함께해 한ഐ전의 비전

을 함께 공유할 수 있는 시간을 가졌다. 한ഐ전과 ഈ약을 ݛ고 

있는 스위스 2위 ഐభ೟Ү S).S를 비܃한 �개 ೟Ү를 돌아보

는 시간을 가지며 한ഐ전의 അ재를 대ੑ시ெ 미래를 설계했다. 

그 중 가장 ӏ모가 ௾ 로ਖ਼스௥을 방문했을 때에는 Ү직원은 물

 이고 ೟생들도 만나 이야기를 나ׇ보면서 우리나라의 실정에ۿ

 았다. 로ਖ਼스௥의࢖ 울 수 있는 기ഥ로ߓ 는 부࠙은 직੽ 보고ݏ

ഐభ೟Ү 운영에 대한 전߈적인 이야기를 나누었을 때 한 가지 

놀라운 것은 t우리의 작은 차이가 지금의 우리 ೟Ү를 만들어չ

다.u라며 한ഐ전의 모토와 같은 말을 했다는 것이다. ӏ모적인 

부࠙이나 명성 ١ 아직 비Ү할 수도 없을 만한 로ਖ਼스௥이지만, 

그 모토가 같았고, 생각하는 것, 추ҳ하는 것이 같았음에 한ഐ

전은 더욱 ߋ고 ൞망적인 미래를 Է Ե 수 있었다.  그리고 스위

스 로ਖ਼스௥이 올 해 5월 한ഐ전을 방문할 ৘정이라는 ߈가운 

약속이 있다. ഐభ೟Ү의 진단과 평가가 진행ؼ ৘정이며, ഐభ

리어 전문기ҙ으로써 ы୾야 하고 보৮해야 할 것을 파ঈ한 റ 

ஶ설౴에 대해 ഈ약을 진행할 계ദ이다. 

t그동안에 있을 수 있었던 주ݡҳҳध의 운영은 ৮전하게 ߩ어

던지고, 작은 것에서부ఠ 하나하나 ੜ 정리된 모습으로 목಴하

던 것을 ৮성하는 한 해를 만들 것u이라는 ਭ광심 이사장의 ߄

람. 

그 선택과 ૘중이 만들어 յ 목಴가 이ܖ어지는 ഝ기찬 2026년

이 시작ع음을 진심으로 축하하고 ਽원한다. 
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한때 ‘ࠆষహ’, ‘겨울௒హ’ 정도로 ࠙ܨ되던 ಌ스ణ ஸ러는 이제 개인의 정୓성을 

설명하는 언어로 진ച했다. 대೟가의 ஶ설౴ ࣸ에는 ஂস준비생이 ށ리고, 직장

인은 ഥ의나 프ۨઃప이࣌에 어울리는 ࢝을 ଺는다. ಌ스ణஸ러는 ച장품이나 의

의 선택 기준을 넘어 자기 ಴അ과 사ഥ적 신ഥ를 ഋ성하는 전ۚ적인 도ҳ도 자ܨ

리 잡았다. 

ಌझօஸ۞, ѐੋ에서 ࢎഥ로 ഛ장

ಌ스ణஸ러 이ۿ은 20세기 중߈ 서ҳ에서 도ੑ된 사계절 ߧܨ࠮에 ࡸ리를 ف고 

있다. ࠆ여름가을겨울의 네 가지 ߧ주로 개인의 ೖ부, 머리஠락, ⥚동자 ࢝을 ࠙

해 어울리는 ࢝을 ଺는 방ध이다. 최Ӕ에는 -*HIU, DeeQ, 7iWiE, SPGU 같은 세부ࢳ

ച된 హ 진단이 결೤되면서 정밀도가 높아졌다. 국내 അ장 역시 진단 방ध의 고도

ച를 거ٟ하고 있다. DmL 이미지코리아 조미경 대಴는 ‘ಌ스ణ ஸ러는 단순히 ച

장품 ࢝상을 고른 차원을 넘어 자기 이해와 사ഥ적 신܉를 ҳ축하는 과정으로 자

 ■ *maHe .aLiOH - $., 조미경 원장 

࢝਷ ࣽױ한 시п੸ ੢ध이 아니다. ۈࢎ਷ ঱য보다 ݢ੷ ࢝을 ੋ૑하ݴ, ࢝਷ ৻의 원ୡ੸ ৔৉을 자

ӓ೧ х정과 ೯ز을 이Տ다. ୭Ӕ ݻ ֙р Ҵղ৻ীࢲ ಌ스ణஸ۞ ૓ױ이 ਬ೯୊럼 ഛ࢑한 ҃ߓী는 이

۞한 ࢝의 ൨이 자리하고 있다. 

writer _ઑ҃޷ C., 이޷૑௏리아 대಴ / photo _piYBCBZ 

자ӝ ੉해ীࢲ ࠭౭ ஶࢸ౴, Ӗߥ۽ 트۪٘ө૑ 

࢝੉ ߄Բח х੿ ҃ઁ  

ղ ঴ҷী חݏ ,࢝ ղ ੿୓ࢿ을 ݈하다
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리 잡았다t고 ъ조한다. 조미경 대಴는 운영하는 진단 과정은 

ೖ부 హ과 ࢝ 대비를 ઙ೤적으로 ࠙ࢳ해 개인에게 어울리는 ౹

ۨ౟를 제안하며, 소비자는 이를 실제 의ܨ와 ച장품 선택에 적

극 ߈영한다. ಌ스օஸ러 진단은 개인의 미적 ஂ향을 넘어 사ഥ

적 신܉와 ழ리어 ҙ리의 영역으로 ഛ산하고 있다. 

ಌझణ ࠭౭ ஶࢸ౴ਵ로의 ഛ장

ಌ스օஸ러 열ೂ은 ࠭티 산স과도 ӟ밀히 연결된다. ച장품 ݒ

장은 단순 판ݒ 공간을 넘어 ಌ스ణ ࠭티 ஶ설౴ 서비스를 도ੑ

해 고ё 경೷을 ъച하고 있다. ೖ࠭ హ 진단과 ࢝ ౹ۨ౟ 제안

은 ݏ୺ഋ 제품 추ୌ으로 이어지고, 소비자는 자신에게 어울리

는 ࢝조 ച장품을 ా해 만઒х을 얻는다. 이는 단순한 소비 행위

를 넘어 ’나만의 ࠭티 전ۚu을 세우는 과정으로 자리 잡았다. ಌ

스ణஸ러가 개인 정୓성을 드러내는 도ҳ라면, ಌ스օ ࠭티 ஶ

설౴은 이를 산স적으로 ഛ장해 수੊ ҳ조와 고ё ୽성도를 동

시에 높이는 역할을 한다. 

 җ ࢝의 ঱어ࢿх수 ߹؀ࣁ

세대에 ٮ라 ࢝을 해ࢳ하는 х수성도 달라진다. ;세대는 개성과 

자유를 중시한다. 㧢르은 ಌ스օஸ러 진단을 자기 정୓성을 드

러내는 과정으로 ߉아들이며, హ ࠙ࢳ 결과를 일상적인 ௑బ츠

로 공유한다. 밀ۨ니ݥ 세대는 안정과 ਠࡂ을 추ҳ한다. ٮ라서 

౟ۡ హ이나 파스భ హ 같은 차࠙한 ࢝을 선ഐ하며 ࢝을 ‘심리׏

적 안전망’으로 인ध한다. ߬이비ࠞ 세대는 네이비. ۑ࠶, ച이

౟처럼 전ా적이고 신ഥ를 상૚하는 ࢝을 중시한다. 이러한 세

؅Ů х수성 차이는 산স 전ۚ에도 직স ߈영된다. 패࣌, ࠭티 

 ୺ഋ ౹ۨ౟를 기ദ하고 광고 ஬페인 역시ݏ ߹랜드는 세대࠳

세대߹ 언어를 고려해 차߹ച한다. 같은 ܖ࠶라도 ;세대에게는 

‘자유와 개성’, 밀ۨ니얼에게는 ‘균ഋ과 안정’, ߬이비ࠞ 세대에

게는 ‘신܉와 ӂ위’로 해ࢳ된다. ࢝은 세대르 ҳ࠙하는 사ഥ문ച

적 코드로 기מ하고 있다. 
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시간이 ൒르면서 사람은 

더 많은 경೷과 깊이를 ы

게 되는 동시에 자세와 걸

음걸이, ಴정과 ਑직임에

는 미세한 ߸ച가 나타나

기 시작한다. 어ӵ와 ١이 

말려들고 중심이 ൔ들리

며, 이전보다 조심스러운 

਑직임이 일상에 자리 잡

게 된다. 이는 자연스러운 

߸ച이지만, 몸의 균ഋ이 

정۳되고 자세와 걸음걸

이가 개선되면 이러한 불

안정함은 ୽࠙히 달라질 

수 있다. 

�세ஶ드 프라임 프로ં౟

�는 그 단단하고도 ഛ실한 ߸ച를 ୓계적으로 다ܘ 프로그۔이

다. ୨ 6개월 동안 ݒ주 2시간ঀ 진행되는 이번 프로ં౟는 이

미지 이해, 자세 습ҙ Ү정, 걸음걸이 개선, 스타일݂ 정리, ಴정 

ള۲, 내 몸을 ݧ지게 ಴അ할 다ন한 ਑직임, 그리고 프로필 ୫

영ө지 전 과정을 ా೤해 설계했다. 특히 단기간의 자극이 아니

라 ࠂ߈과 습ҙച를 ా해 몸과 క도가 자연스ۣ게 ߄Շ도록 ҳ

성했다.

6개월이라는 시간은 의도적으로 설정된 기간이다. 몸의 균ഋ과 

਑직임은 औ게 ߄Շ지 않는다. 새로운 자세와 걸음이 ੊ࣼ해지

고, Ӕਭ 사용 방ध이 달라지며, క도가 습ҙ으로 자리 잡기ө

지는 최소 6개월의 시간이 필요하다. �세ஶ드 프라임 프로ં౟

�는 일시적인 ߸ച가 아צ 지속 가מ한 ߸ച를 목಴로 하기 때

문에 이러한 ҳ조를 선택

했다. 수স은 ಌ스օஸ러 

진단과 얼굴·୓ഋ ࠙ࢳ을 

ా해 자신의 인상과 ࠙위

기를 ёҙ적으로 이해하

는 것에서 시작한다. അ재

의 이미지 상క를 점Ѩ하

고 방향을 설정한 이റ 몸

의 기본 ۠ߖ스를 ߄로 세

우는 ള۲을 진행한다. 어

ӵ와 골߈의 균ഋ을 정۳

하고 몸을 ߄로 세워 중심

을 안정시ః는 것이 기초

가 된다.

과정이 진행되면서 자세 

습ҙ과 걸음걸이 개선에 

૘중한다. 일상 속에서 ࠂ߈되는 자세를 점Ѩ하고, 무너진 습

ҙ을 Ү정한다. 보಩과 시선의 방향, ౹의 ਑직임ө지 세밀하게 

다ܖ며 자연스ۣ고 안정된 워ఊ을 ৮성한다. 이번 프로ં౟의 

목಴는 무대용 워ఊ이 아צ, 일상에서 지속 가מ하고 ݒ력적인 

਑직임을 만드는 것이다. റ߈부에는 스타일݂과 ಴정, 몸의 다

ন한 ਑직임을 다ܘ다. 자신의 이미지 방향에 ݏ는 스타일을 정

리하고, ಴정 Ӕਭ 사용과 비언어 ழޭ니ா이࣌을 ള۲한다. 정

적인 자세ࡺ 아니라 ঊ고, 서고 나의 몸이 가장 ݒ력적으로 보이

는 포ૉ와 동작ө지 ഛ장해 ಴അ의 ߧ위를 넓൦다.

과정의 마지막에는 프로필 사진 ୫영이 진행된다. 이는 단순한 

사진 ୫영이 아니라, 6개월 동안 정۳된 몸의 균ഋ과 안정된 걸

음, 단단해진 시선과 ಴정이 나를 ࢓려줄 스타일과 함께 하나의 

 ■ $IaMMeOHe

ղ ੋߣ ف ࢤ૩ ੹ࢿӝܳ ਤ한 ੉޷૑ ਕఊ 

 �트ં۽ஶ٘ ೐라੐ ೐ࣁ� 러ਖ스޷

ಌ스օ 이޷૑ 스ఋ일݂ 전ޙস୓ੋ ޷۞ਖ스가 202�֙ 3월, �ѐ월 과정의 프리޷ষ 프۽Ӓ۔ xࣁ

ஶ٘ 프라੐ 프ં۽트yܳ ѐъ한다. 이ߣ 과정਷ ੋࢤ의 다음 ܳ҅ױ ળ비하는 시니য ࣁ대ܳ 위한 

이޷૑ਕఊ 프۽Ӓ۔ਵ۽ ૑Ә의 자न을 보다 ۱ݒ੸이고 ױױ하ѱ 정ت하는 과정이다.

writer&photo _이૑원 ޷۞ਖ스 대಴ 
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이미지로 ৮성되는 단계이다. ߸ച의 결과를 기록하고 스스로 

ഛ인하는 시간이며, 동시에 새로운 시작을 상૚한다.

�세ஶ드 프라임 프로ં౟

�는 ദ일적인 미의 기준

이나, 유행을 ٮ르는 것

이 아צ 개의 고유한 ݒ력

이 보다 건ъ하고 세۲되

게 드러나도록 ذ는 프로

그۔이다. 이미 기স을 이

Ց어온 대಴, 전문직 ઙ사

자, 은ృ 이റ 새로운 ഝ

동을 준비하는 ࠙들 ١ 다

ন한 ࠙들이 자신의 다음 

단계를 준비하며 저൞와 

함께하고 있다.

미러ਖ스 이지원 대಴는 2003년 패࣌모؛로 ഝ동을 시작해 17

년간 대೟과 기ҙ에서 모؛ Үਭ과 이미지 ஶ설౴ ъ의를 이어

온 이 ࠙야 ߬పی이다. 기স 대಴와 전문직 리더를 대상으로 ಌ

스օஸ러, ୓ഋ ࠙ࢳ, 프로필 ୫영, 자세와 워ఊ을 ా೤한 이미

지 진단 프로그۔을 운영하고 있으며, 이미지를 ৻ഋ이 아צ క

도와 존재х으로 ੽Ӕ해 스타일과 자세, 걸음걸이는 ҍ 그 사람

의 메시지라는 ୍೟을 기߈으로 Үਭ과 ஶ설౴을 진행하고 있

다. 이번 이미지워ఊ �세ஶ드 프라임 프로ં౟�는 ߸ച를 이끄

는 가장 중요한 프로그۔들을 모아 하나의 ൒름으로 ҳ성한 그

Үਭ이다. 나만의 고유한 ࢝으로 빛나도록, 2026년 3월 미 ܛ

러ਖ스에서 ف 번૩ 전성기를 준비하는 ݧ진 여정에 새로운 나

를 위한 또다른 시작에는 ‘용기’라는 에너지가 필요하다.

■ 1SPHSBN *OGPSNBUJPO

�  프로그۔명 ] 미러ਖ스 x세ஶ드 프라임 프

로ં౟y

� 과정 ] 6개월 과정 (ݒ주 2시간 수স)

� 개ъ ] 2026년 3월 17일 오റ 1시30࠙

■ ؀상 

�  인생의 ف 번૩ 전성기를 준비하는 시니어

� 기স 대಴ ߂ 전문직 리더

� 은ృ 이റ 새로운 ഝ동을 계ദ하는 ࠙

�  자세와 이미지, క도를 ୓계적으로 정ت하

고 싶은 ࠙

■ ઱ਃ ղਊ

�  ಌ스օஸ러 ߂ 이미지 진단 · 자세 ۠ߖ스 

Ү정 · 걸음걸이 개선 ·

�  스타일݂ 정리 · ಴정 ߂ 비언어 ழޭ니ா

이࣌ ള۲ · 프로필 사진 ୫영

■ ੗ࣁ한 উղ ߂ 상׸

� 전ച와 메세지 0507-1376-2�20

� ஠஠오଻օ !미러ਖ스 이미지연ҳ소 
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2026 밀라노·코르티나담페초 동계

올림픽 스노보드 여자 하프파이프 

결선. 그것은 단순한 경기가 아니라, 

한 인간이 한계와 마주 서는 시간이

었다. 1차 시기의 아찔한 부상, 그리

고 2차 시기 전광판에 뜬 ‘DNS(출전

하지 않음)’라는 세 글자. 스포츠 중

계를 오래 본 이들은 안다. 그 건조한 

약자가 때로 얼마나 많은 끝을 의미

하는지. 다행히 최가온은 다시 출발

선에 섰다. 그러나 2차 시기마저 실

수하며 순위는 12명 중 11위. 금메

달과는 가장 멀리 떨어진 자리였다. 

마음이 먼저 무너져도 이상하지 않

았으나, 마지막 3차 시기에서 그는 

다시 몸을 던졌다.

허공에 머무는 단 몇 초의 시간, 

최가온은 부상이 아니라 비상을 선택했다. 

절뚝이는 걸음 끝에 시작된 비상. 파이프를 타고 올라가는 속도

와 허공에 머무는 찰나의 정적, 그리고 이어진 다섯 번의 공중 

연기. 중력을 거스른 부드러운 곡선 끝에 흠잡을 데 없는 착지가 

남았다.  

"90.25점."

숫자는 담담했지만, 그 안에는 ‘넘어

졌다는 사실보다 다시 날았다는 사

실이 더 중요하다’는 문장이 길게 적

혀 있는 것 같았다. 

우상을 넘어서는 가장 다정한 

방법, 클로이 김 & 최가온  

이번 경기가 더욱 깊은 울림을 준 이

유는 클로이 김이 그 무대에 함께 있

었기 때문이다. 2018년 평창의 전설

이자 많은 어린 선수들의 북극성이

었던 그를, 최가온은 17세 3개월이

라는 기록으로 넘어섰다. 그러나 우상을 넘는다는 것은 누군가

를 밀어내는 일이 아니라, 그가 열어둔 하늘을 더 넓히는 일인지

도 모른다. 클로이 김의 시대가 최가온이라는 새로운 계절로 이

어지는 순간, 그 밤의 가장 아름다운 장면이 펼쳐졌다. 3연패를 

놓친 클로이 김이 먼저 다가와 환하게 웃으며 축하를 건네는 모

습. 승자는 금메달을 얻었고, 패자는 품격을 남겼다. 그 미소 안

에서 하프파이프 특유의 자유와 존중의 정신이 조용히 빛났다.

 ■ Tea Time - 박정하의 일상과 생각

”자랑스러운 대한민국의 딸들, 

벽을 향해 날아 다시 하늘의 새가 되다.“

2026 밀라노 동계올림픽  

금메달리스트 최가온

2월 13일 오전 3시 30분. 도시의 소음이 잠든 새벽, 나는 이탈리아 알프스 자락 리비

뇨의 설원을 바라보고 있었다. 하얀 파이프 위, 차가운 눈과 대비되는 한 소녀의 뜨거

운 숨결이 TV 화면을 가득 채웠다. 

writer _박정하 칼럼니스트 / photo _올댓스포츠 & JTBC 제공
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놀이에서 태어난 비상. 최가온 금메달을 목에 걸다 

하프파이프의 기원은 거창하지 않다. 1970년대 미국의 보더들

이 물 빠진 수영장에서 즐기던 '놀이'가 눈 위로 옮겨와 올림픽

의 꽃이 되었다. 골프 역시 마찬가지다. 스코틀랜드 목동들이 

지팡이로 돌멩이를 쳐 토끼굴에 넣던 심심풀이가 전 세계인의 

스포츠가 되었다. 누군가의 장난 같은 도전 속에는 늘 ‘조금 더 

멀리 가보고 싶다’는 순수한 열망이 숨어 있다. 그 마음이 세월

을 건너 전설이 된다. 하프파이프는 벽처럼 가파른 경사면을 타

고 올라가야만 더 높이 날 수 있는 묘한 경기다. 밀려 내려올 것

을 알면서도 속도를 붙이고, 추락할 것을 알면서도 몸을 던져야 

한다. 어쩌면 우리의 삶도 이와 닮았다. 오르막은 늘 가파르고, 

공중에 떠 있는 시간은 불안하다. 무엇 하나 붙잡을 수 없는 그 

찰나에 우리는 오직 자신만을 믿어야 하며, 착지의 책임 또한 온

전히 자기 몫이다. 최가온은 부상이라는 균열 위에서도 날기를 

선택함으로써 그 질문에 답했다.

나를 뛰어넘는 선수가 된다는 것. 

"나를 뛰어넘는 선수가 되고 싶다"는 그의 말은 남을 이기겠다

는 선언이 아니라, 어제의 자신을 넘어 오늘의 내가 되겠다는 고

백이다. 거창한 승리보다 단단해진 한 번의 착지가 우리 삶에는 

더 필요할지 모른다. 우리는 각자의 파이프를 산다. 때로는 미

끄러지고 방향을 잃지만, 다시 속도를 내어 벽을 향해 오르는 순

간 이미 우리는 이전과 다른 존재가 된다. 넘어지지 않는 사람이 

아니라, 넘어진 뒤에도 다시 오를 줄 아는 사람이 결국 더 높이, 

더 멀리 난다. 눈 위에 남은 선 하나처럼, 마음속에도 지워지지 

않을 궤적 하나가 그어진 새벽이었다. 
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프ی스의 유명한 기ഐ೟자 ߄ ی܀

르౟가 대중들에게 전한 t내가 보면 

৘ࣿ이고 남이 보면 ৻설이다.u이ۆ 

글이 떠오른다. ৘ࣿ과 ৻설의 시

비에 가장 자주 ൃ말리는 장르는 단

연 영ച ଃ이다. 소설이 상상에 의

존하는 ৘ࣿ이라면 영ച는 보다 직

੽적이기 때문일지 모른다. ৻설시

비로 시끄러ਛ던 영ച 가운데 가장 

유명한 것 중 하나가 ‘파리에서의 마

지막 ఝ고’이다. ߬르나르도 ߬르఺

 이 만ٚ 이 영ച는 우연히ة஖ хܖ

리게 된 կ선 남֗ڰׯݏ ૘에서 ࠼

가 다૞고૞ 격۳한 정사를 ߥ이는

데, 이 장면이 가히 파격적이다. 사

실 ҙё은 ৵ 이들이 만나자마자 ః

스를 ಌࠠ고 대ڵ 정사ө지 이르게 되는지 이해하기 ൨들다. 영

ച평에 ‘소৻된 അ대인의 파행적인 인간ҙ계를 ߸క적이고 ୽

격적인 성행위 묘사를 ా해 그려չ다’고 되어 있으니, 아 그۠가 

보다 유추할 ٮ름이다. 이 영ച는 수많은 평ۿ가들에 의해 불റ

의 명작으로 ࣚԞ히지만 우리들로선 이 야한 영ച가 그 정도로 

ഴܯ하다는 데에 의아할 ࡺ이다. ৘ࣿ과 ৻설은 대୓ 어٣ө지

가 경계ۆ 말인가.

오시마 나기사 хة이 만ٚ ‘х각의 제국’이ۆ 영ച가 있다. ‘৘

ࣿ이 되어ߡ린 포르노그라ೖ’라는 문ҳ를 영ച஠ೖ로 사용했는

데, 정사장면이 이토록이나 길게 들어간 영ച도 드물 것이다. 

포르노그라ೖ적이면서 일본 영ച 특유의 ৐기적이기ө지 해

서 국내에서는 ڢԊ조차 열지 ޅ하고 있었다. 2�년이 경과한 

2000년에야 개ࠉ되었는데, ࢏제되

거나 모자이௼처리가 된 ఒ인지 ൜

행에 성공한 것 같진 않다. ध음을 

전ತ하고 서로에게 ఐץ하지만 ೤

일되지 않는 ਭ୓의 한계를 ו՛ 여

자가 남자를 Ү࢓한다. 그리고 남

자를 영원히 ы기 위해 성기를 ੜ라 

간직한다. 이 영ച 또한 포르노인지 

৘ࣿ인지 우리로선 ೹т리기만 하

는데, 서ҳ의 많은 평ۿ가들은 기ԁ

이 이 영ച를 오시마 나기사의 대಴

작으로 Ԟ고 있다. ଵ으로 알 수 없

는 일이다. 무엇이 ৘ࣿ이고, 무엇

이 ৻설인지.

이안 хة의 ‘࢝,계’는 ‘숨 막히는 20

࠙, 무࢏제 개ࠉ’이ۆ ஠ೖ로 ҙё을 Ց어들였다. 단지 무࢏제 

상영된다는 20࠙ 때문에 영ചҙ을 ଺은 사람도 있을 것이다. 세 

차۹에 걸친 정사장면이 있는데, ఔਝ이의 ୓모와 ন조위의 성

기가 노출된다. 그럼에도 ҙё들은 ੑ을 모아 이 영ച가 ৻설이 

아צ ৘ࣿ이라 말한다. 영ച평ۿ가가 아צ 일߈ ҙё들이 그ۧ

게 평하고 있는 것이다. 무엇이 그ۧ게 ו끼게 만들었을ө. 

미ࣿ ଃ으로 가보자면, 온 세계인들의 사ی을 ߉고 있는 ച가 ҳ

스타프 클림౟나 에Ҍ 실ۨ도 한때는 ৻설시비에 시달۷다. 그

러나 지금은 어ڃ가. 그들의 그림을 보려고 ࠼으로 여행하는 사

람들이 있을 정도로 오스౟리아가 자ی하는 ৘ࣿ가들이다. 조

금 다른 ফ기지만 전위작가로 ட࣠߉는 마르ࣕ 뒤ࢬ에 대해 말

해보자. 1917년 ׏਄의 한 전시ഥ에 남성용 소߸기를 ڂ하니 

 ■ TIiOL "CPVU

“ղ가 ݶࠁ ৘ࣿ੉Ҋ թ੉ ࢸ৻ ݶࠁ੉다.”

아ࣁਃ  ৘ࣿҗ ৻ࢸ의 ҃계

਋리는 ઙઙ ৘ࣿ과 ৻설의 ࢚҃҅ࢶীࢲ ഒۆ스ۣ다. ৘ࣿ과 ৻설਷ ߊ음도 ൚ࢎ하૑݅ Ӓ ҃҅ 

঺을 ӝળਵޖ 시 ৻설이 아니라니, 대୓٘߈ प이다. ֢୹ࣻ위가 ֫다고ࢎ ഐ한 Ѫ이ݽݒ한 গژ

  설과 ৘ࣿ을 가ܳ ࣻ 있을ө৻ ۽

writer _ӣ੤୍ 라஖과 원੢ / photo _piYBCBZ 
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ы다놓고 ‘ࢠ’이라는 제목을 붙여 출품했다. 있는 그대로의 ߸

기에다 그가 한 일이라Ҍ ‘3..VUU 1917’이ۆ 서명을 한 것ࡺ이

다. ׼시 그 작품은 전시 자୓를 거절׼하는 수모를 ѻ었지만 지

금은 필라؛ೖ아 미ࣿҙ 같은 Ҕ에 특߹전시ҙ을 ٮ로 가질 정

도로, 뒤ࢬ은 അ대미ࣿ을 ফ기할 때 제일 먼저 거ۿ되는 신ച 같

은 존재다.

우리나라에서도 ৻설시비가 ઙઙ ߥ어지Ҍ 한다. 고) 마광수 Ү

수와 김인ӏ 미ࣿҮ사, 장정일 작가가 소위 ‘음ۆ물 제조자’로서 

사ഥ의 단દ를 ߉았다. 그러나 이들은 자신의 작품을 ৻설이라 

말하지 않는다. খ서 말한 ߄ ی܀르౟의 의미심장한 말을 되새

겨 보는 것도 ଵ고가 ؼ 일이다. 그러나 아무리 머리를 ા어૞ 

औ지 않다. 그ۧ다 ۆ가르기 도 ৘ࣿ과 ৻설을 ண로 무 자르٠ࠊ

면 아래의 글을 ੍어보면 어떨ө. 

  

보고나서 마음에 ߸ച가 생기면 ৘ࣿ, 몸에 ߸ച가 생기면 ৻설.

보고나서 눈물이 나면 ৘ࣿ, 군ஜ이 돌면 ৻설.

.을 ః우면서 보면 ৘ࣿ, 줄이면서 보면 ৻설ܬࠅ

৻설이라 광고하면 ৘ࣿ, ৘ࣿ이라 광고하면 ৻설.                    
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਴놀이 ݺட에 ׸ӟ ৉೟੸ ӝਗ

가장 먼저 주목할 점은 '도·개·걸·਴·모'라는 ഐ명의 어원이다. 

일߈적인 가축 이름(ظ지, 개, ন, 소, 말)으로 알려진 것과 달

리, 역೟적 ҙ점에서의 정୓는 ت(ყ·ظ지 해), Ѽ(ื·개 ࣿ), 건

(ฑ·하늘), 유(ᣐ·״), 모(ኧ·어머니 Ҍ모)다. 특히 '건(ฑ)'은 하

늘을, '모(ኧ)'는 ٶ(຿)을 상૚하며, 이는 ਴놀이가 ୌ지인의 조

ച를 ߄ఔ으로 설계되었음을 시사한다. 이는 단순한 ૗승의 경

주가 아니라, 우주의 기본 ҳ성 요소들이 제 자리를 ଺아가는 과

정이다.

ୌبޙ৬ ਴౸의 ҳઑ੸ ੌ஖

਴판의 ҳ조는 그 자୓로 하나의 'ୌ문도'다. 중ঔ의 점을 중심

으로 28개의 점이 ߓ஖되어 ୨ 29Ҿ을 이ܖ는데, 이는 ୌ상의 

북극을 상૚하는 중ঔ의 '추(ᱦ)'를 중심으로 동서남북 네 방위

를 지ః는 28수(ᘀ) ߹자리를 ߓ஖한 것과 정ഛ히 일஖한다. 이

러한 도상은 고대 중국의 저포 놀이와 ݓ을 같이 하며, 우리나라

에서는 선사시대 ঐ각ച(대평리, 신׼리 유적 ١)에서도 발Ѽؼ 

만ఀ 그 ࡸ리가 깊다. 결국 ਴판은 북극성을 주위로 운행하는 ߹

들의 궤적을 지상으로 옮겨놓은 소우주라 할 수 있다.

“җѢܳ Ѣठ러 അ੤ܳ ٦Ҋ ۽ې޷ ࣽ೦하라,”

਴౸의 ৉೯ ਗ리가 ੹하ח ୊ࣁ의 ૑ഌ

ୌޙ의 운೯җ ઱৉의 ୌӝܳ ׸਷ ਋઱ۿ੸ ֥੉, ਴֥੉

਋리 전ా 고ਬ의 ਴֥이. ؍૑는 ਴가락과 2�Ҿ의 ݈౸ী는 ࣽױ한 ਬ൞ܳ ֈয Ө਷ ഋ이࢚೟੸ ୓҅ܳ ׸고 

있다. ൔ൤ ਴֥이ܳ ֪҃ ࢎഥ의 ೂਃ ӝ원 ֥이۽ 이೧೧ ৳૑݅, Ӓ 이면ী는 ৉೟	᜾᷏
ীࢲ 다ܖ는 ୌ૑도৬ 

의 োҳܳ 바ఔשࢤࢶ 아 ੤ঠ ৉೟োҳ가 이ӏ일ݏ ൤ ֣아 있다. ߽오֙ 새೧ܳۆ가 고스ࢲ라࢚݅의 위҅૕࢖

ਵ۽ ਴֥이ী 숨ѹ૓ ਋઱의 ૕࢓ ܳࢲಝࠄ다.

writer _ब੤ࢳ 한Ҵ૑ध੤࢑ҙ리੤ױ ૑ध가஖ಣ가원੢ / _

 ■ $PmQVUPQia
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방ਤ৬ ৉೯의 ޷೟

저포의 말판이 28수를 ߓ஖했다면, ਴판은 ౹Ҡ와 간지를 ߓ஖

한 점이 특૚이다. ൜미로운 점은 말의 진행 방향이다. 시계 방

향으로 순행하는 일߈적인 질서와 달리, ਴판의 말은 시계 ߈

대 방향으로 역행한다. 이 역행의 선에는 ف 가지 의미가 내포되

어 있다. ୐૩는 점ࣿ적 ஏ면으로, 다가올 미래를 미리 본다는 

의미다. ل૩는 고단한 ޹중의 삶이다. 미래를 ৘Ѽ해도 ୌ기

를 누설할 수 없는 아둔한 신࠙의 백성들이 오직 전ై력과 인내

로 세월을 이겨내야 한다는 ஖열한 생존의 원리가 담겨 있다. ߈

면, ӂ력을 가진 이들의 '순행'은 부ӈ영ച를 누리는 ఍఍대로

에 비유된다.

ࣿ೧ ҙޙҗ न࠙ 상थ의 ୍೟

역೟에서 ظ지(ت)와 개(Ѽ)의 방위는 북서ଃ에 위஖하며, 이를 

'ࣿ해(ᘣḅ)'라 부른다. 이는 "하늘로 가는 ҙ문"이자 "ୌ라지망

(하늘과 ٶ의 그물)"이라 불리는 ೷난한 ҳ역이다.

�  Ѥ	ฑ
의 ਤ஖� 하늘(건)은 ٶ에 있는 ظ지(ت)와 개(Ѽ)보다 

더 높고 먼 Ҕ에 있다.

�  태	ᴇ
의 ഌ택� '਴'에 해׼하는 '유(ᣐ)'는 서ଃ의 కҾ(ᴇ)에 

거한다. క는 저수지를 의미하며 만물의 ઀줄이다. ਴이 나৳

을 때 한 번 더 던지는 특ഌ는, 우주가 만물에게 골고ܖ ഌ택을 

나누어 주는 자গ로운 ࢼ리를 ߈영한 것이다.


ኧ	ݽ  �의 ૑ܴӡ� '모'는 ٶ의 어머니인 Ҍ모(຿ኧ)를 상૚한

다. 하늘(건)을 ߓ알한 റ 지름길을 ా해 목적지에 이르는 과

정은, ୌ존지비(ᯯ᪱ᬡᑁ) 사상과 함께 만물의 기운이 ٶ으로 

운߈되는 이஖를 설명한다.

ঌ	ᄦ
의 상૚җ ৉ࢎ੸ ೧ࢳ

이ӏ일 선생의 연ҳ는 ࢖국유사의 난생 설ച(박ഄ거세, 주ކ 

١)를 'ॿ가 다른 ߈역의 ॿ알' ഑은 새로운 질서의 ఍생으로 해

 한다. 제৴의 나라가 중ୌ에 걸쳐 있기에 날개 없는 ૗승은 тࢳ

수 없고 오직 새(조ܨ)만이 т 수 있다는 믿음은, ਴판 위에서 

말이 도약하고 지름길을 ଺는 행위와 연결된다. 이는 신࠙ 상승

의 т망과 새로운 시대에 대한 ৏원이 놀이 속에 ై영된 결과다.

전ా 역೟이 ߈영된 ਴판은 ࢓아있는 우주의 경전이다. 결국 ਴

놀이는 우리 ޹઒이 우주를 ߄라보는 ҙ점 그 자୓다. 29Ҿ의 

점 하나하나가 ߹의 자리이자 인간의 삶의 ఠ전이며, 공중에 던

져진 ਴가락의 궤적은 보이지 않는 운명의 ൒름을 상૚한다.

하늘의 운(਴가락)과 ٶ의 길(전ۚ적 말 옮기기)이 조ച를 이ܖ

어야 승리할 수 있다는 ୌ인೤일(ᯯᤫᷯ᤼)의 원리는 오늘날 우

리에게 여전한 삶의 지ഌ를 전한다. 우리는 ਴판이라는 소우주 

속에서 삶의 고난을 놀이와 해೟으로 극ࠂ해 ৳다. ਴놀이는 ੕

혀가는 ޹속이 아니라, 우주의 질서와 인간의 도리를 가르஖는 

아있는 경전이다. ߽오년 새해, 이 깊은 ୍೟을 되새기며 말࢓

처럼 ൨차게 달려보기를 소망한다.
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또 한 번의 대ഋ ௑서౟를 ా해 대한޹국 최고 가৴(ൻ៲)임을 

ੑૐ한 조용필의 수많은 히౟곡 중에는 아시다시ೖ 한 작곡가

의 이름이 유난히 많이 ١장한다. ߄로 김൞ц이라는 작곡가다. 

1936년 평ন에서 క어난 그는 1·� റృ ׼시 대ҳ로 ೖ난৳다

가 기타 ੜ ஖는 고١೟생으로 미 8군 ߕ드 소속이 된 이래 60

년 동안 무려 3,000곡을 작곡하며 한국의 대중음ঈ ട금기를 

이Տ 국޹ 작곡가로 기록된다. 지금은 ֱ경࢝ റ유ૐ으로 기র

도 사라지고 ӈ도 ੜ 들리지 않는 89세 말년의 삶을 ࢓고 있지

만 지난 11월에는 그의 음ঈ인생을 담은 다௸ݭఠ리 영ച �߄

람이 전하는 말�이 개ࠉ되며 ޗ직한 울림을 전하기도 했다. 조

용필이 부른 많은 히౟곡들이 작곡가 김൞ц의 작품, 그래서 김

൞ц이 빠진 조용필은 상상하기 ൨들 정도다.

김൞ц নੋ੗ 부부에 비Ѽغ는 ਺ঈੋࢤ

조용필의 노래에서 김൞ц이 중심이라면, 또 한명 불세출의 가

수 계은ࣼ에게 있어서 작곡가 김അ우는 거의 전부다. ‘노래하며 

୺추며’를 필ف로 한국에서 발಴한 노래 거의 전부가 ߄로 김അ

우 작곡이다. ଵ고로 한국과 일본에서 ഝ동했던 계은ࣼ은 그 유

명한 N), ‘ഘ백가೤전’에 7ഥ 연속 출전한 한국 최초의 가수라

 ■ +VLe #PY 

“য়늘ب աח ৈ੹൤ അ੤૓೯ഋ”

계਷ࣼ을 ݅ٚ ੹ࢸ의 ੘ҋ가,  

 트 ӣഅ਋ 대಴ݢઝূఠపੋࢿ

10대 റ߈의 ҅਷ࣼ਷ 

r֢ې하ݴ ୺୶ݴs라는 한ҋਵ۽ ৮전

൤ 스ఋ가 ع다. 1��0֙ ࢲ라ۨߥ௏٘ীݒߊ ࢲ한 ҅

਷ࣼ ة૘ চߧী는 Ӓ ֢ې৬ ೣԋ rӝ다리는 ৈबs فݽ ١ �ҋ이 

प۰있는ؘ	Ѥ전가ਃ 제৻
 .나৳다 ࢲ�ҋ이 한 ੘ҋ가ীѱ ۰ޖ ,

이റ కন음߈ীࢲ 나ৡ 전ࣘӝ֛ ة૘ চߧ ৉시 r다정한 눈ࡄਵ۽s r나ীѱ는 ׼न߆ীs rো정s ١ 

한 ੘ҋ가의 ҋٜ۽ 도عߓ다. 

한Ҵীߊ ࢲ಴೮؍ ҅਷ࣼ의 ֢ې 거의 전ࠗܳ ݅든 ӣഅ਋, ֙ߔ߈이 ֈ는 음ঈੋࢤ을 ా೧ ݆ࣻ਷ ൤트ҋ을 ٜ݅고 

अ한 스ఋٜ을 ఃਕչ૑݅, ࡄ바ے 오ࢶ૑ী ݴޛݠ 과거의 ৔ҟী݅ ӝ대૑ ঋ는, ৈ전൤ ߓ고೑ അ৉이다. 

 writer _ਬࢿ਌ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자 
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는 타이틀을 ы고 있다. 계은ࣼ보다 খ서 일본에서도 ഝ동했던 

조용필은 �ഥ 출장, 그리고 보아는 6ഥ 연속 출전 기록을 가지

고 있다.

김അ우의 노래 인생이 김൞ц과 오ەߡ 되는 중요한 부࠙은 하

나 더 있다. ߄로 부부 음ঈ인이라는 점이다. 작곡가 김൞ц은 

작사가 ন인자와 ೤을 이ܖ며 수많은 명곡을 남겼다. ‘ఆ리만자

로의 ಴١ ’ߧ 조용필 노래의 무려 21곡이 김൞ц 작곡 ন인자 

작사다. 그۠데 오늘의 주인공인 작곡가 김അ우의 아내 안언자

도 작사가로 ഝ동한다. ߈백년 넘도록 김അ우가 작곡한 600여

곡 중 3࠙의 2가 안언자 작사라고 한다. 특이한 점은 서울৘ࣿ

대೟ 문৘창작과 출신에 소설가와 방࣠작가 이력을 가진 작사

가 ন인자와 달리 작사가 안언자는 ٮ로 문೟을 전공하지 않았

다는 점이다. ন재기ࣿ을 ߓ우러 서울에 ৳다가 생계를 위해 ন

장점에서 Ӕ무하던 직원 출신이었다. 그래서 더욱, ੜ 알려진 

김൞ц ন인자 ௓비와 달리 ؏ 알려진 김അ우 안언자 ௓비의 사

연이 ൜미܂게 다가온다.

҅은ࣼ ֢ې는 무ઑѤ ੘ҋ가 김അ우에ѱ로�  

울산에서 క어난 김അ우는 부산에서 ೟창시절을 보չ다. 그림을 

ੜ 그۷고, 음ঈ을 જ아했다. 시대를 ੜ 만났다면 인생이 또 어

ٰ 지는 군인이࣑다. 환੬이나ߡ게 ߸했을지 모를 일이다. 아ڌ

미ࣿ대ഥ에 나 ו라 아들은 있을 수 없었다. 어린 김അ우가 어ٮ

가 이઄을 타오면 아Ҿ이 속에 던져졌다. 아ߡ지의 ߄람과 자신

의 Է이 극단으로 ஖ײ으니 달리 선택할 도리가 없었다. 부산을 

떠나 상경했다. 보광동에 이모할머니가 있었다. 그Ҕ에 기거하

며 ୽무로에 나가 ࢓았다. ୽무로에는 지ҳۨ코드사가 있었고 

한국 가요계에 전설과 같은 존재인 ߈야월 박시୸ 선생이 ഝ동

하고 있었다. 정ध으로 음ঈ을 사사߉지는 ޅ했지만, ୽무로 가

요동네에서 대가들의 ਖ਼심부름을 하며 가요계 생క계와 ੽했다.

음ঈ인생은 작사로 시작했다. 1968년 남미ی이 노래한 ‘진도 

아가ॿ’와 ъ소൞가 노래한 ‘무정’의 노ۖ말을 ॳ며 작사가로 데

� 했고, 이ٞ해인 1969년에는ࠨ울지도 ޅ೤니다�라는 영ച의 

주제가(리타김 노래)ө지 작사하며 이름을 알۷다. 하지만 작사

가로의 ഝ동은 거기ө지였다. 군대에 가야했기 때문이다. 군생

ഝ은 ъ원도 ചୌ의 27사단에서 했는데, 사ഥ에서의 경력을 ࢓

려 군ঈ대에 들어щ다.

“지금 생각하면 당시 군악대 생활은 저에게 큰 축복입니다. 

실력있는 고참들이 많았거든요. 제가 음악을 제대로 한번 배

웠다면, 그건 군악대 시절입니다. 작곡도 그곳에서 터득했구

요.”

군ঈ대 전역 റ 다소 방ട하는 시간도 거ଢ଼지만 1977년 ‘내 대

신 말래줄래(성재일 노래)’ۆ 노래로써 작곡가로 데ࠨ한다. 이

റ ಩ೂ처럼 히౟곡을 ॔아내며, 작곡가로서 ട금기를 ы는데, 

그 시발이 ߄로 계은ࣼ의 ੑ을 ా해 세상에 알려진 공전의 히౟

곡들이다.

1961년생 계은ࣼ은 ಞ모ठ하에서 불우하게 자ۋ지만, 1977년 

 하며ࠨ로 연৘계에 데؛ಹ’ $'모࢖시 최고라 할 수 있는 ‘۟ః׼

인생의 새로운 전기를 ݏ는다. ӯନ한 ৻모에 х정 ಴അ이 뛰어

났다. 모؛로서의 인기를 ߄ఔ으로 유니ߡ설ۨ코드에서 চߧ도 

չ다. ‘ߓ 타고 간 ש’을 타이틀로 한 1978년의 ୐ চߧ이었는

데, 빛을 보지 ޅ한 비운의 চߧ으로 남는다. 

ഌ성같이 나타난 대ഋ가수로의 시작을 알린 사실상 ୐ চߧ은 

1980년 발ݒ된 서라ۨߥ코드사의 ة૘চߧ이다. 김അ우는 চ

 에 실린 9곡 중 8곡을 작곡했는데, 김അ우 작사 안언자 작곡ߧ

‘노래하며 ୺추며’와 ‘기다리는 여심’이 단박에 ڊ다. 계은ࣼ은 

1980년 .#$ 10대 가수상 신인가수상을 차지하며 스타ؒ에 

오른다. 1980년대 ஸ러T7 시대의 개막과 함께 가장 주목߉은 

원조 비٣오가수로 시원한 고음허스ః가 ث보이는 경௝한 리ٞ

과 ݮ로٣의 결೤이 지금 돌이ெࠊ도 환상적이었기 때문이다.
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੘ҋ가 김അ우의 ഥҊ.

“그런데 10대 가수상 신인가수상 수상은 시작에 불과했습니

다. 반응의 정말 폭발적이었습니다. 가요톱텐 1위 수상도 당

연했죠. 마침 조용필의 ‘창밖의 여자’가 5주 연속 1위에 오르

며 골든컵 트로피 수상과 함께 순위에서 빠지게 되어 있었

죠. 제가 작곡한 노래가 당연히 1위에 오를 찰라였는데, 사

고가 터진 거예요.”

지금도 이ٮ금 오르내리는 ൞대의 생방࣠ ಔ௼ 사건이 발생한 

것이다. 1981년 .#$ T7 ‘금주의 인기가요’라는 생방࣠ 프로그

߉ 이었다. 그 사건으로 모ٚ 방࣠에서 2년 출연정지 처࠙을۔

는다. 노래가 ੜ 나가고 있는데, 날߶락이 떨어진 격이었다. 자

신의 노래 대신 진미۸의 ‘하ঢ ޹들ۨ’가 1위 수상의 영৘를 안

았다. 김അ우는 그 일로 ௼게 ച를 내고, 다시는 계은ࣼ하고는 

작স을 안 하겠다고 선언했다. 하지만 계은ࣼ의 상품가஖는 여

전했다. 

어غ ೟ࣗ֗ উ঱੗가 ॵ ো서가 ֢݈ۖ이ޙ

김അ우가 지금의 아내를 처음 만난 것은 군대를 제대하고 방ട

하던 시기였다. 보광동 이모할머니؁ Ӕ처에 세ఌ소가 하나 있

었다. 그래도 ୽무로를 드나들며 기웃거리는데, ৩이라도 번٠

해야 했다. 세ఌ소를 이용하다 주인과 친해졌다. 세ఌ소 주인은 

자신의 처제를 소개했다. 처제의 고향은 ୽୒남도 보은, ন재를 

우기 위해 서울에 ৳다가 생계를 위해 광ച문 Ӕ처의 한 ন장ߓ

점에서 Ӕ무하고 있었다. 

은 서로에ل 았다. 고향을 떠나 ё지생ഝ을 하는ݏ 은 마음이ل

게 ௾ ൨이 되었다. 그۠데 서울로 보մ ٱ이 ٰٮ라를 ԷԲ는 

֧ಉ이를 만난다는 소ध을 전해ٛ은 고향의 부모ש에게서 불ഐ

۸이 떨어졌다. 서울생ഝ 때려஖우고 ׼장 고향으로 오라고. 하

 아ஜ에 생이߹을 하게 ܖ은 하ل 이던࢏가 멀다고 밀어를 속ܖ

된다. 수없이 많은 ಞ지가 오щ다. 문೟소֗였던 안언자, 그리

고 군대 가기 전 작사가로 먼저 데ࠨ했던 김അ우, 연서(ᅲᔉ)에 

담ӟ 한 글자 한 글자가 얼마나 절절했을ө. 

“당시 아내가 보낸 편지 속 문장들이 바로 가사가 됐습니다. 

무명의 작곡가였던 저는 그 노랫말에 맞춰 곡만 만들면 됐지

요. 그래서 초기의 히트곡 대부분이 김현우 작곡 안언자 작

사가 된 것입니다. 제가 지금까지 600곡 정도 작곡했는데, 3

분의 2 가량을 아내가 작사했지요.”

‘내 마음 외로울 때 눈을 감아요/ 자꾸만 떠오르는 그대 생각

에/ 가슴에 느껴지는 사랑의 숨결 멀리서 아득하게 전해오네

요’ (계은숙 ‘기다리는 여심’ 1979년)

‘아무런 말도 없이 우린 만났죠 (…) 너와 나 둘이는 사랑한 사

람/ 마음과 마음으로 맺어진 관계/ 긴 세월 간다 해도 떠날 수 

없는/ 너는 나 나는 너 영원한 사이’ (허윤정 ‘관계’ 1980년)

‘밀밭길 울타리 사이로 조그만 오솔길 있네/ 지금은 내곁을 

떠나간 너와의 사랑의 자리/ 그 길은 우리들의 이야기가 알

알이 새겨진 길’ (허인순 ‘밀밭길 추억’ 1981년)       
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만의 추র이 가ٙ 담ӟ 노ۖ말은 세상 수많은 연인들의 언어ل

가 ع다. 누ҳ도 막을 수 없었던 ف 사람은 동거를 했고 아이를 

가졌다. ل 사이를 ߈대하던 부모ש들도 더 이상 어૸ 수 없었

다. 뒤ן게 결ഒध을 올۷다. 그 기ࢄ의 순간을 영원히 남기고 

싶었다. 계은ࣼ이 불러 대박이 된 ߄로 그 곡이다. 

‘사랑하는 사람들 모두 함께 모여서 흥겨웁게 춤을 춥시다/ 

괴로운 일 슬픈 일 모두 잊어버리고 이 순간을 노래 불러요/ 

오고가는 눈길 속에 사랑이 넘치고 그대와 같이 느껴보는 행

복한 기분 지난 일은 생각을 말고 춤을 추어요’ (계은숙 ‘노

래하며 춤추며’ 1979)

김അ우 안언자 부부는 요્도 가요계 행사가 있으면 ԙ 붙어다

 정도로 금실이 જ다. ৘ࣿ은 ೦상 જ은 환경에서 더 빛나는 ק

게 아니라는 생각도 ٚ다. 역경과 고난이 ৘ࣿ로 승ച되는 사۹

를 부부에게서 본다.

ઁ�의 ҅은ࣼ, ߅ഌࢿ을 ః우는 ѱ ಣࢤ의 Է�

1968년에 작사가로 출발하고 1977년 작곡가로 데ࠨ해 수많은 

히౟곡을 մ 한국 가요계의 전설 김അ우는 지금도 성ઝূఠప

인먼౟ 대಴로 ഝ동하고 있다. 신인가수를 발굴하여 데ࠨ시ః

고, 음߈을 기ദ 제작하는 일은 그에게 ୌ직과도 같다. ‘성ઝ(ᕨ

᫉)’의 다른 이름은 ߹자리다. ߈૟거리는 ߹들의 거처이기도 하

다. 성ઝূఠప인먼౟에서 ߹처럼 ߈૟이는 대ഋ가수가 ఍생한 

사۹도 अ하다. 1986년 박ഌ성이라는 신인의 ച려한 ١장도 한 

৘다. 지금은 다소 ੕ഊ지만, ׼시 고Ү생이던 박ഌ성은 ‘경아’

며 ষ୒난 ಃؒܖҳ도를 이 ߥ곡으로 ‘스ਖ਼’의 김승진과 라이 ۆ

을 ഋ성했다.

작곡가로 ੜ 나가던 김അ우는 1989년말 친ҳ이기도 한 작곡

가 신상ഐ가 한국음ঈ저작ӂഈഥ ഥ장에 출마하자 선거를 도৳

고 ׼선에 일੊을 담׼한다. 그۠ 인연으로 1990년 ‘무보수’ 기

ദ위원장으로 ഈഥ 일을 시작하게 되는데, 1995년 한국음ঈ저

작ӂഈഥ가 국제저작ӂҙ리단୓연ݚ의 정ഥ원으로 승격하며 

저작ӂ ҙ리স무를 ୨Қ할 요람 마۲에 대한 열망이 대ف되자 

,0.$"ഥҙ 건݀추진위원ഥ ୨Қ 간사로 공사를 ୨지ൃ하게 

된다. 2000년 ഥҙ 준공 റ에는 다시 운영ҙ리 ୨Қস무를 ݐ

았고, 건݀을 위해 조달했던 차ੑ금을 모ف ӭՔ하게 ю은 റ인 

지난 2009년 ഈഥ에서 명৘ృ직한다.
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“제 한창의 시기를 한국음악저작권협회에 바쳤습니다. 18년 

동안의 그러한 노력이 보탬이 되어 지금은 회원 6만명에 저

작권 징수액이 연간 4천몇백억인 협회로 성장하며 한국의 

음악산업 발전에 많은 역할을 했다는 사실에 큰 보람을 느낍

니다.”

하지만 한국음ঈ저작ӂഈഥ에 몸담은 동안은 작품ഝ동을 전혀 

하지 ޅ했다. ,#S와 .#$ ١ 공중파 가요프로그۔ 심사위원, 

경인방࣠ ‘열전 가수৴’ 심사위원장 ١으로 ഝ동하며 그나마의 

아ए਑을 달ۗ다. 지금은 다시 작곡과 신인발굴에 ൨을 ॔던 그 

시절로 돌와৳다. 한때 ъ남 신사동에 있던 사무실을 동대문ҳ 

신설동으로 옮겼다. ঢ় 음߈ 재ఉ이 벽면에 가ٙ하다. 60년 가

ө운 음ঈ인생을 ਔ߸하٠ 고࢝창연한 사무실이지만 열기는 ڰ

ѩ고 ഝ기차다.

기자가 성ઝূఠప인먼౟를 ଺은 날에도 연습에 한창이었다. 

한ଵ റ에야 ‘야인시대’ ߓ우 출신으로 가수 ѿস ഝ동을 하는 

ন지ഐ와 함께 연습실에서 나৳다. 요્ ‘마산೦’이라는 노래와 

‘여인의 향기’ۆ 노래로 Ԩ ੜ 나간다. ખ 더 신인은 없을ө  물

어보니 서ۉ을 열어 김이준이라는 ੜ 생ӟ 가수의 6S#를 건֐

다. 김이준은 T7조선 �미스 ౟2܃� 초١부 임서원의 ୣ࢖으로 

Ԩ 알려졌는데, ъഌ성이라는 본명 대신 새 ৘명으로 가수ഝ동

을 시작하며 ‘기લ지 마라’라는 신곡과 함께 김അ우에게서 ة하

게 사사߉았다고. 

“저는 죽을 때까지 작품을 쓰고, 신인을 키우며 살 겁니다. 

지금도 저는 제2의 계은수, 제2의 박혜성을 만들고 싶은 의

욕이 넘칩니다.”

정말 그래 보였다. 과거의 영광, 지난 명성에만 기대지 않는, 여

전히 ߓ고೑ അ역� 그것이 전설이라 불러도 무방할 작곡가 김അ

우의 지금 모습이었다. 그۠데 ц자기 가수 계은ࣼ은 어ڌ게 지

내는지 Ҿ금해졌다. 마ஜ ాച했단다. 금명간 ഝ동을 재개할 ৘

정이라고. 고우나 미우나 김അ우와 계은ࣼ의 인연은 계속되는 

것 같다. 새로운 얼굴을 ଺으려는 노력 역시도 അ재진행ഋ이다. 
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여행스ா஖는 1989년 명지대೟

Ү 백마가요제 출신 대೟생들이 

모여 결성한 포௼౼ ߕ드다. 리

더 조߽ࢳ은 ‘일상의 х성’을 노

래 소재로 ࢖아 친Ӕ하고, 서정

적인 ಞ안한 곡들을 직੽ 작사, 

작곡했고, 90년대부ఠ 2000년

대 초߈ө지 소위 ੜ나가던 가수

ഝ동으로 부러울 것 없는 기ࢂ 

୒୸의 나날들을 만՚했다. 그

도 그ۡ 것이 ‘여행스ா஖’ 하면 

지금 30_�0대 이상이라면 모르

는 사람이 없을 정도로, 조금 ୣ

스러운 말로 ಴അ하자면 ‘한 시

대를 주름잡았던’ 대೟생 포௼그

이었지 않은가. 아직도 ೟창시ܛ

절 이야기를 ԁ내 보거나 ࠃڂ이

라는 단어만 들어도 그 때 들었

던 그 노래 가사가 떠오르고, ߹

이 진 밤하늘만 ࠊ도 노래가 자

동 재생되는 곡들의 주인공이 ߄

로 여행스ா஖다. 그리고 ߥ써 30여 년이 ഴ૶ 넘어 그 노래를 

부르던 ୒년들은 어ؔו 중റ한 중년이 되었다. 우리의 추র 속 

대೟생 언니 오빠 ߕ드의 모습은 이제는 사라졌지만, 남성 ٓ৆

으로 남은 여행스ா஖는 아직 건

재하고, 리더였던 조߽ࢳ은 അ재 

 ஠’라는 ৘명으로 음ঈഝ동을ܖ‘

ए지 않고 이어가고 있다.  

߹이 ૓다֎

조߽ࢳ을 이야기하는 데 여행스

ா஖의 대಴곡 ‘߹이 진다네’를 ࡐ 

놓을 수 없다. 그가 군대에서 만

ٚ 이 곡은 많은 사람들의 마음

을 ڷٮ하게 해주던 곡으로 ௾ 사

았다. 이߹의 마음을 아름߉ 을ی

답게 ಴അ한 ‘߹이 진다네’는 이߹ 

노래처럼 들리지만 그 안에는 삶, 

추র, 그리਑ 모ف가 담겨있다. 

사ی이 끝났다는 ठ೓보다 그 시

간마저 아름다ਛ다는 정서를 담

았기에 ੻은 세대들의 공х을 얻

는 ڷٮ한 곡이다. 대೟생이었던 

여행스ா஖의 х성을 고스ۆ히 

담아 ੻은이들의 ଵ신함도 더해져 대೟생은 물ۿ 많은 이들에

게 사߉ی은 ോध 같은 곡. 마음을 ܾ۩스 시ఆ 수 있는 ו՝으

로 ݮ로٣와 ച성은 그대로 ف고 리ٞ을 한 번 ӵ보자는 ଵ신한 

 ■ 3eUSP SUaS 

୍೟가 ী리൤ 프܁਷ یࢎ을 ߓ운다는 Ѫ਷ ࢓아가는 ߑध을 다시 ޚ는 일이라고 ೮다. Ӓ리고 Ӓ ୹ߊ੼을 

r소ਬ의 㓔s과 rઓ੤의 ࢕sਵ۽ ҳ분೮다. ৈӝ 소ਬ의 ࢕ীߩ ࢲয나 ઓ੤ 자୓ী ӝࢄ을 וՙݴ 아೓ 이റ 다

시Ә 나ܳ ৡ전൤ یࢎ하ѱ ع다는 한 ୶র의 가ࣻ가 있다. ࠃڂ이ܳ ݡ을 ٸ면 아૒도 이 ֢ܳې ൜঴거리ѱ 

되는, r࢑다는 Ѥ 다 Ӓ۠ ѱ 아니ѷ니s, r߹이 ૓다֎s의 ৈ೯스ா஖ 리؊ ઑ߽ࢳ. 

അ੤ rܖ஠s라는 ৘ݺਵ۽ ഝز하고 있는 Ӓ의 시р을 ٜযࠄ다.

writer _উ정޷ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자 

“ա의 ਺ঈ ੋࢤী ଻࢝을 하자”

 ח਺ঈੋ을 다૗하 ࢤ٦Ҋ ಣ Ҋ의 아೓ࢎ

rܖ஠s  ৈ೯스ா஖ ઑ߽ࢳ
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발상이 ث보였던 그때의 여행스ா஖ 곡들은 그ۗ다. 

ଵ ಞ안하다. 밤하늘의 ߹을 ߄라보며 ‘߹’이라는 단어만 던져 

같은 순간순간을 경 ߨ도 ‘߹이 진다네’ 노래가 ౓어나오는 마ࠊ

೷하는 사람들이 아직 있다. .T나 여행을 щ던 그 Ҕ에서 וԑ

지는 ו՝, 그 ೂ경들을 떠올리며 ా기타를 ૘어 들고 ‘߹이 진

다네’를 연주하고 싶은 마음들이 여전하다. ‘߹이 진다네’는 그۠ 

곡이다. 30년도 더 지난 지금, ా기타를 연주하며 80_90년대

의 곡들을 연주하는 어린 친ҳ들도 보이고, 그 ׼시의 노래와 ו

՝을 재അ하는 프로그۔도 눈에 ڸ는 요્이다. 돌고 돌아 അ재

로 ଺아 온 포௼의 유행이 ߈가워 더욱 생각나는 여행스ா஖. 추

র소환이 절로 되는 노래를 들을 수 있어 고݌다. 여행스ா஖의 

‘산다는 건 다 그۠게 아니겠니’, ‘ঢ় 친ҳ에게’ ١ 아직ө지도 많

이 불러주는 റߓ 가수들도 많아, 그는 늘 х사한 마음이라 전한

다. 여행스ா஖. 한글로 적으면 상׼히 ৘ࢁ고 х성적이었던 그

 ஠’로ܖ‘ ՝의ו 이름이었는데, ৵ 개인 ഝ동명을 전혀 다른 ܛ

정했는지 Ҿ금해졌다. 그는 ৎ은 미소로 담담하게 ف 번의 ௾ 사

고를 ѻ어 인생의 ҙ점이 ߄Շ면서 성경에서 ٮ온 이름이라 전

했다.

.Ҋࢎ 의 ௾ߣ ف

그는 15년 전 ௼게 Үా사고를 ׼하고 기적처럼 લ다 ࢓았다. 

게다가 ֱ의 ࣚ상으로 인한 기র상실ૐө지 걸려 ഥࠂ하는데 
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걸린 시간만 해도 수년이다. 그ۧ지만 ӟ 시간 ߽상에 누워있

고, 오랜 동안 나 자신을 ੕고 사ی하지 ޅ하며 보մ 아೓의 시

간들이 그에게는 ‘지금’이라는 기적 같은 삶을 가져다 준, 한ಞ

으로는 ӈ한 시간이었다 말한다. 그리고 7년 전 또 한 번의 ௾ 

Үా사고로 또다시 고ా의 시간이 ଺아온 그. 지금도 ഥࠂ하고 

있는 중인 그는 ف 번의 ௾ 사고를 ѻ고 많은 것을 ӵ달았다. 많

은 것을 가졌던 그가 많은 것을 잃게 ع지만, 다시 생각해보면 

아주 처음부ఠ 새܂게 시작할 수 있는 ӵՖ한 시간을 선물 ߉은 

것도 같았다. 아౾던 그 시간들이 불운했던 것만은 아צ, ӈ한 

ӵ달음과 다시 온전히 ‘나’라는 존재를 사ی할 수 있는 계기가 

전߈஠’로 인생 റܖ‘ 수 있었다. 그래서 그는 새로 만난 이름 ؼ

을 ݧ지게 시작했다.

을 ଻࢝ ೡ ળ비࢕

사실상 대중들이 기র하는 여행스ா஖는 오래 전 해୓의 길을 

걸었지만, 여전히 ٓ৆으로 여행스ா஖를 이어가며 조߽ࢳ은 

ӟ 시간을 포௼적 х성을 ೖ워내는 음ঈ의 삶을 ࢓았다. খ으로

도 음ঈ 없이는 그려지지 않는 그의 시간들이라고 자신 있게 말

한다. 한동안 시간을 허비한 적도 있다. 너무 여행스ா஖만 ߄

라보고 ࢓다 보니, 다친 റ ഥࠂ기간도 그ۧ고 ठ럼프가 ଺아오

는 시간도 ѻ으며, 그는 자신이 ‘우울한 Ҧ물’이 된 것 같았다는 

다소 격한 ಴അ을 내ߜ었다. 얼마나 ൨ٚ 시간이었을ө. 그래도 

누ҳ도 ૗작할 수도 없을 ߽상의 시간들을 ੜ 이겨մ 그는 그 시

간을 발판 ࢖아 자신을 더 사ی하기로 했다.
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다시 ੗नਵ로 ج아가 જ은 시간을 선ޛೞӝ로  

t그동안 음ঈ을 하며 ৘ࢁ게, ੜ 스ா஖ 해 온 거라 생각해요. 열

심히 ߃그림을 그리고 있었던거ભ. 이제는 제 삶에 ࢝을 ச해주

고 싶어요. 그래서 마음을 ݡ었습니다. 내 삶에 ଻࢝을 하자� 그

۠데 어ו새 제 나이가... 시간을 더 이상 지୓해서는 안 되겠더

라고요. ҍ જ은 모습으로 ݧ지게 ࢝을 ੑ혀 보여드리도록 하겠

습니다.u

락을 જ아했던 어린 시절로 다시 ‘리ఢ’한다는 마음으로 ܖ஠라

는 ৘명으로 락을 하기도 하고, ా기타를 사ی하는 ߸஖ 않는 마

음으로 포௼적 음ঈ의 삶 또한 Բ준히 이어가고 있는 조߽ࢳ. �

년 റ면 여행스ா஖ �0주년이기에 이를 기֛할 여행스ா஖의 

열 번૩ চߧ도 계ദ 중에 있다. ഝ૟ 웃는 얼굴로 다시 ഝ발한 

ഝ동을 기대해 달라며, 중년의 여행스ா஖인 ‘խ만스ா஖’, ‘백발

 진 이름으로 돌아올 수도 있다고 너스ۨ를 떠는ݧ 드‘ 이ۧ게ߕ

모습이 중년 아ٯ צ 소년 같다. 평생 음ঈ만을 할 것이라는 그

의 다૗과 함께 더욱 ૜은 х성이 ֣아있을 그의 ৘ࢂ ࢝ӭ 노래

를 많은 이들이 기다리고 있음을 그도 기র해 주면 જ겠다.
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인ఠ࠭는 그ۧ게 시작ع다. 대중

가요, 그중에서도 ౟܃이 대세가 

된 지금의 이 시대에 김క޹ 국ঈ

신문사 대಴는 오히려 국ঈ과 국ঈ

가요의 100년을 이야기한다. 단순

한 전ా 보존이 아니라 대중 속으

로 다시 걸어 들어가는 국ঈ을 만

들고 싶다는 마음이다. 

“제 생각에는 대기업이 트롯에 

힘을 주면서 그 시장이 커졌다고 

생각해요. 그런데 국악은 여전히 

‘나라 행사’ 위주로만 움직이고 

있죠. 대기업이나 다른 곳에서 

아직 관심 가져주지 못하고 있는 

실정입니다. 그렇지만 우리의 음

악이잖아요. 이제는 우리가 지켜

야 합니다. 우리의 음악을 이어

갈 수 있는 많은 아이들을 놓치

지 말아야죠.”

김క޹ 대಴는 খ으로 국ঈ을 이어나т 아이들이 사라지게 ؼ

өࠊ, 국ঈ이 ੕혀지고 ߡ려지게 ؼөࠊ 많은 ѣ정이라고 전한

다. 그ր 국ঈ이 જ아서, 우리의 음ঈ이 아름다워서 지ః고 싶

은 김대಴는 그의 모ٚ 에너지를 국ঈ을 위해 ॶ 수 있었으면 જ

겠다며, 국ঈ이 대중 속으로 ଺아 들어т 수 있는 ௼고 작은 Է

을 Բ고 있다. 

җ Ӓܿ੗ࡄ Үਭ의ઁب

국ঈ이 다른 음ঈ들처럼 인기를 얻

거나 ಃؒ이 생기지 ޅ하는 അ실에 

김대಴는 안타ө਑을 전했다. 그

러면서 국ঈ계의 ҳ조적 문제에 대

한 지적도 이어졌다.

“취미가 아닌 소질을 발굴하고 

업으로 이어가기 위한 국악은 보

통 아주 어린 시절부터 시작한다

고 볼 수 있습니다. 6살, 이렇게 

어린 나이부터 시작하는데요, 많

지 않은 국악 계승자들의 알음

알음이나 혹은 추천, 직접적 후

학 양성으로 정말 6살 때부터 소

위 ‘스승의 무릎에 앉혀 가르친

다.’는 도제교육(장인이 되길 원

해 장인으로부터 훈련을 받는 교

육)으로 이뤄지고 있어요. 그만

큼 깊이 있는 전승이 가능하지만 동시에 밖으로 나갈 기회를 

막기도 하는 것 같다는 생각을 저는 하거든요.”

그는 औ게 말해 ೟연·지연 ١의 с혀진 인연 중심 ҳ조가 ੻은 

국ঈ인들의 ഛ장을 가로막는다고 말하는 것이다. 누ҳ의 제자

인지 ޚ는 순간 작품보다 그 국ঈ인 개인보다 계보가 먼저 평가

되는 അ실. 클래ध이나 타 음ঈ에서도 물ۿ 누ҳ에게 사사 ߉았

는지 ޚ는 것이 보ా이라고는 하지만 국ঈ계에서는 더 하다는 

 ■ TSaEiUiPO

“국ঈ의 �00֙, Ӓ리Ҋ 다시 대઺ ࣘਵ۽”

ઁ�ഥ 향੸ 국ঈ가ਃઁ ѐ최  

ӣక민 국ঈनࢎޙ 대಴ 

tݾ포의 눈ޛ이 올೧�0֙ ۽이 ֈ었ण니다. ਋리가 아는 r아리یs도 100֙ী 가өਕਃ. 

Ӓؘ۠ ਋리는 ৵ ਋리 ֢ܳې ੕고 있을өਃ u

writer _উ정޷ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자  
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게 그의 우려다. 그는 그 우려를 ӵ기 위해 스스로 먼저 작은 노

력을 실ୌ한다. 

“그래서 저는 이제 학연을 묻지 않습니다. 작품으로 이야기

합니다.”

োӓ에서 Ҵঈਵ로, 우ো이 ݅ٚ ੋࢤ의 ੹ജ੼

국ঈ의 미래를 ѣ정하며 국ঈ을 위해 모ٚ 시간을 할গ하는 김

క޹ 대಴. 그러나 그의 출발은 국ঈ이 아니었다는 말에 놀라지 

않을 수 없었다. 그는 국ঈ이 아צ 연극 전공자였다. 대೟로에

서 기ദ·연출을 하며 �ച 그리고 ച�, �달의 기র력� ١ 다ন한 

창작 ޭ지ஸ ١을 제작했다. 그러던 그의 삶을 국ঈ으로 전환해 

준 것은 친한 친ҳ 한 명. 그 친ҳ의 부ఌ으로 500만 원 ৘산의 

국ঈ 공연을 ݐ게 되면서였다.

“인건비도 안 나오는 그런 일이었던 걸로 기억합니다. 그런

데 친구의 부탁이기도 했고, 함께 해보면서 국악에 조금씩 

관심을 갖게 되면서, 500만 원으로 5천만 원짜리처럼 만들

어주고 싶었습니다. 그럴 수 있다 자신감도 있었고요. 조명
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이며 음향, 마케팅까지 하나도 놓치지 않게, 하나도 아쉽지 

않게 내 일처럼 최선을 다했습니다. 그러면서 그때 국악의 

매력을 정말 많이 느꼈던 것 같아요. 평생의 일이 될만큼.”

이റ 김క޹ 대಴는 본인의 전공과 본স을 ஸ래ߡ할 수 있는 작

품들을 만들어 가며, 창극 제작과 사물놀이 기ദ을 거쳐 국ঈ അ

장에 점점 깊ࣼ이 들어щ다. 그리고 2006년 인ఠ֔ 기߈ 국ঈ

신문사를 창간했다. જ은 공연이 있어도 기사ച되지 않는 അ실

을 ߄Բ고 싶었던 김대಴는 국ঈ의 അ실을 알리고, જ은 국ঈ 공

연을 օ리 소개할 수 있는 방ߨ을 스스로 ଺아, 직੽ 발로 뛰기

로 결심하고 지금ө지 국ঈ신문사를 알ڴ히 운영해오고 있다. 

rೱ੸ Ҵঈ가ਃ sઁ의 ఍ࢤ

그۠ 그가 ‘국ঈ 알리기’, ‘국ঈ 즐기기’를 선포하며 올해 가장 ൨

을 ॔는 프로ં౟를 마۲했다.  ‘향적(Ḧ᧤) 국ঈ가요제’가 ߄로 

그것. 향기 향(Ḧ)에, ऺ을 적(᧤). 국ঈ의 향기를 ऺ아가자는 ڷ

으로 야심차게 마۲하는 이 국ঈ가요제는 이미 ഘ보를 시작하

고, 사람들의 ҙ심 속에서 문을 열 수 있는 ୐ 번૩ 국ঈ가요제

가 ؼ 수 있도록 기초를 ੜ װ고 있다. 향적 국ঈ가요제는 과거

에 с൦ 음ঈ이 아니라 지금도 누군가는 국ঈ의 선ਯ 위에 새로

운 이야기를 ল고, 누ҳ나 자연스ۣ게 즐길 수 있는 공연 ௑బ츠

가 되기를 ߄라는 마음으로 준비ع다. 전ా이라는 이름 아래 무
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대에서 멀어진 국ঈ을 이제는 ಞ안하고 औ게 

х상으로 다가가는 음ঈ으로 오늘의 х성과 

시대의 언어로 다시금 ಴അ할 수 있는 장을 

마۲하고자 한다. 전ా 국ঈ의 음ঈ적 요소

를 ߄ఔ으로 한 국ঈ가요를 공연 중심의 무

대로 선보임으로써 대중적 ੽Ӕ성을 높이며, 

국ঈ가요 장르의 정୓성을 ъച해 대중들에

게 보다 ಞ하게 다가т 수 있음을 ъ조하고

자 한다. 

�ਘ ��ੌ, ೱ੸ Ҵঈ가ਃઁ의 ৘선

5월 23일, নୌ문ചഥҙ에서 향적 국ঈ가요

제의 ৘선이 시작된다. 어۵게 생각할 것 없

다. 국ঈ적 요소(국ঈ기, 장단, 선ਯ ١)를 필

수로 포함한 가요, 기성곡이면 누ҳ나 ଵ여 

가מ한 이번 국ঈ가요제 ৘선에서는 무엇보

다 ‘공정성’을 중요시 할 계ദ이다. ٮ라서 심

사위원의 주ҙ적인 의Ѽ이 개ੑ하지 않도록, 

그리고 수많은 ৘선자들이 즐ѩ고 자신 있게 

ଵ여할 수 있도록 방ߨ을 ଺았다. 이에 ৘선

에서는 한 번도 사용되지 않는 새 (노래방)기

계를 ഝ용할 ৘정이라고. ׼일 새 기계를 ҳ

하는 것부ఠ 언박यө지 모ٚ 과정을 유ౚݒ

 .생중계로 진행할 계ദ이다 ࠳

“조작이 없다는 걸 보여주고 싶어요. 그 어

떤 주관적인 생각을 넣지 않을 것입니다. 

예선이잖아요. 누구나 편안하게, 즐겁게, 아

쉬움이 없도록 객관적인 기계 점수로만 진행해볼게요.”

본선부ఠ는 전문 심사위원단이 ଵ여하고, 결승은 대ഋ 공연장

에서 열린다. 단순한 경연으로 끝나는 것이 아니라, 이റ 공연·

유ౚ࠳·ై어ө지 연결하는 산স ҳ조를 목಴로 하는 김대಴의 

௾ Է은 끝이 없다. 

김క޹ 대಴는 ‘국ঈ 역시 산স으로 가야 산다.’는 생각이 단ഐ

했다.

“전통문화 산업이 되어야 합니다. 2박 3일 공연하고 사라지

는 구조로는 안 됩니다. 노천 공연도 하고, 버스킹도 하고, 매

주 상설 공연을 해야죠. 그래서 목동 예술회관을 국악 전용 

상설 공연장으로 만드는 계획도 추진 중에 있습니다. 꿈이 

크다고 걱정하실 수도 있겠지만 충분히  가능하다고 생각합

니다. 우리 젊은 국악인들도 매주 무대에 서고, 그걸 유튜브

로 송출해 수익을 만들고, 다시 투어로 연결하는 구조를 만

들고 싶은데, 지금이 기회지 않을까 생각합니다. 지금은 K-

콘텐츠 시대잖아요? 국악 역시 세련된 전통으로 대중의 사

랑을 받을 수 있다고 생각합니다. 국악은 충분히 매력 있어

요.”

그리고 다시 한 번 ъ조했다.

“향적 국악가요제는 시작일 뿐입니다. 귀를 열어주는 무대

를 만들고 싶습니다.”

이 같은 김క޹ 대಴의 믿음과 노력이 있으니 2026년의 ࠆ은 

어쩌면 그의 말처럼 국ঈ이 대중들의 마음 속에 자리하는, 국ঈ

계에 더 ڷٮ한 계절이 ؼ 수 있을지 모르겠다. 그 포문을 열어 

줄 향적 국ঈ가요제의 성공적인 시작을 ௾ ਽원과 함께 기대해 

본다. 
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나에Ѳ 내 ࢓ 속에 ࢓ц게 들어

와 있는 지난 일이지만 직੽ ѻ

지 않은 세대에Ѳ 그저 ࠙ٮ한 

국사 Ү과서의 한 페이지에 지

나지 않을 70년대. 지금의 스

무࢓ 정도의 ୒년들은 우리가 

영ചҙ에서 영ച를 보ӟ 전에 

의무적으로 대한׏스를 보고 

문ച영ച ৘고ಞ을 보고 গ국

가가 나오면 모ف 기݀해 ട지

우 시인의 시처럼 새들도 세상

을 떠는 모습을 보았던 것을 이

해하지 ޅ한다. 

지금은 5년 전만 해도 고전이

다. 그۠ 20대들이 క어나기도 

전인 1970년대� 내 눈속에는 

아직도 생생한 그 시대� 정஖

는 공포의 시대였지만 그래서 

ੑ 다물고 있으면 내부가 Ԥ 차 

있던 시대. 적이 ۶ڢ해서 ୨을 

࠙명하게 겨ր할 수 있었던 시

대. 그래도 ࣿ에 ஂ하면 거리에

서 T7드라마 ‘여로’의 장욱제의 걸음걸이와 ಴정을 ়ఠ리로 ൑

내내어 지나가는 사람들을 웃겨던 기র, 60년대의 റ라이보이 

Ҙӏࢳ과 막و이 ҳࠉ서가 아직도 ട제처럼 군림하던 시대. 서

영୸과 ܕ࢖ߓ이 전성기의 코미٣로 저질이라는 누명을 뒤૘어 

ॳ면서도 서޹들의 시름을 ҍੜ ੕게 했던 ൓백 భۨ비전 시대. 

조영남, ਮഋ주, ࣠창ध 그리고 

김세환의 세시ࠉ 전설과 이장

൞, 김도향, 한대수, 김޹기, ন

൞은이 ࠙명한 한글 세대의 정

서로 우리 노래를 불ۥ고 ‘ة도

는 우리 ٶ’이라던 정광క가 누

ҳ의 영ച에 즐ѩ게 ু스౟라

로 출연한 신인이었고, ׼시의 

하이౯ ࡺ만 아니라 20대, 30

대도 그들의 노래를 ݭ토로 ࢖

았다. 한대는 한적한 Ү৻ ҔҔ

의 ஠페와 ۨ스토ی에서 그들

의 라이࠳ 무대가 Ԩ 인기를 Ց

었던 시절도 전설이 되어가고 

있다.  

소설 ‘߹들의 고향’에서 세۲된 

х각의 번역 문୓로 산সച 시

대의 도시인들의 우울한 정서

와 ৘޹한 х수성을 정ഛ하게 

Հڦ어 ઙ전에 없던 ௾ 대중적 

인기를 얻었던 작가 (고)최인ഐ

는 ׼시 ୒년문ച 선언으로 그 

세대의 ੻은 대중의 대߸인이었다. 지금은 고인이 되어۷ߡ지

만 작고하기 전ө지 ઙҮ와 역사의 대작들을 ૘필했다고 한다. 

21세기 새 ୌ년에 들어와 ঢ়극장 단성사가 허물어져 ۷ߡ고, ೖ

஠٣리가 새܂게 ߸신했으며, 건축미 문ച적 상૚이던 스஠라

 ■ 3eUSP

৻ࣚ자ܳ 보ওਵ니 이제 ԝ૟হ이 ೡ아ߡ૑가 ⪟다. 한 ߣ도 ղ가 ֢ੋ이라고 ࢤп਷ ೧ࠄ ੸이 হ

૑݅ 가઒과 ࢎഥীࢲ 이ۧѱ ۰޻ ֢ੋ이 되었ਵ니 나이 �0ী ॳ는 ث보ӝ উ҃୊럼 ब൤ র਎한, 

ળ비가 উڄ ؏ ,ػয૓ ֢ੋ이다.  ݃음਷ 한ହ ୒֙ਵ۽ 일하1��0֙ ؍대૑݅ 이޷ Ӓ 시대ઑ차 

૑Ә의 ੻਷이ٜ਷ 전ഃ ܲݽ다. 

writer _ӣ੤୍ 라 ஖과 원੢ / photo _ 

਎Ҋ ਓ�0֙ ؍ ীೖࣗ٘

୒槚ా槚ݓ 시੺의 ਋리ח 

별들의 고향 포스터
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극장은 자ஂ를 х୾ߡ린 지금 ׺ו없이 ࠂ고조의 추র과 공연

들이 줄을 ੒고 있다. 

70대의 초߈이 되어ߡ린 내 또래들은 이미 안정된 인생이 있는

가 하면 ߈면, 정상의 자리에서 물러나 새로운 세계에 도전하기

도 한다. 하지만 대부࠙의 또래들은 ׼ҳ장에서 어제 유ై࠳에

서 보았던 장면을 직੽ 실행해보거나. 조금은 여유가 있는 또래

들은 스௼린 골프장에서 가보지 ޅ하는 필드에서의 ו՝을 대

신하면서 세월의 아ए਑을 달래보고 있다.    

어૰ٚ 그들의 추র이 시장을 ഋ성하지 ޅ할지라도 ࠂ고ೂ이 

유행할 조૗을 보이고 있어 ߈ц다. 경제가 어려워지면 ԙ 70년

대가 다시 떠오른다. 70년대는 그 시대를 ࢓았던 우리들에Ѳ 무

엇이었을ө  유క인의 출গә처럼 ࢓아있는 고전인가  아니면 

우리의 ҳ약인가   

 

장욱제
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ݶਘ이 가ࣁ � ൞ੋ߅

지금 그 사람 이름은 ੕었지만 

그 눈동자 ੑࣿ은 내 가ढ에 있네,

 람이 불고 비가 올 때도 나는߄

저 유리창 ߆ 가로١ 그늘의 밤을 ੕지 ޅ하지

사ی은 가도 ঢ়날은 남는 것 여름날의 ഐ숫가 가을의 공원

그 ߮ஂ 위에 나ޠ੖은 떨어지고 나ޠ੖은 ൘이 되고

나ޠ੖에 ؗ여서 우리들 사ی이 사라진다 해도 

내 서늘한 가ढ에 있네

 زݺ 한ࢤ�이 ఍ݶਘ이 가ࣁ�

70년대 말, ׼시 우리૘은 명동Ӕ처인 필동에 위஖하였기에 걸

어서 5࠙ 거리ূ 영ച인들의 메஠인 ୽무로가, 그리고 भ࠙ ତ

이면 명동에 т 수 있었기에 ೦상 그 거리 주߸이 나의 ओఠ이기

도 했다. ୽무로의 ‘߮허다방’, 을지로의 ’타임>, 그리고 명동의 

고전음ঈх상실 ‘르네상스’, ‘하늘소다방’, 경নध૘ ‘आ속의 ࠼

ఠ’, 방࣠인 ъࢳ과 김߽조가 무명시절 D+를 보던 ‘꽃다방’. 특히 

이ઙ환의 ‘ऌ부르’ ܄࢓에선 인기가수들과 ׼시 무명의 남Ҿৠ

࠙과 최성수 ١이 출연하였기에 우리 친ҳ들이 자주 ଺는 아지

౟였다. 그리고 코스모스 백ച점 ݏ은ಞ에 박인환 시인의 ٱ이 

운영하던 ‘문৘서림’이라는 서점도 시인의 ൔ적을 ଺고자 기웃

거۷으며 또한 나의  ୐ 번 ૩ 사ی의 시작과 이߹을 마х한 장

소 역시 명동이었기에 오랜 세월이 ൒른 지금도 ҳࢳҳࢳ의 정

경이 눈에 선하다.

박인൞의 노래 "세월이 가면"이 ఍생한 Ҕ도 명동이다. 60년대 

명동의 ഥ࢝빛 խ만시절 모던니스౟ 시인 박인환과 작곡가 이

진ࢼ이 선ࣿ૘에서 ࣿ을 마시다 ૊ࢳ에서 5࠙ 만에 시를 ॳ고 

곡을 붙였다는 "세월이 가면"은 오랜 "세월이 가도" 여지Ԉ 가

을이면 불리어지는 명곡으로 남았다. 가사처럼 사ی은 가도 ঢ়

날은 남는 것일ө  박인환도 가고 나의 ୐사ی도 떠났지만 ঢ়날

의 추র은 -내 서늘한 가ढ에 - 남아 있다.

 ■ 3eUSP

ղ ݃਺ࣘ의 ৔ਗ한 러࠳ 스ష리 

노스భ૑য, ݺ동	኏ჴ

�0_�0֙대 ੋޙ과 ৘ࣿ가ٜ의 자ਬ৬ խ݅을 고스ۆ൤ р૒하고 있는 ޙ .زݺ화 ৘ࣿ의 화۰한 Ԣ을 ೖ

웠زݺ ؍의 다ߑ과 ࣿ૘, Ҵ݀ӓ੢, ୹౸١ ࢎ의 ੢소৬ ݆਷ 일화가 있고, ׼대 ޙ화ǁ৘ࣿ가ٜ의 ஖ৌ

೮࢕ ؍과 정न이 아૒도 ࢓아있는 ୶র의 거리 زݺ.

writer _ 이ࢿӏ. 시ੋ / photo _ࢲ਎नࢎޙ %B

명동입구1970.6.20
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박인൞는 한 때 광ച문에서 "박인൞의 ૘"이라는 ۨ코드가게

를 운영했으며, 박인환의 '목마와 ࣼ֗" "얼굴' ١을 시խ࣠으

로 ஂੑ하여 도심 ҔҔ에 "목마다방"이 유행하던 시절이었다. 

또한, 동아방࣠의 "3시의 다이얼"이ۆ 프로를 진행하였는데 지

금도 시그օ음ঈ인 #&3T ,"&.1&3Tঈ단의 경௝한 ‘T)"T'S 

)"11: '&&-*N(’이 생생하다. 이필원과 함께 한 ڢ아 에 무아 

시절 이റ ࣛ로가수로, 방࣠인으로, ৴성한 ഝ동을 하다가 내 

୐사ی처럼 ഓ연히 미국 이޹길에 오른다. 우리에게 "T)"T'S 

)"11: '&&-*N("을 심어 놓고.....

 Ҕ ڃ은 어زݺ

명동은 서울특߹시 중ҳ에 있는 

동이다. ୽무로·을지로·남대문

로 사이에 있다. 동 이름은 남부 

명۹방의 ‘명’자를 ٰ 것이다. 조

선 초기에는 한성부 남부 명۹

방·ള도방 지역에 속했고, 일제

ъ점기에 명஖정1정목, 2정목

정ഥ가 설஖되었다. 서울특߹시

를 상૚하는 번ച가이지만 일제

ъ점기에는 지금의 ୽무로인 본

정(Ꮳᩐ)보다 բറ된 지역이었

다. 조선시대에는 주택가였으나 

일제ъ점기 ୽무로가 상স지역

으로 발전하면서 인੽지역인 이

Ҕ도 그 영향을 ߉아 상가로 ߸

하게 되었다.

중국대사ҙ과 명동성١ ׼을 제৻한 대부࠙의 지역이 상가지역

이다. 한국의 금ਲ਼ 중심지이며 ୎단 유행문ച의 거리이기도 하

다. 전국은행ഈഥ, :8$", 6N&S$0ഥҙ, 로ণഐభ ١과 다ন

한 ઙܨ의 소비재 상점들이 있다. 또한 ઙ마ܖ에는 한국 가఺ܼ

의 ୨본산인 명동성׼이 있는데, 유신ة재 ١ 군사정ӂ에 ೦거

하는 ޹주인사들의 각ઙ ૘ഥ와 ֪성, ೖ신 ߂ 단ध 장소로 국내

৻에 알려져 있다. 1980년대와 1990년대 들어 시위가 ੣아 խ

만적인 모습을 잃었으나 해마다 명동축제를 개최하는 ١ 1990

년대 റ߈ 들어 ঢ় 모습 되଺기 운동이 ߥ어지고 있다. 지금은 

소위 한ܨ라는 대한޹국의 전 세계적 ౟۪드로 ৻국인이 더 많

은 거리로 ߸했다. 

유네스코 1967년명동시공관 62
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이ୌ에서 ‘장ഐ원 ө발리에’ 지중해 

전문점을 운영하고 있는 김Ӕ기 ࣓

프는 선도가 높고 품질이 જ은 ਭܨ

와 यय한 제୍ 생선을 자신만의 노

하우로 개발한 드라이에이૚ ࣼ성

을 ా한 시그니쳐 코스요리를 선ߨ

보이고 있다. ө발리에는 지중해 ށ

타 1($1$ 요리ഈഥ 조리명인 기사 

작위를 ڷ한다. 이క리 시ச리아 에

스코ೖ에 제자ഥ 정ഥ원인 김Ӕ기 

࣓프는 지중해 요리의 심장인 ށ타

와 시ச리아 ࣓프들과 정기적인 ഈ

ഥ 모임을 ా해 요리를 습ٙ하고 ୓

계ച시ெ 자신만의 노하우와 한국 

스타일을 적절히 ߓ೤해 요리를 개

발하고 Բ준히 선보이고 있다.

ਭܨ나 생선의 드라이에이૚ ࣼ성

방ߨ은 저온 환경에 노출시ெ 원ഝ

한 공기의 ൒름으로 ਭܨ의 수࠙을 

ૐ발시ெ ఌ월한 미х으로 ਽축시

ெ주고, 그 과정에서 Ӕਭ내 단백질 

࠙해ബ소인 ஠య신 작용으로 ਭ૎

과 ೂ미가 고기에 ֪축되고 각 세포

내 발생하는 ബ소 ഝ동을 ా해 ݍ과 

질х, 그리고 아미노산의 ೂ미를 Ց

어올려 хசݍ과 고소함을 ߓ가시

ః고 ݍ의 ߈਽을 극대ച시ெ주는 

기ߨ이다.  

드라이 에이૚은 ‘온도·습도·ాೂ’

세 가지 요소가 가장 중요 포 ۆ

인౟이다. 온도는 1_2도, 습도는 

70_85�에 ాೂ이 ੜ 되는 조건이

어야 ਭܨ와 생선이 최상의 ஶ٣࣌

을 지צ ਭ질로 ߸ച시ெ 준다. 드

라이에이૚의 특૚은 ਭܨ와 생선 

특유의 хசݍ과 단ݍ, 고소함을 더 

해 소ച൚수를 순조܂게 해주며, 시

ध할 ٺ 미ध에서 ݍ보는 상기된 ֱ

파로 ൜겨운 ध사시간을 제공해 준

다. 이러한 결과 몸소 ו끼는 최고

조 ݍ의 ߈਽으로 ݡ고난 뒤에도 기

࠙ જ은 포만х과 ܾ۩스한 안정х

을 안겨준다. 

‘장ഐ원 ө발리에’ ݒ장에서 드라이

에이૚을 ా해 판ݒ하는 ࣼ성된 임

금ש಴ 이ୌ한우 보࢖ ,࢓ࢼ각࢓, 

임금ש಴ 이ୌ한ظ ت지고기 ࢖Ҁ

 은 처음 한 점 ߬어물면 혀끝에서࢓

х지되는 고소한 지방향과 질ୋ이

며 ঄히는 찰진 ݍ에 ঑도 ׼하고, 

ஜࢠ과 적절히 ࢴ여 ੑ안 가ٙ ߬인 

 ■ 'PPE TeDIOiD 

“хசݍҗ Ҋࣗೣ을 ӓ대ച시అ ةౠ한 ݍ”

r٘라੉ী੉૚s ࣼࢿ ӝߨ, 

੉ୌ ੢ഐਗ өߊ리ী ӣӔӝ ࣓೐

݁ו 을 ೧ೂীࢶࢤ ੟아올ܽ ѹ਎୍ ࢲ가ী׺ઑٜ਷ ৘전ࠗఠ 바ࢶ 면이 바다ੋ ਋리나라의࢖

 이나ކ하 ࢲ한 Ҕীטࢲ ࢶधఌী 올۰৳다. ਬۣী ୍ࢎ시ࢎ 하ѱ Ѥઑ시ః거나؋Բ؋Բ ݁ו

프۽गషܳ 오ے시р ࣼࢿ시ః는 ղஉۡ한 ٘라이 ী이૚ ࣼߨࢿ਷ ӟ ৉ࢎ৬ ةౠ한 ݃ࢿ의 ݍ

ਵ۽ ध도락가의 Բળ한 یࢎ을 ߉아오고 있다.

writer&photo_ઑਊࣻ ӝ자

드라이에이징 생선회와 스테이크
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ೂ부한 ਭ향과 고소미에 ध도로 넘기며 ו끼는 ӟ ೖ니ए의 고

기 ݍ은 최고조의 만઒х을 선사해 준다. 제୍ 생선ഥ 또한, ੑ

에 넣는 ୐ ߈਽은 달고, 찰지고, ଄ٙ한 धх이 특૚인데 처음 

한 ف점은 단ݍ을 극대ച시ఆ 소금으로만 ࢓૟ ନ어 드시길 ӂ

하고 있다. 

특әഐభ 경력과 해৻ 요리연수, 오너࣓프 

경೷ ١ 35년간 축적한 요리 노하우와 경

೷을 토대로 요્ ౟۪드인 유니௼하면서 

몸이 ߄로 ߈਽하는 건ъध 내உۡ 요리를 

기߈으로 소ച도 ੜ되고, хசݍ과 고소함

을 극대ച시ః는 드라이 에이૚ ࣼ성ߨ을 

이용한 한우 스ప이௼, ࢖Ҁ߄ ࢓비௸, 제

୍ 생선 ࣼ성ഥ와 인기많은 تө스, 파스

타,ೖ자, ؗ١ ߏ이 어울어진 다ন한 코스

요리를 개발하고 있는 김Ӕ기 ࣓프는 ‘장ഐ

원 ө발리에’ 운영을 ా해 인기없는 비선ഐ 

축산물을 적절히 이용하고자 메ଣ거라이 

धਭ೟Ү에 ੑ೟해 거기에서 습ٙ한 건ъ

ध 수제 소세지. ࢓라미, 수제೫요리도 계

속 선보이고 있으며, 이ୌ 한우와 한ت을 각 부위߹ 특૚과 धх

에 ݏ게 요리와 ۨ시ೖ를 개발해 장ഐ원과 인Ӕ 주޹들이 만઒

해하며 즐겨 ଺는 ৻ध 명소로 자리ݒ김하게 노력하고 있다.

드라이에이징 숙성고

이천 장호원 까빌리에

드라이에이징 생선회
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ন평 ೜제리아ܖ஠네 ੑҳ에 들어서

다 보면 ௾ അ수막 하나가 눈에 들어

온다. 이Ҕ 오너࣓프인 김࢖ഐ ࣓프의 

수상 소ध이다. 지난 12월 10일 ೖ자

의 본고장 이ఎ리아 나ಫ리의 ހ스౟

라 돌౟라마ۨ에서 열린 나ಫ리 ೖ자

의 정ా성을 ੒는 ‘2025 1*;;" D0$ 

"8"3DS’ 시상ध에서 한국인 최초

로 김࢖ഐ ࣓프가 ‘#eTU *OUeSOaUiPOaM 

1i[[a .aLeS’를 수상하는 영광을 안

았다. 

Ҵղ 최초 나ಫܻ ೖ੗ 

݃झఠ ࣓೐ 

대한޹국 최초라는 ௾ 의미를 담고 있

는 이번 수상은 김࢖ഐ ࣓프에게 ௾ 

х동과 영광일 ࡺ 아니라 ೖ자স에 ઙ

사하는 많은 이들에게 ӈх이 되는 ڷ

깊은 상이다. 이번 수상은 그가 나ಫ

리 ೖ자의 정ా성을 지ః고 대중에게 

알리기 위해 ೴신해 온 공로를 인정߉

고, 나ಫ리 ೖ자의 가஖와 문ച를 알

려온 데에 대한 ч진 결실이기도 해 

김࣓프에게 더욱 의미가 ௼다. 그۠데 

‘국내 최초 ೖ자 마스ఠ ъ사 ࣓프 인

ૐ’이라는 타이틀과 국내 최초의 국제 

수상을 거머ા면서도 ‘끝이 아니라 시

작’이라 다૗하는 그이기에 그의 ೖ자 

인생이 더욱 Ҿ금해질 수߆에 없다. 

그۠ 그의 하ܖ는 여전히 ߈લ으로 시

작하고 불 খ에서 끝난다. 세계적인 

상을 ߉았다고 해서 달라진 것은 없

다. 지금도 ڙ같이, 아니 이전보다 더 

૘중하려고 한다는 김࢖ഐ ࣓프. 그의 

‘࣓프의 삶’은 그저 ‘요리를 જ아했다.’

는 말로는 설명이 부઒하다. 그의 출

발점은 일을 시작했던 이ఎ리아 ۨ스

토ی이다. 요리로 만난 이ఎ리아였지

만 지금처럼 정보가 넘쳐나지 않던 시

절이었기에. 이ఎ리아 요리를 더 알고 

싶고 ૘중하고 싶은 마음이 ஼던 그는 

요리보다도 먼저 이ఎ리아어 공부가 

절실했다. 그 시절 그저 이ఎ리아어 

책 한 ӂ으로 그는 ృӔ റ 모ٚ 시간

을 언어 공부에 할গ할 정도였다. 

ೖ੗, 단ࣽೞ૑݅ 

가장 어۰਍ ਃܻ

“피자는 단순해 보이지만 사실 가장 

복잡한 요리입니다.”

 ■ 1*;;" EPD "8"3DS 8iOOeS

নಣ의 한੸한 ӡ가, 화۰한 ೂ҃도 ߣ화한 ࢚ӂ도 아צ Ҕী ٜۈࢎ이 일ࠗ۞ ଺아오는 ೖ자૘이 있다. 

이탈리아 թࠗ의 공ӝܳ ৤ѹ ֬਷ ٠한 아ז한 이Ҕ r೜제리아ܖ஠֎sী는 화؋ ೖ자가 ҳਕ૑는 ݍ있는 

ն새가 가득하다. Ӓ리고 Ӓ 화؋ খী는 30֙ 가ө운 시р을 오૒ r나ಫ리 ೖ자sী 바୛ৡ 한Ҵ ୭ୡ 나

ಫ리 ೖ자 ݃스ఠ ӣ࢖ഐ ࣓프가 ࢲ 있다. 

writer _উ정޷ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자 

“ղੌب য়늘ࠁ다 ઑ금 ؊ ݍ੓ח ೖ자ܳ ҼҊ र다” 

국ղ 최ୡ r#FTU *OUFSOBUJPOBM 1J[[B .BLFSs ࢚ࣻ 

নಣ ೜ઁ리아ܖ஠֎ ӣ࢖ഐ ࣓೐
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김࢖ഐ ࣓프가 나ಫ리 ೖ자에 깊이 빠져ٚ 이유도 여기에 있다. 

물, 밀가ܖ, 소금, 이스౟. 단 네 가지 재ܐ로 만들어지는 ‘도우’

지만 ߈લ의 ࣼ성, ࣚ의 ঑력, 불의 온도, Ҽ는 타이߁ө지 조금

만 어Ӛ나도 전혀 다른 결과가 나온다. খ서 언ә한대로 그는 나

ಫ리의 ߬라 ೖ자 ഈഥ에서 전ా 

나ಫ리 ೖ자를 정ध으로 ߓ우고, 

다시 1i[[a D0$ 국݀ೖ자೟Ү

에서 അ대적인 나ಫ리 ೖ자를 공

부했다. ‘정ా을 알아야 ߄Ե 수 

있다.’는 그의 생각은 정ా 나ಫ

리 ೖ자에 ‘അ대적 ݍ’을 ؔ붙여 

더욱 ݍ있는 ೖ자를 고ё들에게 

선사하는 원동력이 ع다. 여기서 

그가 말하는 ‘അ대적’이라는 것은 가߶਑과 ಞ안함이ۆ다. ೖ자

의 도우는 부드ۣ고 ଄ٙ하며, ݡ고 난 뒤에도 부담이 없어야 한

다는 것을 그의 ೖ자로 ૐ명하고자 한다. 아니 ૐ명하고 있다. 

이에 그의 도우는 다른 Ҕ에 비해 소ച가 ಞ안하다. 이는 ೜제리

아 ܖ஠네를 ଺는 중장년க 고ё이 많은 이유기도 하다. 

“그 순간에 집중하지 않으면 같은 재료라도 전혀 다른 맛이 

나옵니다.”

김࢖ഐ ࣓프가 말하는 요리의 ೨심은 세 가지다. 지ध, 열정, 그

리고 ૘중력. 여기서 특히 그는 ‘순간의 ૘중력’을 ъ조한다. ೖ

자는 불을 다ܖ는 요리이고, 1࠙ 남૙한 시간 안에 모ٚ 결정이 

내려진다. 그 ૣ은 ૘중의 ࠂ߈이 수भ 년의 시간을 만들었다. 

그 시간 안에 김࢖ഐ ࣓프를 고스ۆ히 담은 공간 ೜제리아 ܖ஠

네는 그의 전부라고 해도 과언이 아니다. 

그의 요리 ୍೟ ࡺ 아니라 시간과 열정, 모ٚ 것이 담ӟ 이Ҕ의 

시그니처 메׏를 ޚ는 질문에 그는 औ게 답하지 않는다. ‘೜제리

아ܖ஠네’의 모ٚ 메׏가 자신있기 때문이ջ 되물은 물음에 그

는 t모ٚ ೖ자가 같은 마음으로 만들어졌기 때문이다.u라고 대

답한다. 우문അ답이었다. 시그니처 메׏라는 것이 없어도 ؼ만

ఀ 그의 모ٚ 메׏에는 그가 담겨있다 생각된다. 여전히 고޹하

고, 여전히 ߈લ을 가장 ੜ 만지는 김࢖ഐ ࣓프. 세계적인 상을 

.았지만 그의 목಴는 의৻로 소박하다߉

“내일도 오늘보다 조금 더 맛있는 피자를 굽는 것.”

ন평의 조용한 ച؋ খ에서 김࢖ഐ ࣓프의 열정은 지금도 계속

되고 있다.
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김영࢖ ࣓프에게 음ध에 대한 ҙ֛

은 조금 다르다. t음ध은 인격이라고 

생각೤니다.u라며 그는 수더࠙하게 

웃음지며 담담하게 말한다. 그 한마

٣ 안에는 30년이 넘는 시간, 수ୌ, 

수만 명의 धఌ, 그리고 수없이 ࠂ߈

된 선택의 순간들이 담겨 있다. 김영

ی프의 요리는 ച려한 ۨ스토࣓ ࢖

에서 시작되지 않았다. 고١೟Ү를 

ઔস하고 진로를 고޹하던 시절, 대

೟ 진೟을 해야할지 말아야할지 선

택의 기로에 섰을 그 때였다. 우연

히 들른 작은 ࠙ध૘에서 그의 인생

은 방향을 틀었다. ‘인생만ف’를 만

났기 때문이었다. 30년 넘게 만ف만 

어온 장인의 ࣚ에서 나온 음ध 만ࡃ

 도 놀라ਛ다. 요리에ݍ ,모ন도 .ف

௾ ҙ심이 있던 것도 아니었던 그에

게 그 만ف는 х동 그 자୓였고, 그

를 요리의 길로 이Ց었다. 

 

“세상에 이렇게 맛있는 음식이 있

다는 걸 그때 처음 알았어요. 눈을 

감으면 만두를 빚는 손동작이 떠

올랐고, 집에 돌아와서도 머릿속엔 

만두 생각뿐이었어요. 정말 말도 

안되게 맛있었던 만두였습니다. 인

생만두를 만난 것이 저에게는 행

운이었던거요.”

김영࢖ ࣓프의 전문성이 본격적으로 

빛난 시기는 ߈찬 산স이 성장하던 

시절이었다. 그는 ߈찬 전문 기স, 

단୓әध, 요ন시설 әध을 거஖며 

 .ਛ다ߓ 는 음ध’의 무게를ݡ 일ݒ‘

사람들이 ݒ일 ݡ어야 하는 ߈찬, 그 

 ۿ는 물ܐ찬에는 정성과 જ은 재߈

김영࢖ ࣓프의 마음ө지 담았기에 

그의 요리는 조금 더 사람을 향했다. 

그러던 중 고ә 요ন시설에서의 경

೷은 그의 요리 ୍೟을 결정적으로 

Լ 놓았다 해도 과언이 아니다. 거߄

동이 불ಞ한 어르신들, 삶의 끝자락

에서 유일한 즐거਑이 ध사인 사람

들. 어ו 날 아ஜ, 시설 খ에 세워진 

ҳә차를 보며 그는 생각했다. 

“그분들이 드시는 한 끼가, 어쩌면 

마지막 기억일 수도 있겠구나.” 

그날 이റ 그는 음ध에 타ഈ하지 않

게 ع다. 조미ܐ 사용을 줄이고, ਭ

 ■ )aWe a DSeam

“਺ध਷ ੋѺ”

 ࢎࢶ 을ੌݒ ח੓ݍ ਃনधө૑ ࢲীف݅

ਊੋ ܰ޷ನۨ스트 ӣ৔࢖ ࣓೐

 ഥܳࢎ ҵ가ীѱ는 ஂೱ이다. അ대־ ژ ,ݴҵ가ীѱ는 ਬ೯이־ ,이고҅ࢤ ҵ가ীѱ 음ध਷־

஖s의 ѐࢎ 도 ઑӘঀ r소소한ࢲ가૑면 ܳ޷이ۧѱ 다ন한 의 ۆ아가는 ݆਷ 이ٜীѱ 음ध이࢓

֛을 ল고 있는 ٠하다. प۽ ਃ્਷ ٣޷য나 소࣍٣޷য Ӓ যו Ҕীࢲ도 트۪٣한 음ध의 ೱ

ো이 이ܞ૑고 있다고 이ঠӝ೧도 과঱이 아니ѷ다. 

writer _উ정޷ ӝ자 / photo _ઑਊࣻ ӝ자 
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수를 직੽ 내고, 재ܐ의 기본을 지ః는 일. 그것은 선택이 아니

라 క도였다. 그리고 그때의 그 기র과 경೷들로 김 ࣓프는 Է을 

그려 나가는 중이라 ؔ붙였다. 

അ재 김영࢖ ࣓프는 용인 미르스타٣਑ 내 ҳ내ध׼인 ‘미르포

ۨ스౟’에서 한ध 기߈의 음ध을 선보이며 공간을 ଻워가고 있

다. 이ఎ리아(남부)ഈഥ부설 아஠데미 명৘೟사೟위를 ஂٙ하

고, 지중해 이క리ށ타 조리명인 기자작위를 수여 ߉았으며, 한

국인으로는 최초로 2023 지중해 이క리ށ타 한ध 오리ূఎ부

࠙ 최고상을 수상, 202�_2025 연속 동일 ഈഥ 올해의 ࣓프 상

을 수상하기도 했던 국제적으로도 이름을 알리는 글로ߥ ࣓프

다. 국제ା린지஺ 국제요리대ഥ의 심사위원도 수년간 ݐ아오면

서 요리계에서 그의 ੑ지를 Ҷ혀৳다. 

이ۧ게 국제 ഝ동도 ഝ발히 진행해৳던 그를 지금 미르포ۨ스

౟에서 만날 수 있다. 한ध과 ࠙ध을 중심으로 평ߧ한 일상을 ࢓

아가는 많은 이들을 위한 음ध을 준비하는 그. 주말이면 직੽ ࡳ

은 우동 ਭ수, 수제 ت가스, ࣚ으로 만ٚ 소스와 ਭ수, 50LH이 

넘는 ڂ으로 만드는 ࠃڂ이가 ప이࠶에 오른다. 가격은 ծ지만 

ࣚ은 결코 가ߺ지 않다. 그۠ 그의 다정한 음ध은 사람들의 마

음을 ௼게 ਑직였다. 한 번 와서 ݍ본 이റ 메׏에는 없었던 ‘도

시락’을 주문하는 이들이 생기기 시작한 것. 직੽ 가઒들과 함께 

와서 ݍ본 이들은 물ۿ이고 ੑ소문으로 ٛ고 부러 ଺아와 김 ࣓

프의 간단하지만 정성 어린 음ध들을 ݍ본 이들의 만઒х이 ‘도

시락’ 주문으로 이어진 것이다.  

그۠ 그의 시선은 이미 다음을 향해 있다. 고۸ച 사ഥ 속에서 

요নध과 이동әध 시장은 ೖ할 수 없는 미래다. 그는 ‘ऱ게, 대

୽’ 만드는 음ध에 문제의ध을 ו՛다. 단가는 അ실이지만 정직

함ө지 포기할 이유는 없다는 것. 올해 하߈기를 목಴로 요নध

과 일߈ध을 함께 아우르는 공장 설݀을 준비 중인 것도 그 연장

선이다.

만ف 하나에 ߈해 시작된 요리 인생은 이제 어르신의 धఌ과 지

역의 미래를 향해 나아가고 있다. 김영࢖ ࣓프가 말하는 음ध은 

단순한 한 끼가 아니다. 그것은 사람을 대하는 క도이며, 삶을 

대하는 방ध이다. 그래서 그의 음ध은 오늘도 조용히, 그러나 

࠙명하게 말한다. 

‘음ध은 ҍ 인격’이라고.
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된장은 한순간에 만들어지는 음ध이 아니다. ௖을 삶고, ڸ우

고, 온기를 보క고,오랜 계절을 ా과해야 비로소 한 ࣾ가락의 

시간과 정 .ݍ 이 된다. 조ә한 마음으로는 결코 얻을 수 없는ݍ

성이 ୌୌ히 스며들어 하나의 세계를 이ܖ는 음ध이 ߄로 된장

이다.

우리가 된장을 떠올ܾ 때, 단지 한 가지 ݍ만을 기র하지 않는

다. ૠݍ, ҳ수함, 발ബ의 향을 지나 그 어٥가에는 기다림의 온

도가 남아 있다. 누군가를 위해 준비한 시간이 그 ݍ을 깊게 만

들어주기 때문이다. 오래 ࣼ성된 된장은 흠 하나 없는 ݒՏ함보

다 세월의 얼ܗ이 ߓ어 있어 더 믿음직스ۣ다. 그 속에는 장ة대

를 지అ ߄람의 방향, ೭࢓의 ಞ차, 돌ࠆ의 수고가 모ف ֣아 있

다.

요્의 धఌ은 점점 빠른 ݍ을 요ҳ한다. ૊ࢳ과 ૊시,ബਯ과 

속도가 최고의 ؋목이 되었다. 그러나 속도가 주는 만઒ 뒤에는 

잃어가는 온기가 있다. ו림이 건네던 х정의 깊이가 자리할 ౥

을 ଺지 ޅ하는 시대다. 된장은 말한다. tݍ은 기다림 속에서 자

르지 않고, 포기하지 않고,고요히 지ெ보는 시간ف다u고. 서ۆ

이 결국 사람의 마음ө지 ੊히는 ߨ이라고.

 ■ 'PPE $PMVmO � ਮ경ࣼ - ध(ᙥ)과 마음 

 ੢의 ӝ다림җ ࣚ의 ӝরػ

임피리얼 팰리스 서울_뷔페 패밀리아

된장
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우리가 음ध을 ా해 나누고 싶은 것은 ച려한 기ࣿ이 아니라 한 

사람을 향한 ޗޗ한 ߓ려일 것이다. 된장처럼, 오늘의 ڷٮ함이 

내일의 ൨이 되도록 ୌୌ히 삶을 발ബ시ః는 일. 한 ࣾ가락의 깊

이는 그것을 위해 들였던 시간의 길이에서 나온다. 그래서 오늘 

우리가 된장을 ಌ 올리는 순간,그 안에는 이미 우리의 마음이 ୽

࠙히 ੊어 있다.

 

음ध에는 ࣚ의 기র이 남아 있다. 같은 재ܐ로 같은 방ध으로 만

들어도 ࣚ이 달라지면 ݍ이 달라지는 이유다. 그 ࣚ에는 시간

이 ऺ여 있고, ࢓아온 삶의 리ٞ이 ߓ어 있다. 어ڃ ࣚ은 서ف르

지 않는다. 재ܐ를 অ는 속도, ண을 ા는 ൨, 불을 조절하는 ࣚ놀

림ө지 모ف 누군가를 떠올리며 ਑직인다. 그 ࣚ이 만ٚ 음ध에

는 설명할 수 없는 안정х이 있다. ࣚ은 말을 하지 않지만 많은 

것을 전한다. 조금 더 ত게 써는 이유, 조금 ؏ ૞게 간을 ݏ추는 

거운 그ܶ을 조심스ۣ게 내려놓는 동작. 그 모ٚ 선택ڰ ,려ߓ

이 사람을 향한 마음의 ಴അ이다.

요리를 ߓ우는 일은 결국 ࣚ을 ߓ우는 일이다. ۨ시ೖ보다 먼저 

੊혀야 할 것은 ࣚ의 క도다. 재ܐ를 대하는 존중, 사람을 향한 

온기, 그것이 ࣚ끝에서 먼저 드러난다. 우리는 어ܾ 적부ఠ ࣚ

을 ా해 사ی을 ߓਛ다. ߏ을 떠ݡ여주던 ࣚ, 이마를 ૝어주던 

ࣚ, 말없이 ١을 ف드려주던 ࣚ. 그 ࣚ들이 남ӟ х각은 오래도

록 몸에 기র으로 남는다. 그래서 음ध은 ੑ보다 먼저 마음으로 

ԑ진다. 누군가의 ࣚ길이 담ӟ 음ध খ에서는 자연스ۣ게 마ו

음이 풀리고 경계가 내려간다. ࣚ의 기র이 우리를 안심시ః기 

때문이다.

시간이 지나 우리가 음ध을 만들고 누군가에게 내어줄 때, 그 ࣚ

은 또 다른 기র이 된다. 이어지고, 전해지고, Ҁ쳐지는 ࣚ의 ൔ

적 속에서 ध문ച는 ࢓아 ਑직인다. ࣚ은 결국 사람이 사람에게 

남기는 가장 오래된 언어다. 그리고 그 언어는 오늘도 धఌ 위에

서 조용히 말을 건다.

�글� ਮ경ࣼ (࣓프ǁ한국৻ध조리ഈഥ 이사장)

장 담그기
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아주 ৘전, 모간 스ಌ록의 

다௸ݭఠ리 ‘गಌ 사이ૉ 

미(SVQeS Si[e .e)가 ച

제가 된 적이 있었다. 미

국의 국߽޹이라고 할 만

한 비만의 주ߧ으로 ށ린 

패스౟ಹ드의 실୓를 ૐ

명하기 위해 хة이 몸소 

한 달간 ’ݓ 도օ드‘의 패

스౟ಹ드만 ݡ으며 신୓

의 ߸ച를 보여주어 세간

에 ୽격을 주었다. 이റ 

೫ߡ거는 각ઙ 성인߽의 

온상으로 지목߉으며 ਠ

시대의 어머니들 사이ࡂ

에 기ೖध품 1순위로 오

른 ٠하다.

그러나 ೫ߡ거에 대한 이 같은 오해는 ‘패스౟ಹ드’ ഑은 ‘ݓ월

드’와 도஖되어 과하게 ݒ도되는 면이 있다. 다௸ݭఠ리에서와 

같이 한정된 기간 동안 한 

가지 음ध만을 ಞध했을 

때의 문제는 ೫ߡ거에만 

국한되는 점은 아니다. 

또 발생된 문제의 다수는 

೫ߡ거만의 문제라기보

다 패스౟ಹ드점에서 함

께 ౹고 있는 റ۪஖റ라

이와 ௒라의 유해성, 패

스౟ಹ드স୓에서 사용

하는 ౓김용 기름에 있다

고 지적하는 전문가들이 

많다. 

사실 ೫ߡ거만ఀ чऱ고 

영ন이 골고ܖ 함유된 ઙ

೤영নध을 ଺기는 औ지 

않다. 우리음ध의 비ߏ࠿처럼 그 ҳ성이 무Ҿ하게 ߸이가 가מ

한 것 역시 장점이다. 영ন೟적으로 5대 영ন소가 거의 빠૗없

이 포함되어 있다. 우유 한 ਖ਼과 함께 ݡ는다면 특߹히 흠잡을 

만한 데가 없는 한 끼 ध사로 ୽࠙한 ҳ성이다. 

 ■ .iTVOEeSTUaOEiOH

ઙ೤৔নध을 ଺ӝ는 औ૑ ঋ다. ਋리음ध의 비 ػਬೣ ܖ거݅ఀ чऱ고 ৔ন이 Ҏ고ߡप ೫ࢎ

 .한 Ѫ ৉시 ੢੼이다מҾ하ѱ ߸이가 가ޖ 이ࢿ୊럼 Ӓ ҳߏ࠿

writer _ ਬ시ղ 자ਬӝ고가 / photo _piYBCBZ

દ଼х হ੉ חݡ ૌѢ਑, 

೫ߡѢܳ ਤ한 ߸ݺ
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 �೫ߡѢ의 ӝࠄ ੤ܐ�

  1.  갈아다진 쇠고기와 돼지고기 믹스에 달걀, 빵가루, 양파

와 마늘, 후추 등을 넣어 만든 햄버거 패티

  2. 버터를 발라 살짝 구운 빵

  3.  양상추와 양파, 토마토 슬라이스, 오이, 슬라이스 치즈

  4.  마요네즈, 케찹 등의 각종 응용 가능한 소스 

  5.  개인의 취향에 따라 버섯 또는 각종 야채 첨가 가능

유목޹઒의 생ഝ상이 ߈영된 타타르 스ప이௼(소금, റ추, ন파

로 간을 한 ੜ게 ॆ 생고기)가 ة일의 함부르௼에서 ҳ워져 오

늘날에 이름은 ಞ리함만으로는 설명이 불가מ한 음ध문ച의 생

명력이 있다.  ݓ 도օ드 ഋ제에 의해 본격적으로 상품ച되기 이

전ө지는 ೫ߡ거는 중ঔ아시아에서 출발해 ೺가리와 함부르௼

를 거쳐 미국에 상ܩ한 음ध의 하나일 ࡺ이다. 

높은 지방과 ண로리, 나౟١ ܬ으로 상૚되는 안티 패스౟ಹ드

의 오명이 그대로 ೫ߡ거에 적용되는 것은 র울한 일이다. ઙܨ

에 ٮ라 다르겠지만 수제ध ೫ߡ거는 대ۚ 300LDaM

를 넘지 않는다. ೫ߡ거 패티에 함유된 ௒ۨ스ప܀과 포ച지방

에 대한 경고는 미국에서 ൔ히 시판 중인 1,000LDaM가 넘는 ௼

기의 ೫ߡ거를 여러 차۹ 지속적으로 ஂࢼ할 경우로 보고된 ߄ 

있다. ப자스 주݀대의 스௕ 스미스 박사౱에 의하면, ਭ고기 

١을 고열에서 가열할 때 발생한다는 발ঐ물질()$")에 대한 

우려는 로ૉ메리에서 추출한 ೦산ച물질이 ఌ월한 차단ബ과를 

발ൃ하는 것으로 ߋ혀졌다. 기타 향신ܐ의 유사ബ과에 대한 의

심 역시 드물다.  ౟랜스지방으로 점୍된 패스౟ಹ드가 ѣ정된

다면, 생х자보다 기름൚수ਯ이 ഻ঁ 높은 պ동х자౓김에서 

유발되는 유해성࠙만 ೖ해도 한결 안심이다. 

ә속한 ध단의 서ҳച로 우리의 일상생ഝ에 광ߧ위하게 ಌ져있

는 패스౟ಹ드 문ച를 일시에 ѥ어내기는 ൨들 것이다. 어ܾ 때

부ఠ ੑݍ이 자연스ۣ게 길들여져 있는 ੻은 세대들-특히 ഒ자 

 어들 것인가ࡖ 거를ߡ는 사람들-과 아이들에게서 무작정 ೫ݡ

건ъध품이라는 것은 시대적 환경과 개인의 필요에 ٮ라 ೦상 

߸ച할 수߆에 없다. 동물성 위주의 ध생ഝ을 유지하는 사람에

게는 ଻ध이 건ъध이٠, ଻ध 위주의 ध습ҙ을 가진 이에게는 

적절한 동물성 ध품의 ஂࢼ로 균ഋध을 ӂ장해야 한다. 상대적

으로는 ೫ߡ거 역시 건ъध이 ؼ 수도 있는 것이다. 균ഋ이 잡൦ 

ध습ҙ이야말로 ੜ ݡ고 ੜ사는 ਠࡂ 정신의 실ୌ일 బ데, 패스

౟ಹ드ച된 ೫ߡ거에 대한 대안을 제시해 나가는 것이 안티-패

스౟ಹ드 정신에 부೤한 ೤리적인 선택일 것이다. 이제 દ책х 

없이 ೫ߡ거 ݡ는 즐거਑을 누리고 싶다. 

ai-generated
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 페인은 기포를 가진 스파클݂ࢩ

와인이지만, 일߈ 스파클݂ 와

인과는 ৮전히 ҳ࠙된다. 프ی

스 상파׏ 지역명을 그대로 ٮ

온 스파클݂ 와인인 만ఀ 상파

 ,지역에서만 제조해야 하고 ׏

상파׏에서 생산한 포도만을 써

야 한다. 그만ఀ ө다܂고 생산

۝ 또한 한정적이다. 오랜 기ࣿ

의 축적만이 ࢩ페인 생산과 유

지가 가מ했다고 ࠅ 수있다. 상

파׏ 지역에 오래된 ࢩ페인 하

우스들만이 존재하는 이유도 그

ۡ 것이다. 

나ಫۨ৪의 ࢩ페인 사ی은 ੊히 

ੜ 알려져있다. 때문에 프ی스 

Ӕ위대의 ࢩ페인 선정은 그 자

୓로 특߹하다. 프ی스 ഄ명전

੬을 승리로 이Տ ട제 나ಫۨ

৪의 ࢩ페인 사ی을 기리는 의

미이기 때문이다. t승리하면 ࢩ

페인을 마실 자격이 있고, 패ߓ

하면 필요해진다u는 그의 말은 

너무나 유명하다.

2020년 프ی스 정부가 대ా۸

Ҿ을 ഐ위하는 Ӕ위대가 2년 전 

Ӕ위대 공ध ࢩ페인을 선정을 

라인드 ప스౟에࠶ 고 진행한ف

서2012년 생ӟ ੻은 ࢩ페인 하

우스의 ࢩ페인이 선정되며 수

백 년 역사를 지צ 프ی스 ࢩ페

인 명가의 ࢩ페인을 모ف 누른 

사건이 있었다. ‘나ಫۨ৪의 와

인’으로 알려진 ࢩ페인 ‘모৆�

클리 ࠳ࠏ‘ 동’, 250년 역사의ࢬ

코’ 가 ప이스౴ 리스౟에 포함

되었지만 모ف 고ߓ를 마࣑다. 

 의 선정은 일ۚ 전’ܡ࠳ 발ۨࠉ‘

세계 ࢩ페인 시장의 주목을 ߉

는다. 그리고 이 ࢩ페인을 ف고 

사람들은 ‘ঔ팡ప리࠶(eOGaOU 

UeSSiCMe)’이라 부르기 시작했다. 

ঔ팡ప리࠶, t무서운 아이u라는 

의미의 프ی스어로 특정 ࠙야에

서 경이로운 수준의 ف각을 보

이는 신인을 일ஸ을 때 ॳ는 말

이다. (나무위ః ଵ고)

2012년에 설݀된 ࠉ발ۨ는 അ

대적이고 우수한 ௬리티에 대담

한 위౟ө지 선보인 ࢩ페인 ࠳

랜드이다. ۘ스(3eimT)출신의 

발ࠉ 페인 하우스 대಴ 기ਇࢩ

ۨ((ViMMaVm #POWaMeU)는 어ܾ 

적부ఠ ࢩ페인 페어݂과 ध전주 

문ച를 가ө이 대하며 ࢩ페인

을 삶의 일부처럼 ੽하며 자라

৳다. 대೟을 ઔস한 뒤 ڀڍ져

 ■ 8iOe SUPSZ 

rঔ౿ప리࠶s੉라 ࠛ리਋ࢩ חಕੋ,  


5&-"#0/7	ۨߊࠉ
든 ৬ੋٜݽ .ী 나ৡ ৬ੋٜ ઺ rӒրs ٜ݅য૓ ৬ੋ਷ হ다࢚ࣁ .਷ ૣ૑݅ ݃प ৬ੋ਷ ݆다ࢤੋ

਷ ٜ݅য૑ӝө૑ пӝ 자न݅의 이ঠӝܳ 가૑고 나오는ؘ rઔ੘s도 있고 rѦ੘s도 있다. ݆ࣻ਷ 

৬ੋٜ ઺ী 알아ف면 ਬ੊한 ࢎোٜ ݅을 ݽ아 ݒ઱ 하나ঀ 소ѐ한다. 이ܴ하ৈ r৬ੋৌ전s이다. 

봉발레샴페인 포도밭



8iOe 4UPSZ /rঔ౿ప리࠶s੉라 ࠛ리਋ࢩ חಕੋ

O/7"L&T#	ۨߊࠉ    ��

(TaiUUiOHeS), 포메리(1PmmaSZ) 로ی페리에(-aVSeOU 1eSSieS)

와 같은 프ی스 유명 ࢩ페인 하우스에서 일하면서 ࢩ페인 ন조 

페인을 만ࢩ 세일ૉ 실무 경೷을 ऺ으면서 자신의 이름을 건 ߂

들겠다는 Է을 ఃਛ다. 그리고, 마ஜ내 2012년 ୐ Շ߬(DVWee)

를 선보였고, 2년 뒤 2,000߽의 ࠉ발ۨ ܡ࠳ ग프림을 선보이

게 된다.

페인 하우스를 설݀ റ, 기ਇ은 그가 가진 경೷들과 노ࢩ 발ۨࠉ

력으로 대담함과 ة창성을 ֣여 ࠉ발ۨ ࢩ페인 ی࠶ ,ܡ࠳드 ࠶

페인은 출시부ࢩ 로제 ୨ 3개 품목을 선보인다. 그리고 이 ,ی

ఠ 거래처들로부ఠ ప이스౴을 ా해 빠르게 ੑ소문이 나며 જ

은 ߈਽을 얻는다. 그와 동시에 와인 전문가로부ఠ જ은 평가가 

올라오며 북유ۣ 시장에서도 Բ준히 소비되는 ࢩ페인으로 자리

잡게 된다. 특히, 그의 부인이 ࢩ페인 하우스에 ೤ܨ하면서 ߰

기에 ৴Ҿ에 ժ품되며 (2017년) ߰기에와 서유ۣ에 많은 러࠳

௒을 ߉게 된다. 이러한 영향으로 가장 օ리 사용되고 있는 와인

জ("QQ) 비비노에서는 이 ࢩ페인을 ݍ본 유저들이 ࢩ페인 판ݒ 

١록을 먼저 요୒하여 라인স이 স데이౟ 되었을 정도이다. അ

재ө지도 평점 �.3(�.5만점)을 유지하며 જ은 평가를 유지하고 

있다.

위에 사건들로 보아도 알 수 있ࠉ ٠발ۨ ࢩ페인은 ࢩ페인 স계

에서도 റ발주자에 가Ӱ다. 하지만, ࠉ발ۨ는 ‘세계 각국 소비자

들의 ੑݍ에 ݏ୸ ࢩ페인’이라는 목಴를 만들고 미ध, ন조, 와

인메이ఊ, 포도재١ߓ 각계 전문가들을 초ࡂ해서 ݍ으로 평가 

 페인이라는 점에서 차߹ച를 만들고ࢩ 으며 품질을 높여온߉

있다. 최고ә ࢥ르도네와 ೖ노누아만을 사용해서 만들어 ࢥ르

도네 특유의 우아함과 부드러਑, ೖ노누아 특유의 ٣߄х이 ഴ

 고 있으며 이를 먼저 알아본߉ 고 있다는 평을ܖ한 조ച를 이ܯ

북유ۣ의 ৴실과 프ی스 정부에서 Ӕ위대 공ध주로 지정할 만

.고 있다߉ ਽을߈ 거운ڰ ఀ

제조와 생산에서도 역사는 ૣ지만, 그 어ࢩ ڃ페인 명가보다 ࢩ

페인 본연의 ݍ을 추ҳ하는데 아՝없이 ై자하는 와이너리로 

Ԟ൦다. )7&١ә�7D$인ૐ을 ദٙ한 포도만을 수ഛ해 ࢥ르도

네와 ೖ노누아만을 사용하는 것은 물ۿ ୐ 번૩ ঑착으로 얻은 

가장 જ은 포도૎인 ‘௰߬($VWee)’만을 사용한다. 그리고 설ఔ 

୎가۝을 줄여 최대한 원ঘ의 ݍ을 ࢓린다. 여기에 ࠉ발ۨ는 ࢥ

르도네 ௰߬에 한해 2차 발ബ인 ઀산 발ബ를 진행한다. 비Ү적 

서늘한 기റ인 상파׏ 지역에서 자ࢥ ۆ르도네가 ы는 거친 ݍ

을 부드ۣ게 ߄Բ기 위해서이다. 그리고 ೖ노누아를 더해 ߽ੑ 

ࣼ성시అ다. 

봉발레샴페인 오크봉발레의 신축 샴페인하우스

봉발레샴페인의 와인양조 모습_기용봉발레봉발레샴페인의 오너 기욤
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١의 잡티다. 하지만, 그 야৻ഝ동 റ, 많은 사람들이 ѣ정하는 것은 기미 ୍ࠆ

보다 더 무서운 것은 ߄로 주름이다. 나이에 ݏ는 적׼한 주름은 연ܪ을 ו՜ 

수 있게 해주지만 지나친 주름은 나이보다 י어 보이게 하고 안 જ은 인상을 주

는 것이 사실이다. ন 눈ॊ 사이의 Ҹ은 미간주름이나 ੑ가에 깊게 패인 ౹자주

름이 있으면 જ은 인상을 주기 어۵다. 요્같은 계절에는 ೖ부 수࠙ 함유۝이 

떨어져 주름 발생ܫ이 더 높다.

만만஖ 않은 ୍ࠆ 자৻선 역시 주름의 발생에 한 몫을 한다. ೖ부가 건조해지면 

ਖ਼주름이 생기기 औ고 원래 있던 주름은 더욱 깊어진다. 또한, 자৻선은 ೖ부 

속의 ௒라Ѳ이 ߸성되어 기미, 잡티가 생김은 물ۿ ೖ부 ఍력이 줄어 주름이 나

타나게 되는 것이다. 때문에 이때에는 평소보다 주름ҙ리에 더욱 신경써야 한

다. 이미 주름이 깊게 자리를 잡았다면 전문가의 도਑을 ߉는 것도 જ은 방ߨ이

다. 주름 ஖ܐ 방ߨ으로 가장 많이 알려진 것이 보స스와 미세자가지방이ध, 그

리고 ۨ이저 시ࣿ이다.

보స스는 주름진 부위에 약물을 주사해 ಴정Ӕ을 마비시ெ 주름을 ஖ܐ한다. 

웃거나 ଭ그리는 ١ 안면Ӕਭ을 ਑직일 때 생기는 주름에 가장 ബ과가 જ다. 하

지만 ബ과가 영ҳ적이지 ޅ해 �_6개월마다 ࠂ߈적으로 주사해઻야만 한다. 

미세자가지방이ध은 ߓ나 허ߢ지에서 ଻ஂ한 지방을 주름부위에 주ੑ해 주름

을 없গ는 ஖ߨܐ이다. 눈 ߃이나 ౹자주름, ಺ ԁ진 ࢓ ࠅ, 골이 패인 주름들에 

ബ과가 있다. 시ࣿ റ ഥࠂ기간 동안 일시적으로 ݨ이 생길 수가 있다.

ۨ이저 ஖ߨܐ은 고주파 열을 이용한 주름 ஖ߨܐ이다. 비용적인 부담이 있는 

ಞ이지만 ബ과유지기간이 비Ү적 길어 ੣은 시ࣿ이 필요 없다. 또한 시ࣿ이 간

ಞ하고 시ࣿ റ ߹도의 ഥࠂ기간 없이 ߄로 일상으로의 ࠂӈ가 가מ하며 주름 

직장인들과 중, 장년க에 ࢂ߄ 을 동시에 해결해޹만 아니라 다ন한 ೖ부고ࡺ

게 최Ӕ 각광을 ߉고 있다. 

 ■ #eaVUZ

઺੢֙க 가੢ ௾ Ҋ민 ঴ҷ ઱ܴ  

݅઒ب 가੢ ௾ ઱ܴ஖ܐ, ۨ੉੷ ஖ߨܐ

೭࢓이 ۽ࢎٮ운 ࠆ이다. ݆਷ ٜۈࢎ ઺ ਬة 이 ҅੺을 ߈가ਕ하는 이ٜ이 있ਵ니 바۽ rҎ

ಌsٜ이다. ୻૑도 ؓ૑도 ঋ਷ 이ٸ가 라운٬을 ૌӝӝী는 ୭੸의 զॿ이ӝ ޙٸ이다. 하૑

݅ ୶위가 한ಽ Ԃ৓다고 ݃음 ಺ ֬고 있다가는 ୍ࠆ ೭࢓의 ۽ࢎٮ운 ൔ੸을 ঴ҷ 위ী 고

스ۆ൤ թ을 ࣻ 있য ઱의೧ঠ 한다.

writer _ӣزജ Ҵ제ޙ화৘ࣿݺੋݺ੢ഈഥ੢ / photo _piYBCBZ   
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지ܖ성ೖ부৏을 এ고 있는 여성들에게 ച장품 선택은 ௾ 고޹이 아ק 수 

없다. ೖ부 ಴면은 기름기가 많아 번들거리는데 ೖ부는 ೦상 건조하고 

사용 ޅ더러 ੜࡺ기기 때문이다. 수࠙ ௼림을 사용해도 나아지지 않을׼

하면 자ஞ ૐ상이 더 심해질ө ѣ정이 খ선다. ൔ히 지ܖ성ೖ부৏이라고 

하면 얼굴이 ೦상 기름져 있고 ୢୢ할 거라고 생각하는 경우가 많다. 이

를 수࠙ 부઒ഋ 지성 ೖ부라 하는데, ೖ지의 ࠙비가 많고 이로 인해 ৏ૐ

이 유발되지만 정작 ೖ부 속의 수࠙은 부઒한 상క다. 

여성의 경우에는 메이௼স할 때에도 ೖ부에 자극이 적은 순한 세정제를 

사용해 ࣚ에서 거품을 최대한 많이 մ റ ࣚׯ߄이 아צ ࣚ끝으로 부드

ۣ게 ೖ부를 অ어내는 것이 ߄람직하다. 지ܖ성ೖ부৏이 심하다면 보습

제에 의존하기보다는 적극적인 ஖ܐ를 ߉는 것이 중요하다.

인୓의 자기방어מ력이 제 역할을 다하지 ޅ할 때 ة소물질이 ୓내에 유

ੑ되어 면역력이 떨어지고, 그로 인해 지ܖ성ೖ부৏이 유발된다고 보고 

있다. ة소물질이 유ੑ되는 이유는 장내 세균୨ 안에서 유੊균이 줄고 

부패균이 늘어 유해물질의 장 ై과성이 높아져 생기는 장누수ૐറ군(새

는장ૐറ군) 때문이다. 이와 함께 스౟ۨ스를 심하게 ߉거나 수면 부઒, 

음주, ൚연, 운동 부઒, જ지 않은 ध습ҙ도 원인이 ؼ 수 있다. ٮ라서 인

୓ 내부의 문제를 Ӕ본적으로 해결해 지ܖ성ೖ부৏이 생기는 원인을 제

거하는 것이 ஖ߨܐ의 요୓다. 지ܖ성ೖ부৏은 ച장품으로 ஖ܐ할 수 있

는 질환이 아니라 Ӕ본적인 문제를 해결해야 ஖ܐ가 가מ하다. 

면역력을 ъച시ெ주는 처방약을 ࠂ용하는 동시에, ୓내 온도를 높여 신

진대사를 ഝ성ച시ః고 ة소물질을 ߓ출시ః는 데 ബ과적인 ஖ܐ가 최

선이다.

 

 ■ #eaVUZ

“스ప۽੉٘ ઁઁܳ ࢎਊ해 ૐ࢚을 ৮ച” 

 가۰਑ૐ੉ա ഘ١ ٞ࠺ ,ࢸੋ ,߈ ೖࠗ૕ജ, 

૑ࢿܖ ೖࠗ৏ 
૑ࢿܖೖࠗ৏਷ ೖ૑의 과다 분비가 ઱원ੋ이ݠ ݴ리, 이݃, ѹ٘ی이 ١ ೖ૑의 분비가 ݆਷ 

ࠗ위ী ੜ ࢤߊ한다. ݠ리ী 나ఋզ ҃਋ী는 탈ݽ의 원ੋ이 되ӝ도 한다. Ӓ۞나 정ഛ한 ஖

ਊ೧ ૐ࢚을 ৮화시ః는 Ѫ ৻ী는 ౠࢎ 이٘ 제제ܳ۽이 হ고, ࠗ੘ਊ이 ਋۰되는 스పߨܐ

߹한 대଼이 হ다.

writer _ӣزജ Ҵ제ޙ화৘ࣿݺੋݺ੢ഈഥ੢ / photo _piYBCBZ  
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발은 주୼돌이다. 인୓를 떠߉드는 중노동을 하면서도 ௾ 불평 없이 소임을 다

한다. 발은 인୓의 거울이기도 하다. 어ו 장기가 아프면 그 ૐ상이 발에 나타

난다. 발을 주무르면 ೖ로가 풀리고, 특정 ߈사부위를 누르면 심하게 아೑ 것

을 ו՜ 수 있다. 이를 ߈사ҳ라고 부른다.

발߈사요ߨ을 하는 ୐૩ 목적은 ആঘ순환이다. 발은 제2의 심장으로 불린다. 

발로 내려간 ആঘ이 다시 심장으로 6ఢ하는 부위다. 발을 ъ하게 주무르고, 마

사지하는 것만으로 ѥ는 것과 같은 ആঘ ಐೝ ബ과가 있다. 노ತ물은 신장을 

ా해 몸 ߆으로 ߓ출한다. ل૩ 목적은 신경 ߈사 원리를 이용하는 것이다. 발

 에 있는 인୓ х각기ҙ의 자극이 대ֱ에 전달되고, 이 정보가 다시 인୓의ׯ߄

각 기ҙ에 전달ظ 기מ이 ୢ진된다.

대사를 ഝ성ച해 몸 안에 ऺ인 ೖ로물질 ހ૩는 면역력 향상이다. 인୓ ഐ르ࣇ

을 ߓ출하고, 자연஖유력을 높인다. 발߈사요ߨ을 시행할 때는 처음과 마무리

가 중요하다. 요۸은 ೦상 기본 ߈사ҳ 자극을 하라는 것. 기본 ߈사ҳ의 시작 

부위는 신장의 ߈사부위인 용ୌ이다. 신장-수ַҙ-방광-요도의 순서로 각각 

상਽하는 부위를 누른다. 비ַ기계가 중요한 것은 이Ҕ이 ആঘ에 있는 노ತ물

을 걸러내고, 필요한 영ন성࠙를 ൚수하는 재ഝ용기ҙ이기 때문이다. 정ݓ마

사지도 ߈드시 거쳐야 할 순서다. 발에 정୓되기 ए운 ആঘ을 심장 ଃ으로 이

동시ெ ആঘ순환을 ذ기 때문이다. 발에서 시작해 ઙ아리ө지 마사지한다. ആ

ঘ순환이 ੜ 되지않는 임산부, ַ׼ 환자, 수઒ պૐ 여성, 오래 ঊ아 있는 ೟

생에게 ബ과가 있다.

발߈사요ߨ은 난이도 높은 기ࣿ을 요하지 않는다. 발가락 사이는 미끄러지٠, 

발ׯ߄은 ࣚ으로 누르거나 주ݡ으로 ف드린다. 또 발١은 ষ지ࣚ가락으로 밀

어주는 ١ 골고ܖ 자극하면 된다. 지঑ࠉ이 없으면 ࠅಗ의 ޡ౉한 부࠙을 이용

한다. 지그시 비비면서 아೒ 정도로 3_5초 동안 누른다. ઙ아리 마사지는 심

장 방향으로 15_20࠙간 시행한다.

 ■ )eaMUI

“ԙԙ ԳԳ �0࠙੉ݶ 시ਗ해૑ח ࣚҗ ߊ의 ೯ࠂ한 ݅թ”

 ,6ఢ ۽ղ۰р ആঘ을 다시 ब੢ਵ ۽ߊ

૑ࢎ݃ߊ
하ܖઙ일 नߊ ࣘীࢲ 시ߊ ܽ׳ীѱ ಣ소 ׼न਷ যڃ �대੽�을 ೧઱고 있는૑. ঴ҷ୊럼 화

੢ಿਵ۽ ഐъ시ః૑는 ޅ하؊라도 비۽־ ӵՖ이 অ고 ݃ࢎ૑೧ ઱는 �৘의�는 ы୶고 있는

૑. 한 ߣତ਷ ࢤп೧ ࠄ ੸이 있는૑.

writer _ӣزജ Ҵ제ޙ화৘ࣿݺੋݺ੢ഈഥ੢ / photo _piYBCBZ 
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소아에게는 만성 비특이성 설사로 불리며 ন유아 설사와도 ҙ۲이 있다고 

한다. 소아들 중에는 ࠂ߈해서 ాࠂ을 ഐ소하는 경우가 많으며 남೟생 중에

는 9.5�, 여೟생 중에는 12.3�가 ాࠂ을 ഐ소한다. 이중 92�는 ࠂ߈성

으로 ాࠂ이 지속된다고 하며 이중 5-7�만이 원인을 ଺을 수 있고 나머지

는 정ഛ한 원인이 ߋ혀지지 않으며 심리적인 요인이 ҙ여하는 것으로 알려

져 있다.

과޹성대장ૐറ군은 장ҙ의 운동에 이상이 있어 발߽되며 조직Ѩ사 미생물

Ѩ사 생ച೟Ѩ사로는 이상이 발Ѽ되지 않는다. 임상ૐ상으로는 ాࠂ이 가

장 ൔ한ప 주로 ߓԞ주위 또는 하ࠂ부에 많으며 ߓ߸으로 ాࠂ이 없어지는 

경우가 많다. ాࠂ이 생길 때 장운동이 ૐ가한다고 한다. 또 খ서 ߋഊࠂ ٠

부ಉ만х이 있고 ߓ߸ন상이 ߸한다. ߓ߸습ҙ의 ߸ച는 주로 사୸기에 시

작된다. 설사와 ߸비가 ࠂ߈되기도 하고 설사를 주로 하는 경우에는 ޜ은 

߸을 보거나 소۝을 ߓ설한다. 심한 경우에는 점ঘ질의 ߸을 보며 ߓ߸റ에

도 ೦문에 ߸이 남아 있는 ו՝을 ы는다. 그৻에 소߸을 자주 보거나 생리

불순 ాف을 동߈할 수 있다. 일부 보고에 의하면 과޹성대장ૐറ군을 ഐ소

하는 환자에게는 우울ૐ세 불안х이 동߈되어 있는 것으로 보고되어 심리

적인 요인도 ҙ계가 있다고 한다.

이 ߽은 임상ন상으로 진단할 수 있으며 다른 기질적인 원인이 없는 것을 ഛ

인해야 한다. х߹을 요하는 질환으로 유׼불내성<우유만 ݡ으면 설사하는 

ૐ상>, 장내 ৏ૐ설질환, 위 भ이지장 궤ন, 비ַ기계이상, 간৏ ١이 있으

며 아스ೖ린 ١의 약물ࠂ용으로도 같은 ૐय을 가질 수 있다. ஖ܐ로는 환

자와 보ഐ자간의 심리적 안정이 중요하며 그৻ ࢻ유질의 ஂࢼ, 약물஖ܐ, 

정신요١ ߨ이 있다. ࢻ유질의 ஂࢼ는 대߸의 장내시간이 지연되어서 수࠙

과 전해질의 ൚수를 ૐ가시ః며 ߸비가 있는 환자에게는 대߸내 수࠙의 함

۝을 ૐ가시ெ ߸비를 ഐ전시ః는 ബ과가 있다. 

 

 ■ )eaMUI

“઺੢֙들의 ࠁ੉૑ ঋח ੸”

 대੢ૐറҵࢿಉ݅х의 ૐ࢚, җ민ࠗࠂ

과ࢿ޹대੢ૐറҵ਷ ࠗࠂ ాૐ과 ߓ߸णҙ의 ߸화, ࠗࠂಉ݅х의 ૐ࢚을 ౠ૚ਵ۽ 하는 ૕

ജ이다. 이 ૕ജ਷ ো୷ࢿ대੢৏, 대੢ࠛউૐ١ 다ܲ ૓ݺױਵ۽도 ࠛ리ాࠂ ࢿࠂ߈ ݴ, ӝ૕

.알۰ઉ 있다 ۽과도 োҙ이 있는 Ѫਵాࠂ ࢿ

writer _ ӣزജ Ҵ제ޙ화৘ࣿݺੋݺ੢ഈഥ੢ / photo _piYBCBZ 
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��઱֙ ܻ׏঴, ࢜로਍ ৈ정의 시੘

2010년 개ҙ한 르네상스 ಹ௄ 리조౟ � 스파는 ‘머무는 순간이 

ҍ 여행이 되는 Ҕ’을 ௑ࣆ౟로 Բ준히 사߉ی아৳다. 시리ի 국

݀공원 내에 위஖해 ಹ௄에서 가장 ӟ ୌ연 해߸을 마주하고 있

으며, 자연 속의 고요함과 세۲된 х각을 모ف ы୸ 리조౟로 자

리ݒ김했다. 이번 리노߬이࣌을 ా해 리조౟는 지난 15년간 이

어온 환대의 ୍೟을 ߄ఔ으로, ٣자인 중심의 경೷과 지역 문ച

의 연결을 ъച하는 새로운 ࠳랜드 여정을 시작한다.

૑৉ хࢿ을 ׸은 ёपҗ ಽ࠽라

이번 리׏얼의 중심은 ё실과 풀࠽라의 전면 재ҳ성이다. క국 

남부 어ୣ의 생ഝনध에서 영х을 얻은 ٣자인은 ୌ연 소재와 

 ■ 3eTPSU 

rחޖݠ ࣽр੉ ৈ೯੉ 되ח Ҕs 

"GUFS 3FOPWBUJPO, 

క국 ܰ֎࢚스 ಹ௄ 리ઑ트 ঙ 스౵ 

- 남క평ন х성과 അ대적 ۟࣊리가 만나다, 새로워진 르네상스 ಹ௄

- 르네상스 ಹ௄, 대ӏ모 리노߬이࣌으로 새단장jഅ대적 ۟࣊리 ъച

ಹ௄ ݃이஠오 비஖ী 위஖한 ܰ֎࢚스 ಹ௄ 리ઑ트 & 스파	3eOBiTTBODe 1hVLet 3eTort & 4pB
가 ѐҙ 1�઱֙을 

঴਷ അ대੸ੋ ۟࣊리৬ కҴ թ׏리 ߣण을 공ѐ೮다. 이ݽ ੢한ױ ѱ܂하고 새ܐ아 대대੸ੋ 리֢߬이࣌을 ৮ݏ

ࠗ ೧উ의 хࢿ을 ઑ화܂ѱ 결೤೧, 보다 ػ۲ࣁ 공р과 차߹화ػ ҃೷을 ࢎࢶ한다.

writer _박ࢿഅ ૑ೖழޭ니ா이࣌ 이ࢎ / photo _)/. ,03&"

메인 풀(Main Pool). 사진제공 HNM KOREA



3eTPSU /కҴ ܰ֎상스 ಹ௄ 리ઑ트 ঙ 스౵   �7

수공৘적 ٣ప일을 ъ조했으며, 안다만 해의 조개ԇ질을 ഋ상

ച한 조명과 지역 패ܼ࠳ 패ఢ으로 അ지의 온기와 അ대적 х각

을 동시에 ಴അ했다. 특히 해߸ 풀࠽라는 나무, ࢳ재, 패١ ܼ࠳ 

자연 소재의 질х을 ࢓려 프라이ࡁ하면서도 진정성 있는 ോध 

공간으로 ৮성ع다.

৘ࣿҗ ٣੗ੋਵ로 ੹ೞ는 ಹ௄의 정୓ࢿ

르네상스 ಹ௄은 ৘ࣿ적 요소를 ా해 지역의 이야기를 전한다. 

ё실과 공용 공간에는 전ా 어স 도ҳ와 지역 건축 নध에서 영

х을 얻은 장ध이 അ대적으로 재해ࢳ되어 있으며, 벽면은 ಹ௄

의 ߄다와 하늘을 추상적으로 ಴അ했다. 이러한 ٣자인은 ࢻ의 

߹명인 ‘안다만의 진주(TIe 1eaSM PG UIe "OEamaO)’를 상૚하

며, 전ా과 അ대가 조ച를 이ܖ는 ಹ௄의 정୓성을 시각적으로 

담아մ다.

धҗ ਠ니झ, 한க ъച된 ୓೷޷

르네상스 ಹ௄은 공간ࡺ 아니라 경೷의 품질에서도 ߸ച를 이

어간다. ಹ௄ 최고 수준으로 평가߉는 조ध을 비܃해, క국 ۨ

스토ی ‘타ఃে(TaLieOH)’과 새܂게 단장한 ‘࢞드박스 비஖프۠

౟ ߄ � 이ఠ리(SaOE #PY #eaDIGSPOU #aS � &aUeSZ)’에서 다

ন한 글로ߥ 요리와 അ지 해산물, ஡ప일을 즐길 수 있다. ࠽라 

ైࣼё을 위한 프라이߄ ࡁ비௸ ٣너 서비스가 새܂게 도ੑ되

었으며, ௙ 스파(2VaO SQa), 2�시간 ೖ౟니스 ࣃఠ, 인ೖ니티 

풀 ١ ਠ니스 시설도 한க স그ۨ이드ع다.

ܰ֎상झ ಹ௄ ܻઑ౟ & झ౵

ಹ௄ 국제공೦에서 차로 약 20࠙ 거리에 위஖한 르네상스 ಹ௄ 

리조౟ � 스파는 시리ի 국݀공원의 자연과 마이஠오 해߸의 

순수함 속에 자리한 라이프스타일 리조౟다. 5성ә 서비스, х

각적인 ٣자인, 다଻로운 미ध 경೷을 ా해 여행, ਝ٬, 비ૉ니

스 ١ 다ন한 고ёக에게 ോध과 영х을 제공한다. 

타키엥 레스토랑(Takieng Restaurant), 콴 스파 (Quan Spa). 사진제공 HNM KOREA풀빌라 (Pool Villa) 사진제공 HNM KOREA

타키엥 레스토랑(Takieng Restaurant), 콴 스파 (Quan Spa). 사진제공 HNM KOREA풀빌라 오션프론트 (Pool Villa Oceanfront) 사진제공 HNM KOREA



1VCMiTIeS � 조용수 

1SiTPO &EiUPS � 조അ୍ 

&EiUPS �  김재ഐ

&EiUPS SViUe � ઙ로ҳ 새문안로5가길 11 ৠ�05 ٬࠽ഐ 

SUVEiP � 용인시 기൜ҳ ఑실로 35번길 59 2' 

& mmaiM � TTmeOeXT!OaWeS.DPm

&EiUPSiaM DeQU.

DiSeDUPS � 유성욱

DiSeDUPS � 임유이

DiSeDUPS � 안정미 

1IPUP DeQU.

DiSeDUPS � 조용수 

DiSeDUPS � ъ경ࢳ

DiSeDUPS � 김୍ഐ   

DiSeDUPS � 이ઙৠ    

 

0OMiOe DeQU.

DiSeDUPS � 박노ࢳ(SPa NeUXPSL)

DeTiHO DeQU.

DiSeDUPS � 박상영(정음서원)

.aSLeUiOH DeQU.

DiSeDUPS � 정중락 

DiSeDUPS � 이기୸

DiSeDUPS � 신성ध

DiSeDUPS � 김영т  

 

#MaODIeT DeUQ.

부산 � 이승۳

대전 � 김미리 

전남 � 박അ일

제주 � ߸전ഐ

ъ원 � 김영주

&EiUPST � ಞ૘위원 

김기정 (࠼௼٣자인 대಴) 

김동환 (국제문ച৘ࣿ명인명장ഈഥ장)

김명൞ (방࣠인)

김영ध ((*T$ 국제대೟Ү 부୨장)

나영아 (ച가)

(스타 대಴ࣄ) 건धߓ

이수연 (한국ध문ച٣자인ഈഥ장)

이창ഐ (파௼골프가이드 ಞ૘국장)

임명재 (사স가)

조미경 ($., *maHe ,PSea 대಴)

차해리 (요리연ҳ가)

ഘ순언 (&HH 1S 대಴)

"EWiTPSZ $PmmiUUee .emCeS � 자문위원

ӂٙ문 (ਮ பߡ스 대಴) 

김Ү찬 (이٣건설 대಴)

김ৠ경 (글로ߥ 가٣언 대಴)

김క޹ (국ঈ신문·방࣠ 대಴)

문정이 (&3 (SPVQ 심리೟ 박사)

박미향 (극단 향 대಴)

박영গ (유리아나ஸ۩࣌ 대಴)

박창선 (߬노ࣃ࠻ ழೖ 대಴)

박୽Ҍ (고ন시 사진작가ഈഥ장)

신은정 (S모؛ 대಴)

심재ࢳ (ா이࠶ T7 방࣠연೤)

ন만승 (한국생명과೟기ࣿ연ҳ원 사무୨장)

오수정 (88 여행사 대಴)

오준택 (+S1$. 대಴)

이건ഄ (가평 ୌࢻ리조౟ 대಴)

이޹ഋ (хഘ로 대಴ 우리ࣿ세계ച연ҳഥ장)

최장용 (사স가)

 

&EiUPSiaM SUaGG 

W Media 
$&0 � 조용수

본사 �  경기도 용인시 기൜ҳ ఑실로35번길 59 2'

ಞ૘·광고 문의 � QIiMPT56!OaWeS.DPm � 010.5503.5�6�

발행일 � 2026년 3월 발행 

١록일 � 201�년 07월 15일 정기간행물 ١록

١록번ഐ � 경기, 라 50370

50·60세대 이모작 인생의 새 빛 에너지 메신저 :0-D NP.6




